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Resumo

Neste trabalho, procurou-se entender as relagdes entre
padrdes de consumo e a vivéncia do tédio em criangas. O
tédio esta relacionado com a falta de motivacao, a apatia
e a falta de sentidos na prépria vida. Nem as criangas
estdo escapando disso. Elas estdo menos interessadas

por atividades tipicas da infancia, como brincar. Para
entender os motivos que estariam levando as criangas

ao tédio, verificou-se como € estabelecida a rotina
extraescolar de criangas oriundas de familias de alto poder
aquisitivo. As agendas dessas criancas estdo ocupadas por
diversas atividades que visam a um futuro promissor, os
equipamentos eletronicos estdo mais acessiveis e os adultos
sdo cada vez mais controladores esuperprotetores. Nesse
cenario, o tédio se impde.
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Abstract

In this work one has sought to understand what would

be the possible relations between consumption and the
existence of child boredom. Boredom is related to the
absence of meaning, the lack of life projects. Even children
are feeling this way. It has become much easier to come
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across children with signs of apathy, lack of interest and with
little involvement in activities that are typical of childhood,
like playing. For this it was verified what makes up the
extracurricular routine of children coming from families

with high purchase power. The agendas of these children

are occupied by numerous activities that aim at a promising
future, the electronic devices are more accessible while the
adults are increasingly controlling and overprotective. In this
scenario, boredom imposes itself.

Keywords: boredom; consumption; child; childhood.

Introducao

A infancia é um periodo durante o qual ocorrem transformacdes
significativas relacionadas ao desenvolvimento fisico, intelectual,
afetivo e moral. Criancas envolvem-se em brincadeiras, criam,
exploram o entorno. Porém, tem sido cada vez mais comum
encontrar criancas com sinais de apatia e de desinteresse. A
partir da experiéncia da autora deste artigo em salas de educacao
infantil, surgiu a inquietacdo: por que essas criancas parecem estar
desinteressadas por brincadeiras e por temas do universo infantil?

Aparentemente, ndo lhes faltava nada de ordem material, pois
eram de familias privilegiadas economicamente. Pelo contrdrio,
tinham coisas demais e, concomitantemente, um reduzido
interesse pelo que tinham. Além disso, tinham experiéncias
diversas fora da escola, como cursos e viagens. Mostravam ter
pouca iniciativa e pouca espontaneidade. Pareciam estar a espera
de alguma orientacao sobre o que fazer.

De fato, pode-se perceber em diferentes ambientes sociais
frequentados por pessoas de classe média e alta, o quanto as
criancas de hoje estdo sendo sobrecarregadas de expectativas por
parte dos adultos em relacdo a seu futuro. Espera-se que venham
a ser brilhantes profissionalmente, poliglotas, habeis fisicamente
e atendam aos padrdes de beleza vigentes. Por essa razdo, muitas
delas tém o periodo extraescolar tomado por cursos. Infelizmente,
ndo raras vezes sdo tantas as atividades que elas sdo levadas a
exaustdo. Quando dispéem de algum tempo livre, sem a orientacao
de um adulto, ficam em duvida sobre o que fazer.

Além disso, assistimos a um frequente aumento no consumo
de bens também por parte das criangas. Muitas delas passaram
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a ganhar presentes sem motivo aparente, sem que haja uma

data especial, simplesmente porque é possivel comprar devido

a facilidades de crédito ou porque a crianca pediu. Aqui vemos
uma tentativa de preencher um vazio, que, na verdade, seria uma
possivel demanda de atencdo, de cuidado, de carinho, de busca de
sentido na vida, por um bem material que ndo conseguird cumprir
esta funcdo. Entdo, vemos um desinteresse da crianca também
pelo que ela tem.

Tais fatores apontam o tédio como uma realidade vivida por
muitas criangas. Por que, para tantas criangas, a vida lhes parece
tdo desinteressante, ao ponto de se entediarem? De que maneira o
consumo estaria relacionado ao tédio?

De acordo com a experiéncia da autora, sugere-se que diante
do excesso de bens, atividades e orientacdes que invadem o
universo infantil, a crianga ndo consegue relacionar-se com as
coisas de modo a se satisfazer; tampouco consegue encontrar seu
proprio ritmo, gesto e interesse pessoal pelo mundo, ficando dificil
para ela assumir sua prépria vida, achd-la interessante, e ainda
desenvolver autonomia.

Para ilustrar as ideias aqui apresentadas, optou-se por conhecer
a realidade de criangas de uma escola particular internacional da
cidade de Sdo Paulo. Todas as familias do ultimo ano da educacéo
infantil ou do primeiro ano do ensino fundamental dessa escola
foram convidadas a participar da pesquisa através de carta enviada
pela pesquisadora.

Foram entrevistadas e observadas na rotina escolar 30 criangas
de 5 a7 anos de idade. Foram entrevistadas 14 maes e/ou pais
que se disponibilizaram a participar da pesquisa. Os familiares
das outras 16 criangas nao quiseram participar da pesquisa. Além
disso, foram feitas entrevistas com as professoras de todas as
criangas participantes, que relataram como percebem a criancga
nas atividades escolares, se ela consegue se motivar nas atividades
dirigidas e também como se envolve nos momentos livres.

Por meio das entrevistas e observagdes das criancas, foi
possivel conhecer a maneira como a crianca entende e vivencia a
sua rotina extraescolar, como se relaciona com bens materiais e
como experiencia as atividades escolares (dirigidas ou livres). J3
na entrevista com maes e/ou pais, buscou-se entender como a
rotina da crianca é estabelecida. Além disso, pretendeu-se verificar
como os habitos de consumo das familias e as decisdes dos pais
acarretam consequéncias para a vida dessas criancas. Ou seja,
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haveria alguma relagdo entreos habitos de consumo de familias de
classe média alta e a experiéncia de tédio das criancas?

1. Fim da infancia?

Neste estudo, a crianca é entendida como um individuo em
desenvolvimento intelectual, afetivo, bioldgico e moral que,
conforme a etapa de sua vida, bem como o ambiente em que
esta inserida, apresentara caracteristicas peculiares e diferentes
de fases anteriores ou posteriores. Decorre disso quea autora
questiona o fendmeno do “fim da infancia”, expressao tao presente
nas discussdes atuais, e que indica que a infancia estaria deixando
de existir, que as criancas estariam deixando de ser criangas. Se
a crianca for entendida como um individuo com particularidades
especificas da sua fase de desenvolvimento, podemos entender
que ela ndo deixa de ser crianga, mas hd, sem duvida, uma
modificacdo da representacao da infancia no decorrer dos tempos,
isto é, ha uma alteracdo na maneira como entendemos a infancia.

Cabe lembrar o estudo realizado por Philippe Ariés (1981), no
qual ele aborda a construgdo da nocao moderna de infancia.
Segundo o autor, até o século Xlll ndo havia uma representacao
significativa ou especifica do que poderia ser considerado uma
“crianca”. A partir do século XIII, e até o século XVII, persistiu uma
maneira timida de representar as criangas. A partir do século XVII,
as criangas passaram a ter papéis centrais nos registros familiares,
inclusive protagonizando cenas em que sdo responsaveis pela
diversdo do adulto; ha também registros de fala infantilizada dos
adultos ao se dirigirem as criangas.

Outro autor importante é Neil Postman (1999). Ele aponta
trés aspectos que definiriam o aparecimento da infancia: a
alfabetizagdo, o conceito de educacao e o sentimento de vergonha.
Para o autor, quando do surgimento da prensa tipografica, no
século XV, criou-se uma cisdo entre o mundo dos adultos e o das
criancas, porque para poder decodificar as letras, era preciso saber
ler. Isso se tornou vidvel por meio da educacao, mais precisamente
com o ensino nas escolas. “E, ao fazé-lo, [a civilizacdo europeia]
transformou a infancia numa necessidade” (POSTMAN, 1999, p.
50). O terceiro aspecto abordado por Postman é o sentimento
de vergonha, diretamente relacionado a segredos exclusivos do
mundo adulto, dos quais as criancas deveriam ser preservadas.
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Segundo Postman, entre os séculos XIX e XX a tecnologia
apresentou uma evolucdo expressiva e o acesso a informacdes
por imagens facilitou o rompimento da barreira da reserva
de conteuidos do mundo adulto. Segundo o autor, a invencdo
da televisao acabou levando a falta de exclusividade ou a
permissividade do acesso a informacao por todos. E isso seria, para
ele, crucial na deterioracdo do conceito de infancia. Dai resultaria
a afirmacao de que a educacdo também entraria em crise, pois
as criancas ja ndo teriam admiracgdo, respeito ou curiosidade pelo
mundo adulto, como algo novo (ou) a ser conquistado, pois tudo
estaria facil e precocemente disponivel para elas.

E evidente, do ponto de vista histérico e cultural, que
atualmente as criangas estao vivendo e sendo pressionadas a ter
experiéncias tipicas do mundo adulto; ou ainda- e isso soa como
um grande eufemismo - que estdo sendo “preparadas” para a vida
adulta. Essa “adultizacdo” parece levar a uma ressignificacdo das
representacgdes sociais acerca do conceito de infancia. Estamos
buscando antecipar nas criangas contetdos que eram pertinentes
a fases posteriores da vida. Um exemplo é a alfabetizacdo. Com a
lei federal n. 11.274, de 6 de fevereiro de 2006, ficou estabelecido
que o ensino fundamental passaria a ter nove anos de duragao,

e a matricula passou a ser obrigatéria para criancas a partir dos
seis anos de idade. A partir disso, houve um grande movimento

de antecipar os contetidos da antiga 1° série para o novo 1° ano. E,
mais ainda, diversas escolas particulares passaram a oferecer ja na
educacdo infantil contetdos especificos da alfabetizacdo. Espera-
se que a criancga ja antes dos seis ou sete anos de idade esteja
alfabetizada.

Essa antecipagdo caminha conjuntamente com a aceleragao
do ritmo de vida dessas criancas. David Elkind (2004) inicia sua
obra alertando sobre os riscos de extincdo do conceito de infancia
na sociedade atual. O autor acredita que as necessidades das
criancas sao diferentes das dos adultos e “ignorar suas diferencas,
tratar as criancas como adultos, ndo é realmente democratico ou
igualitario” (Elkind, 2004, p. 46).

E cada vez mais comum que pai e mie estejam trabalhando
fora de casa o dia inteiro. Muitas vezes ndo tém com quem deixar
o filho e optam por colocd-lo em outros programas educativos
para que o seu tempo seja supostamente bem aproveitado. Em
decorréncia dessa condicdo, muito provavelmente as instituigdes
extraescolares passaram a oferecer alternativas cada vez mais
variadas para essas criangas. A ideia do “quanto mais cedo,
melhor” é bastante forte e decisiva na escolha das agendas das
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criancas. A questdo é se existe uma real necessidade de estimular a
antecipacdo. Elkind alerta para o fato de que ha poucas evidéncias
de vantagens permanentes entre aquelas criancas que foram
estimuladas ja desde muito cedo a desempenharem habilidades
especificas.

Yves de La Taille (2009) afirma que o crescimento da violéncia
tem como consequéncia a limitacdo da liberdade e da convivéncia
entre as criangas. E aqui chegamos a um ponto crucial. Se, para
escapar da violéncia temida nos espacos publicos, as criangas
estdo sendo institucionalizadas (na escola, no clube, no curso
de musica, no curso de idiomas etc.), a convivéncia com outras
criancas tende a ocorrer sempre em meio ao olharvigilante de um
adulto. Com isso, ha o predominio do que Piaget (1932) denomina
“relagdes de coacdo”, caracterizadas pela verticalidade prépria
da obediéncia da crianca ao adulto, em detrimento de relacdes
mais horizontais, de cooperacaoentre pares. Como resultados,
observam-sea imaturidade e a falta de autonomia.

Na tentativa de oferecer as criangas oportunidades para um
futuro de sucesso, estamos impedindo que elas convivam entre si
de maneira construtiva e livre. Entdo, podemos pensar que talvez
seja mais apropriado, em vez de falarmos de “fim da infancia”,
referirmo-nos a inviabilizacdo do desenvolvimento da autonomia,
isto é, que a crianca tenha a capacidade de aprender a tomar
decisoes, refletir e avaliar sobre o que esta fazendo.

Além disso, ao estarem com suas agendas comprometidas,
as criancas estdo deixando de brincar livremente. O brincar esta
relacionado ao desenvolvimento saudavel das criancas, a expansao
da criatividade, acontecendo de maneira natural e proporcionando
prazer aos envolvidos. Ao brincar, as criangas se relacionam
com o mundo, elaboram e reelaboram, a sua prépria maneira,
as experiéncias que viveram, desenvolvem-se fisicamente e
constroem a sua inteligéncia.

Segundo La Taille (2009, p. 154), “os adultos querem que as
criangas queimem etapas, mas sdo as disposicdes psicoldgicas
infantis que acabam por partir em fumaca”. E esse é o cendrio ideal
para a imposicdo do tédio ja nas criancas. E preciso refletir sobre o
tédio e a infancia na pés-modernidade e de que maneira isso pode
estar relacionado com a maneira como a vida dessas criangas é
consumida.
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2. Tédio na pés-modernidade e infancia

Ao refletir sobre o “fim da infancia”, concluiu-se que uma
crianca tem necessidades fisicas, emocionais e intelectuais
especificas, e muitos contetidos do mundo adulto carecem
de sentido para elas. As criangas precisam ser respeitadas,
precisam ter o direito de brincar, de se divertir e de desfrutar de
oportunidades de aprendizagem e de convivio social. Ndo devemos
pretender criar, a qualquer custo, supergénios, superatletas,
poliglotas ou futuros presidentes de empresas.

Pode-se pensar que as criangas reagem mais facilmente
a situagdes em que podem escolher livremente o que fazer.
Normalmente, sempre que hd possibilidade, a crianga vai brincar
com o que estiver disponivel. Porém, tem sido cada vez mais
possivel falar em situacdes nas quais até as criangas ficam
apdticas, sem reacdo espontanea, a espera de uma orientagdo
sobre o que fazer. Ou se sentem obrigadas a fazer aquilo que ndo
lhes interessa. E esse é o cenario para o tédio. Segundo uma mae
participante da pesquisa, ao falar sobre a motivagao de seu filho de
5 anos e 3 meses,

Precisa em alguns momentos de um empurrdozinho, muitas vezes ele é
preguicoso, se vocé nao falar, ele ndo faz. Entao, isso é uma coisa, que ele

as vezes precisa ser empurrado, ndo tem iniciativa pra responsabilidade.

Segundo La Taille (2009), estariamos vivendo em uma “cultura
do tédio”. Alguns indicios desta seriam o ritmo acelerado e
desorientado da vida, a busca incessante por satisfazer desejos
supérfluos, o distanciamento de si préprio, a ndo permanéncia ou
a pouca durabilidade de eventos e experiéncias, a fuga diante do
enfrentamento do vazio da vida e uma inquietacdo ao nao se ter nada
para fazer. Vemos que estd cada vez mais facil encontrar criangas
nessas condigdes, isto é, criangas sem o brilho no olhar, sem a alegria
da infancia, a vontade de explorar e a facilidade de se encantar pelas
simplicidades da vida, como uma borboleta voando no jardim.

Para muitas criancas, pensa-se em diagndsticos clinicos como
depressao, transtorno de ansiedade, transtorno de déficit de
atencao, entre outros. Algumas (ou muitas!) criancas chegam até
a ser medicadas. Se, ao nos depararmos com uma crianga apatica,
desmotivada e desinteressada, pudermos excluir tais diagndsticos
clinicos, podemos pensar que ela esteja entediada.

O filésofo Lars Svendsen (2006, p. 7) acredita que a crescente
industria do entretenimento, o consumo cada vez maior de alcool
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e drogas, bem como o tempo prolongado que as pessoas passam
assistindo televisao, seriam indicativos do aumento do tédio na
atualidade. “O tédio estd associado a uma maneira de passar

o tempo, em que o tempo, em vez de ser um horizonte para
oportunidades, é algo que precisa ser consumido” (SVENDSEN,
2006, p. 24).

Svendsen define dois tipos de tédio: tédio situacional - aquele
que todos sentimos, por exemplo, numa sala de espera, em que
o tempo ndo passa e ndo hd nada muito produtivo a ser feito; e
tédio existencial - que seria mais profundo e indicaria uma falta de
sentido para a vida.

Podemos pensar que as criangas estdo com dificuldade em lidar
com os momentos em que nao sdo orientadas a fazer algo, ou
quando o que devem fazer demanda mais tempo, mais dedicacao
e mais envolvimento do que atividades mais automdticas como
jogos eletrénicos ou assistir televisdo. A velocidade da tecnologia
choca com a lentiddo do tédio. A indiferenciacdo das coisas
leva a mesmice e esta, ao tédio. Percebemos também a pouca
permanéncia em atividades, experiéncias e relacionamentos. O
mundo e suas relacdes tornam-se cada vez mais descartdveis.

3. Consumo e infancia

Vivemos na era das informacdes fragmentadas, dos
desencontros das pessoas, de um distanciamento de si mesmo e
até da auséncia de projetos concretos de vida. A vida acaba voltada
para o consumo. Ao tentar acompanhar o ritmo de mudancas,
as exigéncias do mercado profissional, as tendéncias da moda e
padrdes de beleza, as pessoas ficam insatisfeitas.

Com isso, alimenta-se a necessidade de consumir sempre
mais,isto é, querer ter sempre e querer ser sempre mais. “Mudar
de identidade, descartar o passado e procurar novos comecos,
lutando para renascer - tudo isso é estimulado por essa cultura
[consumista] como um dever disfarcado de privilégio” (Bauman,
2008, p. 128).

Atualmente, nem as criangas escapam disso. Muitas estao
constantemente insatisfeitas com o que tém. Hoje é comum que
as criangas sejam presenteadas, tenham as festas e as viagens que
pedem, sem motivo. Quantas criangas ja comeram ovos de Pdscoa
antes do domingo de Pdscoa? Ou como disse K., participante da
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pesquisa, de 6 anos e 3 meses: “Tenho tanto brinquedo que eu néo
sei nem dizer qual é o preferido”.

A realidade da maioria das familias mudou. Com pai e mae
fora de casa, surge a necessidade de deixar os filhos sob a
supervisdo de outros adultos, em casa ou em alguma instituicdo.
Uma maneira segura de manter as criancas em casa é deixa-las
assistindo televisdo ou conectadas a algum outro equipamento
eletronico. Assim, elas estao protegidas fisicamente e ficam
entretidas. Essa postura acarreta prejuizos tanto nas atividades
fisicas como no convivio. As criancas relacionam-se menos com
outras criancas. Passam mais tempo paradas, movimentando-se
o minimo necessdrio, comprometendo o desenvolvimento fisico
saudavel e correndo o risco de desenvolver, inclusive, transtornos
alimentares.

Estamos falando de uma realidade, infelizmente, muito atual.
Consome-se, deseja-se cada vez mais e sempre hd novidades.
Segundo Juliet Schor (2009, p. 61), “é possivel que a realidade seja
tediosa para quem esta constantemente exposto a hiperestimulos
do mundo da cultura comercial infantil”.

Um aspecto de suma importancia para o desenvolvimento
sauddvel das criancas é a criatividade. Por meio do brincar e das
relagdes de troca, elas podem expandir a sua capacidade criativa.
Diz Susan Linn (2006, p. 94) que “a criatividade se caracteriza
pela originalidade, pela capacidade de pensar criticamente e pela
habilidade tanto de reconhecer a dificuldade de um problema
quanto de procurar solugdes”.

Linn atribui a televisdo certa responsabilidade pelos déficits
que a expansao da criatividade pode sofrer, por ja entregar
os conteudos prontos. Ao brincar com um carrinho vermelho
qualquer, uma crianga pode ir longe na imaginagdo. Porém, quando
o carrinho vermelho é o “Relampago McQueen”, por exemplo, ela
pode tender a um contexto proposto no filme original. Nao quer
dizer que elas ndo possam criar em cima desses personagens, mas
sdo limitadores.

Pensemos que as criangas, por influéncia da publicidade e
dos meios de convivio social, passam a desejar uma diversidade
enorme de bens, conseguem justificar suas escolhas de maneira
convincente aos seus pais e, portanto, sempre ganham o que
pedem. Constatamos um aumento significativo do consumo de
bens entre as criancas e até do poder de influenciar nas decisées
de compras da familia'.
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Além do aumento no consumo de bens entre as criancas,
podemos falar também no crescente consumo de atividades
extraescolares para as criangas, sendo, portanto, um
aumento significativo na maneira como a vida das criangas é
consumida. E, se a vida se tornou algo consumivel, quais sdo
as consequéncias disso? Acredita-se que o tédio nas criancas é
uma delas, pois ndo se espera que criangas tenham dificuldade
em lidar com a passagem do tempo, que sejam incapazes de
reagir espontaneamente sem a orientacdo de um adulto ou que
mergulhem em tecnologias por tempo tdo prolongado.

4. Metodologia da pesquisa de campo

Buscando responder apergunta “Ha relagdes entre padrdes de
consumo e a vivéncia do tédio em criangas?”, realizou-se uma
pesquisa de campo com trinta criangas de cinco até sete anos de
idade, de familias de alto poder aquisitivo e de uma mesma escola
particular de Sdo Paulo. Além das criangas, catorze mdes e/ou
pais participaram da pesquisa, como também as professoras das
criangas. Foram feitas uma entrevista com o(a) responsavel pela
crianga, uma com a crianga e uma com as professoras, além de a
pesquisadora ter observado as criangas no dia a dia escolar.

A pesquisa foi feita em uma escola por ser o espago em que as
criancas passam boa parte do seu dia; por nela haver um niimero
significativo de criancas da mesma idade; pela possibilidade de
observa-las individualmente e em grupo; e pela oportunidade de
conversar com as respectivas professoras.

Para a entrevista com os pais, foi feito um roteiro de perguntas
dividido em trés temas: rotina, habitos de consumo e sentidos
atribuidos. Para a entrevista com as criancas, foi feito um roteiro
com os mesmos temas, porém com perguntas adaptadas as
criangas. Ja a entrevista com as professoras seguiu um roteiro
mais especifico sobre como a crianca é em atividades livres
ou dirigidas e como interage com adultos e criangas, além da
percepcao da professora quanto a momentos de tédio na crianca.

Na primeira parte da entrevista com os pais, buscou-se
entender a rotina da crianga. Era necessdrio verificar de que
maneira cursos extracurriculares, tempo livre para brincar e
equipamentos eletrénicos compunham seu dia a dia. Além disso,
procurou-se conhecer os motivos das escolhas feitas para a
crianca e a participacdo dos adultos na vida dela.
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Na sequéncia, foi dado enfoque aos habitos de consumo da
familia. Perguntou-se sobre a maneira como usufruiam seus
finais de semana e suas férias, como comemoravam o aniversario
da crianga e em quais ocasides esta era presenteada. A ideia
era verificar se os habitos comprovavam o poder aquisitivo das
familias e se havia consciéncia da maneira como consumiam.
Outro aspecto importante era avaliar o envolvimento profissional
do pai e da mae e os tipos de funciondrios que trabalhavam para
a familia.

Por fim, pretendeu-se entender quais sentidos as familias
atribuiam a aspectos como felicidade e tristeza, suas projecoes
de futuro para a crianga e se observavam momentos de maior
ou menor envolvimento da crianga. Dessa maneira, foi possivel
conhecer alguns valores importantes para as familias, bem como
se havia sinais de tédio na crianca em casa.

Nas entrevistas com as criangas, primeiro foram feitas
perguntas sobre a sua rotina, de que maneira o seu tempo fora
da escola era ocupado (atividades extracurriculares, brincadeiras,
equipamentos eletrénicos) e com quem passavam esse tempo. Em
seguida, verificou-se como elas se relacionavam com brinquedos,
isto é, quais as suas expectativas e interesses por bens materiais.
Por fim, perguntou-se sobre o que as deixava mais felizes ou mais
tristes e se elas conseguiam perceber momentos em que nao
sabiam o que fazer, com o intuito de verificar sinais de vivéncias
de tédio.

As professoras entrevistadas descreveram as criangas: como
elas eram em atividades livres e dirigidas, como se relacionavam
com outras criangas e com adultos, que tipo de experiéncias
extraescolares traziam e de que forma se envolviam em diferentes
atividades escolares. Além disso, para verificar a ocorréncia de
sinais de tédio, apontaram se percebiam que as criancas em algum
momento se apresentavam desanimadas ou desinteressadas.

5. Descricao dos dados

5.1. Entrevistas com os pais

Todos os catorze pais e/ou maes participantes sao de
nivel socioecondémico alto, sdo casados, ambos habilitados
profissionalmente, porém com predominio do sustento da casa
pelo pai. Eles sdo presentes e participam da rotina dos filhos.
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Com excecdo de uma familia, todas tém funcionarios domésticos,
principalmente empregada; baba, somente quando a mae esta
mais ausente por questdes profissionais. Sdo familias que se
rednem em finais de semana, tém condicdes para realizar viagens
nacionais ou internacionais e comemorar o aniversario do filho
com festas grandes.

Perguntados sobre como veem os filhos, todos os pais lhes
atribuiram caracteristicas positivas. A principal é ser carinhoso(a),
seguida de ser interessado(a) ede ser feliz ou atento(o)/
observador(a). Espontaneamente, alguns acrescentaram também
aspectos que precisam ser melhorados.

Sobre variacdes de humor, todos afirmaram que seus filhos
sdo criangas alegres, mas confirmaram perceber momentos de
maior exaltagdo. Alegaram que as criangas ficam mais alegres
quando estdo na companhia de outra pessoa, amigo ou familiar.
Mencionaram também momentos de desanimo em seus filhos,
principalmente quando nao estdo fisicamente bem.

Em relagdo a momentos de vivéncia de tédio, a maioria dos pais
referiu-se a situacdes em que a crianga, sem saber o que fazer,
fica entediada em casa. Normalmente isso ocorre quando ela estd
em um momento entre as atividades da sua rotina ou estd muito
cansada. Entdo ela demanda mais atencdo, pede ajuda sobre o que
fazer ou permissao para usar algum equipamento eletronico.

Quanto as expectativas e projecdes de futuro para a crianca, a
maioria se mostrou preocupada com a felicidade da crianca e/ou
com que ela seja boa para os outros. A responsabilidade apareceu
relacionada ao respeito pelos outros. Expectativas ligadas a estudo
e profissdo se revelaram entre os que frequentam trés ou mais
atividades extracurriculares.

5.2.Entrevistas com as criancas

Entre as trinta criancas entrevistadas, apenas uma nunca fez
nenhuma atividade extracurricular, pois é diabética e os pais ainda
ndo se sentem seguros em deixa-la sozinha. Entre as atividades
praticadas, predominaram as esportivas (natacao, futebol, hipismo
e escola de esportes), seguidas pelas artisticas (artes visuais,
musica e danca), pelas lutas (judé e karaté) e pelos cursos de
idiomas (inglés e chinés) e de matematica. E importante dizer que
ja tém aulas de idioma estrangeiro na escola; portanto, a aula extra
seria a insercdo de um terceiro idioma.
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Todas as criangas brincam no seu tempo livre. Grande parte tem
a musica presente no seu tempo livre, seja cantando, dancando
ou ouvindo. A maioria também assiste a televisdo nesse tempo.
Algumas se envolvem com livros, manuseando-os ou ouvindo
histdrias contadas por um adulto.

De maneira geral, as criangas tém televisdo, computador,
videogame e tablets. O caso da televisdo foi um ponto bastante
divergente e peculiar de cada familia. Ha criancas que devem
seguir regras quanto ao uso dela e de equipamentos eletronicos e
outras que podem usa-los livremente.

As criangas consideram que tém bastantes brinquedos, mas nao
relacionam felicidade ou tristeza a bens materiais, porém sempre a
pessoas ou conquistas préprias. Atribuem momentos de felicidade
e de tristeza principalmente a companhia ou a auséncia de outras
pessoas. Gostam quando podem fazer o que querem e ndo gostam
quando algo é desagraddvel. O tédio foi atribuido a momentos em
que ndo sabem o que fazer e quando falta uma companhia.

6. Interpretacao dos resultados

Para a interpretacao dos resultados, optou-se por analisar as
informacdes de oito das trinta criangas participantes, quatro delas
com sinais de vivéncia de tédio e quatro sem eles.

6.1. Aspectos comuns a criancas com sinais de vivéncias de tédio

Podemos destacar trés principais aspectos comuns nas rotinas
de todas as quatro criancas que apresentaram sinais de vivéncia
de tédio quando observadas nas atividades escolares: 1) duas ou
mais atividades extracurriculares; 2) presenca constante de um
adulto (mae, pai ou babd) quando n3o estdo na escola; 3) acesso
a equipamentos eletronicos (televisdo, videogame, tablet e
computador).

Em relagdo ao primeiro aspecto, as agendas das quatro criangas
sdo ocupadas em boa parte do tempo extraescolar. Ressalte-se
que, ao deixar a crianga frequentemente “institucionalizada”, isto
é, frequentando alguma instituicdo especializada em que esta
envolvida em atividades dirigidas por outro adulto, reduz-se o
tempo de brincar livre. Ela passa a fazer principalmente o que deve
fazer. Assim, sdo reduzidos o agir com espontaneidade e o criar
liviemente. Ao se depararem com momentos livres, podem ter
dificuldade em escolher o que fazer.
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Em relagdo ao segundo aspecto comum a vida dessas quatro
criangas, todas sao acompanhadas por adultos (mae ou baba
ou educador) o tempo inteiro. A superprotecdo e a tutela
permanente de um adulto é certamente um limitador da liberdade
e do desenvolvimento da autonomia dessas criancas, pois elas
obedecem ao que lhes é pedido.

Em relagcdo ao acesso a equipamentos eletronicos, todas as
quatro criangas assistem televisdo, mas varia o tipo de regras de
uso que devem obedecer, em termos de tempo, contetido e idioma.
0 uso frequente desses equipamentos possibilita prejuizos fisicos
e sociais. A pouca necessidade de esforco fisico em seu manejo e o
pouco contato com outras pessoas, mesmo com a interagdo virtual
com amigos, sdo preocupantes quando frequentes demais.

Podemos perceber que a presenca constante de um adulto e
suas interferéncias frequentes na vida das criangas, além das
agendas lotadas e do uso excessivo de equipamentos eletronicos,
tém contribuido para a vivéncia de tédio entre as criancas. Tal
afirmacao justifica-se pelo cerceamento de sua autonomia e
espontaneidade, posicionando-se elas passivamente diante da
vida, além de se distanciarem fisicamente do préprio corpo e
das outras pessoas, pois estdo conectadas demais ao mundo
eletronico. A criancga deixa de atribuir sentidos a prépria vida. E
uma vida vazia é palco para o tédio.

6.2.Aspectos comuns a criangas nao entediadas

Reconhecemos os mesmos trés aspectos comuns entre as
criangas que ndo demonstraram sinais de vivéncia de tédio. Porém,
ha diferencas significativas em cada um dos aspectos entre os
grupos, que serdo comentadas na sequéncia. Apenas para lembrar,
foram apontados: 1) duas ou mais atividades extracurriculares; 2)
presenca constante de um adulto (m3e, pai ou baba) quando n3o
estdo na escola; 3) acesso a equipamentos eletrénicos (televisao,
videogame, tablet e computador).

No periodo fora da escola, todas as criancas desse grupo
se dedicam a atividades extras. A maneira como relataram e
comentaram as atividades, até de forma divertida, deu a entender
que realmente parecem se interessar por elas. A ligacdo direta
entre seu interesse préprio e as atividades escolhidas parece
possibilitar uma experiéncia mais leve, pois ndo ha cobrancas de
resultados pelos pais, mas, sim, um certo cuidado em atender a
uma vontade delas. Além disso, o tempo livre pareceu ter presenca
mais significativa em suas vidas do que tais atividades. Elas tém
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contato constante com outras criangas no condominio em que
moram e brincam na maior parte do tempo.

Todas as quatro criangas tém pais que trabalham fora de casa
o dia inteiro e ficam sob os cuidados de uma baba. Porém, esta é
orientada a respeitar a crianca, sem ficar ditando todos os passos
que ela deve seguir.

Em relagcdo a equipamentos eletrénicos, é importante dizer
que essas criancas seguem regras claras e demonstram ter
conhecimento disso, pois sabem verbalizar e também entendem
os argumentos dos pais. O controle esta pensado de maneira a
priorizar o brincar. Ter esses limites bem demarcados e justificados
parece ser benéfico e mais eficaz do que restri¢des punitivas.

Podemos entender que, mesmo a crianga fazendo atividades
extracurriculares, se ndo houver excessos e estas forem coerentes
com os seus interesses pessoais, hd a possibilidade de que ela
tenha uma experiéncia rica de aprendizado e de trocas com
amigos. Porém, é importante que isso ndo tome mais tempo do
que o brincar livre. Os adultos podem (e devem!) estar presentes
na vida das criancas, mas sem limitar a liberdade e a expressao
criativa da crianga. E, também, criancas e aparelhos eletrénicos
podem conviver pacificamente, desde que elas sejam orientadas
quanto a contetdo e tempo de uso e, principalmente, ndo deixem
de brincar livremente.

7. Consideracées finais

Houve mudancas consideraveis nas oportunidades hoje
oferecidas as criangas: a tecnologia avanga e esta mais acessivel;
pai e mae trabalham fora de casa, o que aumenta o poder
aquisitivo das familias e seus habitos de consumo, mas, por outro
lado, diminui o tempo de convivéncia das criangas com seus pais.

Outro aspecto é a violéncia crescente nas ruas, que leva
as criangas a ficarem mais tempo em casa ou frequentando
instituicdes especializadas. O tempo prolongado em casa possibilita
maior uso de equipamentos eletrénicos, gerando passividade
fisica e diminuicao de convivio social real. A oferta cada vez maior
de cursos extras também leva a outro tipo de convivio entre
as criancas, pois sdo sempre orientadas por adultos e realizam
menos trocas espontaneas, deixando de vivenciar relacdes
verdadeiramente cooperativas.
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Como vimos, as criancas estdo sendo pressionadas, ja desde
muito pequenas, a terem atividades que estimulem aspectos
fisicos, intelectuais e emocionais.Isso é visto como bom para seu
futuro, mas, no momento presente, implica maior competitividade
entre elas, a dificuldade em lidar com o fracasso e a permanente
dependéncia de um adulto.

Procura-se uma maneira de lidar com o tempo e as agendas sdo
preenchidas com muitas atividades, sobrando poucos momentos
de 6cio. Parece dificil a ideia de lidar com o tempo livre. Os pais
ndo querem deixar faltar nada em termos de oportunidades e
bens. Também as escolas cedem a pressao do mercado para
antecipar conteudos. Os cursos extraescolares tentam desenvolver
habilidades diversas nas criancgas. E as midias entenderam como
acessar diretamente as criancas, apresentando a elas o que ha de
mais novo no mercado. Tudo isso estd possibilitando a vivéncia de
tédio entre as criancas.

Por outro lado, quando as criangas vivenciam atividades ligadas
aos seus interesses, isto €, aquelas atividades que elas querem
fazer porque gostam, envolvem-se com mais motivac3o. E
fundamental para as criancgas terem a presenca de um adulto como
apoio e suporte, para se desenvolverem com seguranga, mas nao
como uma pessoa que diz a todo instante o que elas devem fazer
ou, ainda pior, que faz tudo por elas.

Além disso, é importante que se relacionem com outras
criancas, a fim de vivenciarem relagdes horizontais, em que se
colocam no lugar do outro, aprendem a respeita-lo como igual
e consideram também o seu ponto de vista. Isso porque, como
vimos, a relagcdo adulto/crianga pressupde um respeito unilateral.

As criangas devem conviver com outras criangas em espagos
além da escola. Devem ter experiéncias diferentes. Devem ser
estimuladas e desafiadas. E devem contar com adultos que as
orientem. Mas precisam ter uma infancia tranquila garantida.
Precisam crescer em paz, num ambiente de respeito e de
consideragao pelo outro e por si mesmas, de coragem para
enfrentar desafios e, principalmente, de paciéncia para lidar
intensamente com a vida.

Revista Veras, Sao Paulo, v. 4, n. 1, p. 99-115, janeiro/junho, 2014.

114



verdas revista académica de Educacdo do ISE Vera Cruz ‘HH““H“H“HH“HH“NHH“HH“HH“HH

REFERENCIAS

ARIES, Philippe. Histéria social da crianca e da familia. Rio de
Janeiro: LTC Editora, 1981.

BAUMAN, Zygmunt. Vida para consumo: a transformacao das
pessoas em mercadoria. Rio de Janeiro: Zahar, 2008.

ELKIND, David. Sem tempo para ser crianga: a infancia
estressada. Porto Alegre: Artmed, 2004.

LA TAILLE, Yves de. Formagdo ética: do tédio ao respeito de
si. Porto Alegre: Artmed, 2009.

. Contribuicdo da psicologia para o fim da
publicidade dirigida & crianca. Brasilia: Conselho Federal de
Psicologia, 2008b.

LINN, Susan. Criangas do consumo: a infancia roubada. Sédo
Paulo: Instituto Alana, 2006.

PIAGET, Jean. (1932). O juizo moral na crianga. Sdo Paulo:
Summus, 1994,

POSTMAN, Neil. O desaparecimento da inféncia. Rio de
Janeiro: Graphia, 1999.

SCHOR, Juliet B. Nascidos para comprar: uma leitura
essencial para orientarmos nossas criangas na era do

consumismo. Sao Paulo: Editora Gente, 2009.

SVENDSEN, Lars. Filosofia do tédio. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor, 2006.

Recebido em: 24/02/2014
Revisto em: 22/04/2014
Aprovado em: 22/4/2014

www.veracruz.edu.br/ise

Revista Veras, Sao Paulo, v. 4, n. 1, p. 99-115, janeiro/junho, 2014. 115



