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OPINIAO

Revista com artigos de alunos da 1° sé-
rie do Ensino Médio da Escola Vera Cruz

Os textos desta revista de artigos de opinido
foram produzidos em uma sequéncia didatica
ocorrida nas aulas de Redagao da 12 série do Ensi-
no Médio da Escola Vera Cruz no 12 semestre de
2021. Com a orientagdo do professor Luiz Venan-
cio, cada estudante escolheu seu proprio tema,
pesquisou/ elaborou argumentos e produziu seu
proprio texto a partir de diversas intencionalida-
des; entre elas, o desejo profundo de construir
estratégias de trabalho com teses e argumentos
balizados e referendados, independentemente
de quais fossem as posi¢des politico-ideoldgicas
defendidas. Abaixo, temos um texto de apresen-
tacdo escrito por uma estudante do 12 ano dando
conta desse referido desejo. Boa leitura!
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aPResenTacao
a epucacao COMO auXxILIaDORA
DA SUPERACAO0 DA OPINIAO vazia

Iris M

e

Inik Basali

“ bom senso é a coisa mais bem
o distribuida do mundo: pois

cada um pensa estar tio bem
provido dele, que mesmo aqueles mais dificeis
de se satisfazerem com qualquer outra coisa
nao costumam desejar mais bom senso do que
tém”, disse o filésofo, fisico e matemaético fran-
cés René Descartes. Fazendo um paralelo com os
dias atuais, é possivel afirmar que, com meios
acessiveis e rapidos de comunicagio que lucram
com a “burrice”, nunca nos foi tao facil pensar
estar totalmente provido de raziao e bom senso,
levando a disseminacdo de opinides vazias e fa-
laciosas, o que torna indubitidvel a importancia,
a partir de diversos aprendizados, a necessidade
de evitar tal disseminacao.

Ha, de acordo com a revista Superinteres-
sante, uma hipétese de que “o uso intensivo das
redes sociais, que sao projetadas para consumo
rapido (passamos poucos segundos lendo cada
post) e consomem boa parte do tempo (cada

brasileiro gasta 3h39 min por dia nelas, segundo
pesquisa feita pela empresa GlobalWebIndex),
esteja corroendo nossa capacidade de prestar
atencdo as coisas”. Esse uso intensivo abre mui-
tas portas para a crenca de que um argumento fa-
lacioso é, na verdade, “verdadeiro”, uma vez que
até o que deveria ser o minimo — a capacidade
de ler um texto inteiro e com calma — estamos
deixando de ter. Uma arma contra isso é o espago
escolar, onde hd o desenvolvimento do pensa-
mento cognitivo e critico, que permite julgar se
uma argumentacao foi fiel a premissa primeira
e, s6 ai, entdo, “concordar ou nio” com ela. Vale
lembrar que em um pais onde 29% da populagio
adulta é analfabeta funcional, ou seja, ndo conse-
gue ler sequer um cartaz ou um bilhete e o niime-
ro de analfabetos absolutos s vem crescendo,
essa tarefa nao tem sido das mais simples.

O trabalho com argumentos consistentes e
a producao de artigos de opinido exige o enten-

dimento, ou seja, inteligir, uma capacidade da
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a educacao como auxiliadora da superacdo da opinido vazia

inteligéncia (intus legere = intus, dentro; legere =
ler), que consiste em entender dentro, em ana-
lisar, aprofundar-se. Entio se, naturalmente,
como afirma Francis Bacon, respeitado politico,
filésofo, cientista em ensaista em 1620, “Uma vez
que o entendimento de um homem se baseia em algo
(seja porque é uma crenga jd aceita ou porque o agra-
da), isso atrai tudo a sua volta para apoiar e concor-
dar com a opinido adotada. Mesmo que um niumero
maior de evidéncias contrdrias seja encontrado, ele
as ignora ou desconsidera, ou faz distingbes sutis
para rejeitd-las, preservando a autoridade imparcial

de suas primeiras concepgoes”, SEM nem o enten-

dimento, faz-se impossivel repelir opinides que
agradam o homem, o que tem levado as pessoas,
cada vez mais, a preservar as autoridades de suas
primeiras concepgdes, muitas vezes vazias e fa-
laciosas.

Em suma, ao nos encontrarmos em um siste-
ma que se favorece do emburrecimento da popu-
lacao, que, quanto menos critica, mais consome,
é mais do que necessério o aprender do exercicio
de inteligir, uma meditagcdo que nos possibilita
olhar de trés dimensoes, e nio duas: julgar um
argumento como “forma”, e ndo como figura pla-

na, apenas.
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a PROBLEMATICA
DA PORNOGRAFIA

Helena Mariutti

e acordo com a psiquiatra canadense

Norman Doidge, “a pornografia in-

fluencia na plasticidade do cérebro
até formar um novo ‘mapa cerebral’ e, por isso,
a exposicao ao material pornografico na infancia
pode gerar consequéncias para toda a vida.” Po-
demos dizer entdo que a pornografia afeta o de-
senvolvimento e a maneira com que as criangas
e jovens veem o mundo e se percebem nele, e 0
facil acesso a este tipo de contetido estd invadin-
do cada vez mais a vida da juventude.

O Centro Nacional para Criangas Desapare-
cidas e Exploradas dos EUA chegou a compilar
o numero de imagens, videos e outros conteu-
dos relacionados a exploragdo sexual infantil
denunciados a cada ano, e apontou em 2015, 6,5
milhoes de videos ou outros arquivos; em 2017,
20,6 milhoes; e em 2019, 69,2 milhodes. Se relacio-
narmos isso com o estudo da psiquiatra Norma
Doidge, é claro o efeito que a pornografia pode

causar nos jovens, que crescem assistindo e con-

sumindo este tipo de contetido. A distorcdo da
ideia de sexo, o machismo e a falta de consenti-
mento sdo apenas algumas das mensagens que
videos pornogréficos passam, além de clipes de
abusos contra menores, que circulam livremente
na internet, e o pior de tudo, que tém audiéncia.
A pornografia, ao contririo do que muitos
pensam, nado traz empoderamento as mulheres
ou as fazem sentir bem, e sim alimenta uma in-
dtstria miliondria, abusiva e completamente ma-
chista, que visa ao entretenimento de homens,
muitas vezes adictos, perversos e pedoéfilos.
Ademais, pornografia pode se tornar um vi-
cio, e essa busca frenética pelo prazer sexual sem
limites, da qual vérios se tornam escravos e de-
pendentes, estd ficando cada vez mais perigosa
e comum. E a mulher é a que mais sai perdendo.
Na maior parte dos contetidos “adultos” dispo-
niveis nas plataformas digitais, vence o conteti-
do miségino e machista, em que homens obri-

gam as mulheres a posturas despreziveis. Entao,
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a problematica da pornografia

ficamos de um lado com homens e meninos vi-
ciados em sexo e videos sexuais, desesperados
para saciar seus desejos, e do outro, mulheres
e meninas sexualizadas em qualquer e toda si-
tuagdo e circunstancia, vulneraveis e na mira de
predadores.

Por conseguinte, pelos mais variados moti-
vos, podemos concluir que a pornografia apenas

afeta o desenvolvimento e a estabilidade dos jo-

vens e influencia e instiga atos e pensamentos
desumanos. Com o facil acesso a qualquer tipo
de conteiido nas midias digitais, hoje em dia,
rapidamente, este problema estd se tornando
mais grave, fazendo com que estes adolescentes
tenham falsas expectativas e se deem aliberdade
de cometer crimes e incorporar atitudes machis-
tas e imorais, devido aquilo que acompanham na

internet.
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POR QUC 4 PORNOGRAFIA
DISTORCEC O SC€XO € €STIMULA
d CULTURQA DO €STUPRO?

Camila Castelo Branco

o Brasil, 22 milhdes de pessoas as-

sumem consumir pornografia: 76%

delas sdao homens e 24% mulheres. A
maior parte desse publico, 58%, é composta por
jovens abaixo dos 35 anos. Os ntimeros foram di-
vulgados pelo site Sexy Hot. O Pornhub é o site
mais acessado no mundo, e durante a pandemia,
as visualizacdes de filmes pornos dispararam.

Assistir a um video pornd pode até parecer
um gesto inofensivo, algo sé para entretenimen-
to e prazer. Mas, nio é. Além de ter se tornado
referéncia do que é sexo para muitas pessoas, o
consumidor de tais contetidos também contri-
bui com uma indtstria bilionaria, que tem como
contribuicdo de seu lucro a exploracao do papel
da mulher e até mesmo de criangas.

A facilidade do acesso e a falta de educacao
sexual tanto em casa quanto em escolas fez com
que, ao passar dos anos, a pornografia tenha
moldado o que é sexo para muitos, resultando

em uma realidade muito distorcida.

Um dos assuntos prejudiciais que podem
ser abordados como distor¢ao da realidade em
filmes adultos é o corpo perfeito. Tal idealizacdo
ndo foi originada pelo meio da indudstria, mas
esta reforca indiretamente o tempo todo que
pessoas que desse padrao saem, nao s3o atraen-
tes, desenvolvendo um pensamento de que estes
individuos que ndo se encaixam, nao sao dignos
de dar e receber prazer. Isso resulta, assim, em
uma grande parcela de pessoas que tém suas au-
toestimas afetadas por tal pensamento sem fun-
damento.

Prazer para quem? De que forma? Essas sao
perguntas que devemos nos fazer ao analisar-
mos olado “sombrio” da pornografia. Um roteiro
comum de um filme adulto parte da perspectiva
que mulher s existe para suprir o prazer mas-
culino. E submissa, tem suas vontades negadas,
é infantilizada e muitas vezes violentada. Por-
tanto, podemos dizer que o homem sente prazer

com o seu préprio desempenho, e a mulher en-
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por que a pornogrd

cena gostar desta situagdo, assim, devolvendo o
“exemplo” de masculinidade para o homem, para
que este continue a desejando. Submetendo-a
em uma posicdo de objeto.

Apbs o que foi citado acima, podemos dizer
que a pornografia erotiza a violéncia. Segundo
Izabella Forzani, do Recuse a Clicar, sao extre-
mamente comuns videos que mostram a “forca-
¢ao” de barra, simulacdes de estupro ou homens
que pressionam mulheres até elas cederem; e

além disso tudo, videos de rela¢gdes com mulhe-

torce o sexo e estimu

la a cultura do estupro?

res drogadas, bébadas, dormindo e, até mesmo,
mortas.

Mediante isso, podemos afirmar que se mol-
dar através da pornografia é um erro, mas ao
mesmo tempo tal problema ndo tem uma solu-
¢do de extrema eficacia. A tinica forma de nao
cair nesse mundo irreal é pela busca e desen-
volvimento da consciéncia do que ele represen-
ta. Porque infelizmente, em pleno século XXI,
ainda nao podemos contar nem com conversas

entre pais e filho e nem com as politicas ptiblicas.
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LOLI-CHaAn

Gabriel Berlinck

m uma tarde de domingo em Téquio,

a Sunshine Creation estd lotada. Mi-

lhares de fas de mangas, a maioria ho-

mens, estao no centro de exibicdes, analisando
as revistas a venda nas vérias salas do local.
Cartazes mostram as heroinas: tipicamente de-
senhadas com olhos grandes, muitas delas com
roupas curtas e justas. Entdo, é apresentado
em uma sessio, a palavra “Lolicon”, giria para
“complexo de Lolita”, o nome dado a mangis
que mostram garotas em cendrios sexualmente
explicitos. E isto pode envolver situacdes como
incesto, estupro e outros tabus. Mas Hide (um
dos organizadores do evento) afirma que o gosto
dele esta mais voltado para romances colegiais.
“Gosto de criagdes sexuais com garotas jovens,
Lolicon é apenas um entre meus hobbies”, disse.
Formalmente, o termo “lolicon” estd defini-

do como se sentir atraido por uma pessoa mais
jovem / menor de idade. A palavra é usada no Ja-
pao para pedofilia e efebofilia, mas fora do terri-

tério japonés, geralmente é usada quando se re-
fere a mangas e contetido que retratam meninas
menores de idade (de 6 a 14 anos) em situagdes
sexuais ou de nudez.

Entretanto, a cultura lolicon ja foi acusada de
encorajar a prostituicao infantil. Defensores do
lolicon dizem que nio afeta negativamente as
criancas e até desestimula pedéfilos a procurar
criancas reais. Entretanto, por mais que pedoéfi-
los substituam uma vitima real por um material
semelhante, a pedofilia estd sendo alimentada e
o crime ainda estd sendo praticado; como diz o
artigo 241-B do cédigo penal: “adquirir, possuir
ou armazenar, por qualquer meio, fotografia,
video ou outra forma de registro que contenha
cena de sexo explicito ou pornografia envolven-
do crianga ou adolescente.” Ou até mesmo o ar-
tigo 241-A, que diz: “Oferecer, trocar, disponibi-
lizar, transmitir, distribuir, publicar ou divulgar
por qualquer meio, inclusive por meio de siste-

ma informatico ou telemadtico, fotografia, video
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loli-chan

ou outro registro que contenha cena de sexo
explicito ou pornografia envolvendo crianca ou
adolescente”.

A maioria dos mangas de lolis possuem uma
trama por trds do ato. Temendo as consequén-
cias de produzir um material que seja conside-
rado pornografia infantil, os produtores apelam
para um desenvolvimento de uma histéria, em
que revela que as lolis sdo na verdade mulheres
de 30 anos com um corpo infantil, ou um vam-
piro de mais de mil anos preso em uma crianca.
Isso nao anula o fato de representar uma crian-
ca em uma situacao sexual, como diz Maud de
Boer-Buquicchio (ex-relatora especial da ONU
para a venda de criangas, prostituicdo infantil e

pornografia infantil), que pediu que esse tipo de

material fosse banido do Japao, por ser é um ma-
terial potencialmente perigoso.

Além de haver um reconhecimento desse
risco, medidas foram tomadas: o Estatuto da
crianca e do adolescente aprimorou o combate a
esse tipo de contetido e criminalizou a aquisi¢cdo
e posse de material que contenha sexo explicito
e ou pornografia envolvendo crianca ou adoles-
cente.

Portanto, qualquer espécie de registro que
normalize essa situacdo é problemadtico, pois
estimula a pedofilia e torna o sexo infantil algo
casual. Por mais que a liberdade artistica seja
algo importante, tudo possui um limite a partir
do momento em que estimula uma violagao ao

proximo e a visdo coletivista da nossa sociedade.
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a BanaLIZacao Da
eXPLORACAO Na
PORNOGRAFIA € SeuUs
€FeITOS COLAaTeRalIs

Isabel Vergueiro

esde o surgimento da internet e seu li-

vre acesso, vém se desenvolvendo no-

vas adaptacgdes para diversos habitos

que agora podem ser modificados e adotados.
Um destes é a pornografia. O costume da porno-
grafia existe hd mais ou menos quatro séculos,
e hoje em dia, uma vez que a internet é terra de
ninguém, qualquer um pode acessé-la através de
muitos sites, tornando-se este um héibito muito
comum na juventude (majoritariamente mas-
culina), que se inicia desde cedo, quando ainda
somos criangas. Porém, poucos sabem a verdade
por tras dos sites pornograficos. Esse tépico ndo
recebe a atencdo que deveria, mas é extrema-
mente importante nos aprofundarmos e enten-
der melhor como a indtstria pornogréfica se tor-
nou tdo nociva ao desenvolvimento psicolégico.
A pornografia é introduzida na vida das pes-
soas de forma extremamente precoce, quando
ainda sdo criangas, o que é muito problematico.

Criangas e jovens sem experiéncia sexual, além

de se viciarem em pornd, criam uma imagem
completamente irreal sobre sexo, corpos e rela-
¢des. O que é transmitido, na maior parte das ve-
zes, envolve abusos sexuais, estupro ou pessoas
sendo exploradas, fazendo com que os telespec-
tadores criem uma falsa imagem do sexo, de in-
timidade, assistindo relacGes forcadas e fora da
realidade, corpos irreais e sempre seguindo um
padrdao. Um padrio extremamente semelhante
ao de corpos infantis.

A pornografia substituindo o aprendizado e
preparo psicolégico na vida dos jovens, norma-
lizando situagbes e impressdes improcedentes
sobre o sexo, é algo que deve ser contido com a
educacgao sexual de maneira correta, por exem-
plo. Algumas mulheres que ji participaram de
gravacdes pornograficas dizem ter sido mal
tratadas, exploradas, forcadas e ridicularizadas
pelos produtores e atores. Ao analisar 304 cenas
dos maiores materiais pornograficos, pesquisa-

dores detectaram que em 88,2% das ocasides ha-
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a banalizagao da exploracao na pornografia e seus efeitos colaterais

via agressio fisica e em 48,7%, agressao verbal.
Em 94% das ocasides, as vitimas das agressoes
eram mulheres.

Nao sé mulheres, mas também criancas e
adolescentes sdo constantemente expostos a
essas condicgdes. Por dia, 115 milhdes de pessoas
acessam o PornHub, um dos sites pornd mais
assistidos no mundo. Milhdes e milhdes de pes-
soas por dia contribuindo para o lucro através
de estupro, trifico, abuso sexual, exploragio e
tortura, além de machismo. A indistria porno-
grafica lucra aproximadamente 400 bilhdes de
reais por visualizagbes. Gratuitos e acessiveis 24
horas por dia, os conteidos sexualmente expli-
citos se tornaram a educacdo sexual dos meni-
nos da atualidade na auséncia de uma formagio
especifica, o que confunde e distorce os adoles-
centes em suas relacoes sexuais. Caso houvesse
educagio sexual no curriculo dos jovens desde

cedo, os videos contendo crimes sexuais fossem

excluidos e a inddstria pornogréfica revisse sua
forma de produgdo, ndo haveria problema em
assistir a videos porné: “Se me foi ensinado a res-
peitar as parceiras, a ouvir e a entender que as rela-
¢coes erdticas e a satisfagdo tém a ver com dois desejos,
quando vir pornografia e comprovar que ndo reflete
nada disso, pensarei: ‘Este ndo é o mundo real’ e ai
os conflitos acabardo”, argumenta o sexélogo De
la Cruz.

Concluindo, posso dizer que caso nao haja
uma reestrutura na indudstria pornografica, o
uso desse meio como forma de se satisfazer nao
é algo saudavel e benéfico na vida dos jovens de
forma alguma. Muito pelo contrario, ha efeitos
psicolégicos e no cariter dos telespectadores
muito negativos, além de contribuir para um
sistema extremamente errado em todas as suas
formas. A forma como é produzida a pornografia
na atualidade nao é algo para ser romantizado e

normalizado.
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venbne-s€ UM CORPO
na inTeRNeT

Julia Zulzke

ornografia: material contendo descri-

cdo ou exibicdo explicita de 6rgaos ou

atividades sexuais, com o objetivo de
estimular a excitagao sexual. Em 2014, sites por-
noés abusivos tiveram mais de 60 Milhdes de
acessos por més, mais que Disney.com, NBA.
com, CBS.com, NBCNews.com. A pornografia
é extremamente nociva, tanto para quem conso-
me seus contetidos quanto para quem os produz.
O site pornografico Pornhub divulgou que rece-
be quase 42 bilhdes de visitas por ano, quase 115
milhées por dia. Além disso, foi divulgado que
o consumo de pornografia na internet se inicia
com criancas de 9 a 11 anos de idade.

Diversos estudos foram realizados, compro-
vando a nocividade do contetido pornografico. O
mesmo pode causar transtornos fisicos e psiqui-
cos, violéncia e afetar a fertilidade. Ademais, ja
houve muitos casos em que pessoas eram dadas
como desaparecidas e depois encontradas em si-
tes pornds. Um exemplo veiculado pelo R7 foi de

uma jovem de 15 anos desaparecida nos EUA e

depois encontrada pela mde em um site porno-
grafico com mais de 58 videos explicitos posta-
dos com atrocidades que o sequestrador prati-
cou em 8 meses de sequestro. A menina chegou
até a engravidar, mas foi forcada a abortar o bebé.

Mesmo com todos esses estudos, a maioria
dos consumidores baseia seus argumentos em
dizer que usa pornografia para rir, socializar,
sentir tesdo e se aliviar. Os consumidores em sua
maioria sao jovens com menos de 35 anos.

Uma pesquisa recente mostrou que 40% da
pornografia online apresenta violéncia contra
a mulher. Uma pratica muito comum é o Facial
Abuse, onde a garota é submetida a um boquete
forcado extremo, fazendo-a vomitar. Antincios
graficos mostram que paginas online com a pa-
lavra “abusada” frequentemente aparecem com
destaques em sites pornds populares.

Diante de tudo isso, podemos concluir quao
problematica é a indtstria pornogréfica, e nociva

para seus consumidores.
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sauvubDe COMO
DIREITO HUMANO

Clara Sander

nfelizmente, a prisao tem significado mais

do que a privagao de liberdade, mas um

espaco de extrema violéncia. Em recente
levantamento realizado pela Agéncia Publica,
foi verificado que quatro em cada dez presidios
no pais ndo possuem consultério médico, qua-
se metade ndo tem farmdcia ou sala de estoque
de medicamentos e 81% nao contam com sala
de lavagem ou descontaminagao. Quando um
individuo é preso, a punicdo que estd tendo tem
sido maior do que retirar seu direito a liberdade.
Se privarmos o direito de tal cidaddo de tomar
qualquer que seja a vacina, também estaremos
retirando seu direito a satide.

Acredito que nao estamos refletindo e nos
preocupando publicamente o suficiente com a
sauide das pessoas que estdo dentro do sistema
carcerdrio brasileiro. Até agora, momento em
que este texto foi escrito, o Ministério da Justica
notificou 42 casos confirmados e 194 em inves-

tigacdo de COVID-19 nas prisOes brasileiras, o
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que, se comparamos com a quantidade de casos
no geral, de fato ndo é muito. No entanto, se ndo
tratarmos do assunto com cuidado e agilidade,
havera altos riscos da contaminacdo entre todas
as pessoas que fazem parte do sistema carcerario
aumentar.

“Prisdes sao incubadoras de doencas, in-
cluindo a covid-19", diz a BBC News Brasil o es-
pecialista em bioética Arthur Caplan, professor
da Escola de Medicina da Universidade de Nova
York. Pela falta absurda de medicamentos e hi-
giene, se o virus COVID-19 entrar nas prisdes
de forma bruta, ele se propagara rapidamente, e
para muitos com certeza sera fatal. Além disso,
como toda histéria tem dois lados, percorrem
pelas redes sociais diversos argumentos fala-
ciosos e opinides faceis de discordar, como por
exemplo: “Pouquissima gente entra e sai das
prisdes, entdo a contaminacao é muito pequena,
logo ndo precisamos desperdicar vacinas com

criminosos”. Retirada do Facebook, tal frase
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salde como direito humano

ndo estd sendo verdadeira e realista, ja que na
verdade a quantidade de pessoas que trabalham
em uma prisao é bem grande, logo havendo uma
circulagdo com o mundo exterior relativamente

frequente e assim precisando sim da vacinagao.
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Em suma, considerando tudo que foi dito aci-
ma, pode-se concluir que a vacinag¢ao dentro das
prisdes € sim necessaria, pois, além de propagar
o virus mais rapidamente e o transmitir para o

mundo exterior, satide é um direito humano.
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COMO OS CONFLITOS
RELIGIOSOS OCORRIDOS na
IDADEe MéDIAa Se REeFLeTeM
na sociepapne aruvalL?

Veridiana Astiz Gibotti

o inicio da era crist3, os adeptos do
cristianismo foram perseguidos e
mortos. A Igreja Catdlica, por sua vez,
no auge de seu poder, que durou da alta Idade
Meédia até o século XVII, também perseguiu,
condenou e matou hereges (entre os quais es-
tavam os adeptos de outras religies). Isso é um
dos varios exemplos em que houve casos de in-
tolerdncia religiosa, o desrespeito ao direito das
pessoas de manterem as suas crengas, etc.
Em muitas sociedades atuais, areligido ainda
é um ingrediente importante na identidade cul-
tural, que serve para se diferenciar dos demais.
Trata-se de um elemento essencial que marcou
o desenrolar da histdria de muitas nacdes e que
configura tradi¢bes e caracteristicas culturais.
Se esse valor de identidade, contudo, se coloca
como excludente, entdo podera se transformar
em fonte de conflitos, ja que a religido pode ser
utilizada como meio para amplificar as diferen-

cas entre os grupos humanos ou para justificar
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as atrocidades da violéncia, da guerra e do ter-
rorismo.

Yone Carvalho, mestre em Histéria Social
e coordenadora do curso de especializagdo em
Histéria, Sociedade e Cultura na PUC-SP, diz:
"Quando se fala da relacdo entre as diferentes
religides, costuma-se propor a ideia de que ela
deva estar baseada na “tolerincia”, mas esse é
um conceito que apresenta problemas. O dese-
javel é falar de “igualdade”; isto é, a religido esta
conectada com o sentido e razao de muitos con-
flitos por indicar uma superioridade em algu-
mas dessas crencas. A reportagem do Gl diz que
a religido da populagio brasileira é 50% catdlica,
31% evangélica, 3% espirita, 2% umbanda, can-
domblé entre outras religides afro-brasileiras,
1% ateu, 0,3% judaica, 10% nao possuem religiao
e 2% possuem outras.

Hoje em dia, produzem-se ainda conflitos
que parecem ter causa religiosa. Mas ha que se

levar em conta que a religiao continua sendo um
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como os conflitos religiosos ocorridos na Idade Média se refletem na sociedade atual?

meio muito poderoso de distinguir as pessoas,
e pode servir para demarcar uma fronteira, para
expulsar o diferente ou para matar sem remor-
sos. Portanto, defendo a ideia de que os grandes
conflitos atuais sdo choques entre civiliza¢des,
caracterizadas pelas op¢des religiosas. Ha espe-

cialistas em politica internacional que creem que

23

as guerras do futuro terao como causa principal
a religido e, sobretudo, sera destacado o enfren-
tamento entre o isli e o cristianismo; mas essa
informacao nao considera a importancia do dia-
logo inter-religioso no mundo atual, nem o cara-
ter de pretexto que a religido tem nos enfrenta-

mentos.
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CONFLITO CNTREC ISRACL
€ PALCSTINOS: €XISTC UM
LAaDO CCRTO DENTRO DC
UMa GUCRRA?

Joshua Laloum

m uma guerra existe um lado certo? O

conflito entre israelenses e palestinos

existe ha décadas, mas tem se intensi-
ficado nos dltimos anos, misturando politica e
religido. Um nao reconhece os direitos do outro
e a briga por territério tem matado milhares de
pessoas. Tal guerra remonta ao inicio do século
passado. Entre a segunda metade do século19e a
primeira metade do século 20, uma migracao em
massa de judeus de varios paises para a Palesti-
na provocou uma mudanca na demografia local.
Mas algum dos paises tem razio em meio deste
conflito?

Como ja era de se imaginar, é muito dificil, se
ndo quase impossivel, encontrar um lado certo
dentro de uma guerra. No caso de Israel e Pales-
tina, € um conflito que esta em aberto a décadas,
e a real guerra acontece entre os extremos de
cada lado. De um lado, temos o Hamas, “Movi-
mento de Resisténcia Islamica”, um grupo que

atua principalmente em Gaza. Este grupo tem
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como principal objetivo a luta pela instauragao
de um Estado palestino que inclua todo o ter-
ritério da Palestina Histdrica. Este lado afirma
que “controle israelense sobre a Faixa de Gaza
¢é abusivo e a situagdo humanitdria insustenta-
vel. Os moradores dependem de Israel para ter
eletricidade, 4gua, meios de comunicacio e até
moeda”.

Ja pelo outro lado da moeda, temos a extre-
ma direita de Israel, um grupo extremamente
religioso que tende a influenciar o governo is-
raelense a ocupar territorios palestinos. Os que
apoiam Israel dizem que “Israel estd promoven-
do uma guerra defensiva. Em uma guerra, vocé
nio mede aresposta ao inimigo pelo que fizeram
a vocé no passado, mas pelo que é necessario
fazer para que parem de ataca-lo. Israel precisa
destruir o arsenal que fornece capacidade ao Ha-
mas de continuar atacando, jogando seus fogue-
tes constantemente sobre cidades israelenses,

contra alvos civis. A ofensiva de Israel é uma
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conflito entre Israel e palestinos: existe um lado certo dentro de uma guerra?

resposta proporcional hoje e no futuro a todos
que o atacarem.”

Contudo, sabemos que nesta luta de extre-
mos, os mais afetados sao os civis, que nao es-
tao envolvidos no conflito, mas ainda assim se
encontram no meio da guerra, principalmente
os palestinos. Durante a intensifica¢do do con-
flito no inicio de maio, ataques aéreos israelen-
ses deixaram 25 palestinos mortos, 13 dos quais
civis, mortos em ataques que pareciam nao ter
objetivo militar ou que causaram perdas civis

desproporcionais, em violacao as leis da guerra.
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Em suma, podemos ver que a pergunta
“Existe um lado certo em uma guerra?” é quase
impossivel de ser respondida. Mesmo que um
lado seja mais afetado que o outro, os dois es-
tdo errados em algum aspecto, pelo menos no
conflito entre Israel e Palestina. E vemos o quao
cruel pode ser uma guerra, levando em conta
que as vezes, os mais afetados pouco tém a ver
com o conflito e sdo apenas civis no meio de um

pesadelo.
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POLOS NAaO0 M€ PERTENCEM

Marina Peccin

polarizacgao, na politica, tem como sig-
nificado, simplesmente, a divisio de
uma sociedade em dois polos a respeito
de um tema. Entretanto, nos dias de hoje, passou
a ser o nome da disputa entre dois grupos que
ndo dialogam entre si e que se fecham em suas
convicgdes, sem escutar o outro, independente-
mente de suas inteng¢des. O sentimento de per-
tencimento humaniza as pessoas e para perten-
cer, o individuo sente a constante necessidade de
se encaixar em algum dos polos impostos pela
sociedade. E preciso que os individuos que nio
se identificam com nenhum dos lados possam
encontrar nuances entre estes extremos e ainda
se sentirem como parte do grupo social, sem se-
rem julgados ou taxados como “insentdes”.
Desde o inicio de sua histéria, como o qual-
quer outro animal, o corpo do homem foi se mo-
dificando com o objetivo claro de sobreviver e se
reproduzir para passar seus genes as novas gera-

¢Oes, mesmo que inconscientemente. Ao longo
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do tempo, foram percebendo que para que isso
fosse possivel, precisariam desenvolver algumas
técnicas e habilidades que davam nogio do peri-
g0 ou proporcionavam seguranga. Descobriram
que uma das formas mais tteis para preservar a si
mesmo era se juntar a outros individuos e formar
grupos; dessa forma seria mais facil conseguir ali-
mentos e se proteger dos predadores.

Para ser aceito em um grupo, era preciso
se mostrar digno de confianca. Era necessaria
lealdade para que o grupo agisse de forma coor-
denada e organizada, em sintonia, ja que os in-
dividuos tinham os mesmos objetivos, o que
aumentava sua chance de sobrevivéncia.

Porém, nos dias de hoje, apesar de todas as
suas vantagens, quando levada muito a fundo,
a lealdade exagerada faz com que a pessoa te-
nha que abrir mao de sua individualidade para
corresponder as normas e expectativas de um
determinado grupo, para assim se sentir per-

tencente a sociedade, ja que, no mundo em que
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pC los nao me pertencem

nossos antepassados viviam, ser leal era mais
importante do que analisar fatos e ideias de ma-
neira independente. Nosso cérebro foi progra-
mado para achar uma turma ao mesmo tempo
em que estar em uma turma nos torna humanos.
Em alguns momentos da histéria, como o
atual, alguns nucleos ideoldgicos se formam na
sociedade e estar aderido a estes é a possibilida-
de que resta ao individuo. Os polos ideoldgicos
fazem uma andlise e narrativa muito simples e
sedutora de contextos muito complexos. O sujei-
to, para se sentir pertencente, sente a necessida-
de de ficar 100% aderido as premissas do grupo e
nessa busca, muitas vezes perde a capacidade de
raciocinio e andlise prépria das situacdes.
Precisamos de muita forca para nio nos di-
recionarmos cegamente a algum destes polos.
Toda acdo é ideoldgica; entretanto, para em-
barcar em alguns dos polos, é necessario antes
muita pesquisa, conversa e anélise. E preciso

ter consciéncia de todos os lados para que as-
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sim, baseando-se em suas vivéncias, o indivi-
duo possa entender o que mais lhe representa.
E necessario muito respeito e tolerdncia, de toda
a sociedade, para que esta pessoa possa se en-
caixar nela mesma. Sua opinido nio precisa es-
tar 100% de encontro com nenhum dos lados; é
direito do ser humano ter sua prépria reflexdo
mesmo que ela ndo se encaixe em nenhum dos
polos sociais. Se ela é baseada em fatos e argu-
mentacao consistente, é legitima e deve ser res-
peitada e validada.

Seguimos como sociedade na busca de es-
clarecimento de posi¢des sem a necessidade de
tornar rasas situacdes bastante complexas. O
desejo de pertencer nos pauta, portanto, a escu-
ta e o respeito no confronto ideias e a busca de
alternativas menos polarizadas sdo a nossa es-
peranca para a superacao do pensamento bina-
rio, no constante didlogo onde as diferencas, po-

dem ser valorizadas, mesmo com discordancias.
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D€ INIMIGO DO POPULISMO
da aMIGO Da DEMAGOGIa

Fabricio Maueés

definicdo de esquerda e direita no Bra-
sil é muito banalizada. A esquerda,
que consegue se discordar em 90% das
ideias, desde o PSTU e o PCO que ainda defen-
dem revolugdo e materialismo, o PSOL, que se
concentra mais em pautas sociais, o PDT, que
defende um governo nacional-desenvolvimen-
tista e até o PSDB, que defende a social-democra-
cia, chegam a se unir por conta de 10% de ideias
semelhantes. Por outro lado, a direita, dividida
entre liberais e bolsonaristas, mesmo com 90%
de ideias em comum, como o livre mercado, as
privatizagOes e os costumes do conservadoris-
mo, por conta de 10% de discordancias, entram
em guerra.
Segundo Kim Kataguiri (deputado fede-
ral pelo DEM e um dos fundadores do MBL), a
oposicao vinda dos liberais a Bolsonaro e seus
seguidores veio por conta de certas atitudes que
o presidente toma em seu atual mandato. A pri-

meira foi a escolha de Arthur Lira para a presi-
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déncia da cimara, acusado de varios escindalos
de corrupgio. Além do mais, hd a maneira com
que Bolsonaro administrou/administra a pande-
mia no ano de 2020 e 2021, como ele estd lidando
com as vacinagdes e as relagdes com o centrao e
aesquerda (como por exemplo o sancionamento
do juiz de garantias criado por Marcelo Freixo).
Além disso, Jodo Amoedo, membro do partido
NOVO, em uma entrevista pelo canal do You-
tube da UOL, disse que apoia o impeachment
de Bolsonaro pois ele realizou ataques contra as
instituicdes, utilizou da maquina publica para o
beneficio préprio e cometeu uma série de crimes
de responsabilidade.

Visto que a prépria ideologia liberal defende
um Estado queluta pelaliberdade dos individuos
e pelolivre mercado, pequenas atitudes vistas no
cenario politico devem mostrar que Bolsonaro
e seus seguidores estdo longe de representar a
verdadeira direita. Primeiro sdo as pessoas que

dizem que Bolsonaro é liberal por conta de seu
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ae mnimigo do

ministro da economia, Paulo Guedes. Porém,
prometendo privatizar de 3 a 4 companhias em
2019, ndo privatizou nenhuma delas, chegando
até criar uma estatal, a NAV Brasil.

Outros exemplos que vemos destas contra-
dicdes ocorrem no uso de privilégios politicos.
O candidato de Bolsonaro para a prefeitura de
Sao Paulo, Celso Russomanno, utilizou mais de
2 milhdes de reais de seu fundao eleitoral em sua
campanha. Além disso, o filho de Bolsonaro, Fla-

vio, acusado pelo crime de rachadinha com Fa-
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populismo a amigo da demagogwa

bricio Queiroz, foi até o STF sancionar o foro pri-
vilegiado para barrar o avango da investigacao.
Assim, quando digo que Bolsonaro mancha
a direita no Brasil, a maioria dos motivos se da
por conta dele e de seus lobistas, de seu negacio-
nismo e de suas atitudes ignébeis. Diferente do
que enxergdvamos em 2018, na vastidio de fala-
cias que Jair trazia para prometer o Brasil cada
vez mais desenvolvido, hoje em dia, boa parte
dos brasileiros enxergam de forma pessimista a

politica.
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O canCcLaMenTo

DO CanCecLaMenToO

Martin Vilela

m assunto muito polémico que estd
repercutindo muito atualmente pe-
las redes sociais é o “cancelamento”.
O cancelamento é, basicamente, o que acontece
quando alguma figura publica faz algum comen-
tario preconceituoso ou algum ato considerado
errado e a comunidade da internet e das redes
sociais considera esta pessoa como uma pessoa
ruim. Muitas pessoas apoiam essa reacao; ja ou-
tras pessoas acreditam que nio é necessario que
cancelem as pessoas, apenas dao um toque para
esta figura melhorar e aprender com os erros.
Atualmente, o que da é a sensagao de que a
comunidade da internet quer cancelar as pes-
soas que acabaram cometendo um erro nio para
elas melhorarem, e sim para acabar com a sua
vida, mandando ameacas para a prépria pessoa
e seus familiares e ameacando até de morte. Um
exemplo muito grande de cancelamento sdo al-
gumas pessoas que entraram nos reality shows
Big Brother e A Fazenda. Alguns exemplos disso
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sdo os considerados vildoes do BBB21, como Karol
Conk4, Nego Di, Projota e Lumena Aleluia. Apds
cometerem alguns erros durante suas estadias
no programa, eles foram cancelados por atitudes
contra Juliette Freire e Lucas Penteado.

Logo apds o término do reality, os “cance-
lados” estio comentando que ainda recebem
ameagas em perfis an6nimos. Muitas pessoas
ainda demonstram seu édio pelos participantes
mesmo depois de 3 meses do término do show.
Ainda mais, varias pessoas que foram cancela-
das na internet dizem que pedem desculpas pe-
la(s) atitude(s) ou comentério(s) que pode(m)
ter gerado seu cancelamento, mas nada as ajuda
arecuperar suas imagens.

E o pior é que, na maioria dos cancelamentos,
0s motivos s3o muito pequenos se comparados
com o que realmente poderia ter acontecido para
estas pessoas serem tdo malvistas na socieda-
de. Mas ninguém da uma segunda chance a elas
ap6s eles pedirem desculpas; se uma pessoa for
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0 cancelamento do cancelamento

cancelada, dificilmente recuperara sua imagem
novamente.

Para finalizar, na minha opinido, o cancela-
mento é um ato que pode agir tanto para o bem e
tanto para o mal. Se alguém tiver alguma atitude

ou comentario considerado errado, essa pessoa
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deve ser “cancelada”; mas, quando melhorar ou
se desculpar, merece ser “descancelada”. Como
muitos dizem, se esta pessoa demostra arrepen-
dimento, ela merece uma segunda chance de se

rever e melhorar com seus erros passados.
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BULLYING

Tiago de Almeida

esde sempre, a sociedade vem enfren-

tando o bullying. O bullying estd pre-

sente em todo lugar. Vemos esse tipo
de coisa desde criancas, até a fase adulta, de for-
ma menos explicita, mas ainda assim, o bullying
esta por 14.

O bullying como sabemos, pode afetar a to-
dos, de diversas formas. Pode levar ao isolamen-
to social, depressao, etc. O bullying é presente
principalmente na adolescéncia; muitos jovens
sofrem disso, e é de extrema importancia o de-
bate sobre o tema nas escolas. As criancas prefe-
rencialmente precisam de uma base de educagao
mais voltada para a convivéncia na sociedade.

Em uma pesquisa, descobriu-se que 4 a cada
10 jovens ja sofreram ou sofrem com o bullying, e

2 acadal0ji admitiram terem praticado bullying
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2

com outra pessoa. A porcentagem é razoavel-
mente alta. Estamos tao acostumados com isso
que as vezes até deixamos o assunto de lado, fa-
zendo com que ele seja ignorado, e muitas vezes
esquecido.

A sociedade no Brasil esta cada vez mais “po-
bre” no quesito educacional e social, fazendo com
que a convivéncia entre nés mesmos seja cada
vez mais dificil e mais violenta. Porém, podemos
combater o bullying de diversas formas, sendo
a melhor delas conscientizar as criancas desde
pequenas a conviver de uma maneira amistosa
com as outras pessoas. Isso faria provavelmente
a taxa de bullying diminuir e, portanto, que fosse
criada uma sociedade mais respeitosa e inclusive

mais educada.
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O REeaL conceiTo e
DIREITOS € PRIVILEGIOS
na nossa socienape atTval

Lorena Trotta

ireito a vida, direito a participacao

politica, direito a& seguranca, direito

a privacidade, direito a propriedade,
direito a satide, direito a educacao, direito a ter-
ra, direito ao trabalho, direito de ir e vir". Esses
sdo alguns dos varios direitos constituidos pela
lei colocados como assegurados para todos os
cidaddos. Mas sera que isso sai do papel? Quais
sdo as condi¢des necessarias para que um ser
humano seja considerado um “cidadao” na nos-
sa sociedade atual?

Os/as cientistas politicos consideram direitos
tudo aquilo que, garantido pelalegislacdo, tem va-
lidade para toda populacao, independentemente
de qualquer singularidade. Ja os privilégios bene-
ficiam apensa grupos sociais especificos.

Uma matéria dos “sites radicais” comple-
menta essa ideia dizendo que todo direito rei-
vindicado por alguém impde uma obrigacdo a
outra pessoa e, na verdade, pode ser lido como
um privilégio. Ele ndo pode ser efetuado ao mes-
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mo tempo por ambas as partes sem que hajauma
contradigao légica.

Apesar de estarem os direitos assegurados
na Constituicdo ou em legisla¢des especificas,
64,9% da populacdo brasileira ndo tém pelo me-
nos um dos seguintes direitos garantidos: a edu-
cacao, a protecdo social, a moradia adequada, aos
servicos de saneamento basico e d internet.

Considerando tudo isso, fica claro também
que na quarentena, essas diferencas entre os
conceitos de direitos e privilégios afetaram to-
dos os grupos sociais de diferentes formas. Os
moradores das favelas foram e sdo os que mais
se prejudicam com o virus e suas consequéncias,
considerando que os seus direitos a vida, satide,
trabalho, educacdo e saneamento basico estdo
em ameagca, levando a 72 por cento dos morado-
res das comunidades de Sdo Paulo a terem seus
padrdes de vidas rebaixados.

Fica claro entdo que a maioria dos direitos ga-

rantidos a um cidad3o ndo saem do papel, isto é,
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o real conceito de direitos e pﬂ\/\kég”&iﬁ na nossa sociedade atual

ndo sdo colocados na pratica para a grande parte
da populagao brasileira. Aqueles que nao sao par-
te do topo da pirdmide social ndo sdo considera-
dos cidadaos na nossa sociedade e muito menos
parte do grupo que toma as decisdes sobre como
agir diante de diferentes circunstancias. Isso in-
dica que mérito nao é o quesito que guia a nossas
vidas, porque a linha de partida ndo é a mesma.
Direito é tudo aquilo que beneficia a todos,

enquanto os privilégios beneficiam apenas gru-
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pos sociais especificos. Considerando as carac-
teristicas e diferencas desses conceitos e os li-
mites de liberdade asseguradas a um cidadao, é
possivel afirmar que todos os direitos escritos
no papel sdo realmente direitos? Ou até um certo
ponto eles podem ser considerados privilégios.
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QuUalIs Sao as VEeRTeEnTes
DO FEMINISMO € COMO

€Las areTaM 0 MODO COMO
CNXCRGAMOS O MOVIMENTO?

Laura Lang

feminismo é um movimento social e

politico de mulheres e para mulheres

que, desde o século XIX, tem se desen-
volvido continuamente em todo o mundo para
promover mudangas politicas e sociais em bene-
ficio das mulheres e da sociedade como um todo.
Seu objetivo inicial era obter educagao formal e
direito ao voto e a elegibilidade para mulheres,
seguidos por liberdades civis e autonomia legal,
como direitos de posse, direitos trabalhistas e
direitos de divércio. Dentro do movimento fe-
minista, existem véarias vertentes, como o femi-
nismo marxista, radical, ecolégico, liberal e in-
terseccional. Nele, as diferentes crencas podem
contribuir com a incorporacdo de mais pessoas
para o movimento ou afasta-las dele. Com essa
influéncia, certas vertentes podem ajudar ou
prejudicar a causa, criando mais esteredtipos
para o feminismo e facilitando a oposicdo de
uma luta da ampliacdao do papel e dos direitos

das mulheres na sociedade.
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De maneira simplificada, pode-se dizer que o
feminismo interseccional acredita que, além da
opressdo de género, existem outros fatores que
oprimem o grupo feminino e que devem ser con-
siderados nas demandas. As demandas das mu-
lheres brancas sdo diferentes das negras, que sao
diferentes das indigenas e isso tudo deve ser pen-
sado pelo movimento. Esse feminismo nasceu
como uma critica ao feminismo branco, trazendo
uma maior troca de experiéncias entre mulheres e
considerando que o patriarcado sé podera deixar
de existir se todas essas diferentes mulheres se
unirem e se as demandas delas forem atendidas.

O feminismo marxista acredita que a opres-
sdo da mulher n3o existe sé por conta do machis-
mo, mas também pela forma como a economia
se organiza no capitalismo, reduzindo o papel
de participacdo da mulher. A primeira luta des-
sas feministas foi pelo direito ao trabalho. Com
o passar dos anos, ampliou-se para aboli¢ao dos

meios de produgdo privados e a redivisao do tra-
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guals sao as

enxergamaos o movimento’

balho por género. Uma das questdes centrais da
vertente é que as mulheres ndo devem apenas se
liberar no mercado de trabalho, mas também se
libertar na familia. Portanto, é necessaria uma di-
visdo mais equitativa do trabalho doméstico e do
trabalho reprodutivo. A autora dos livros “Géne-
ro, divisdo sexual do trabalho” e “Servigo Social
e Feminismo e consciéncia de classe no Brasil”,
Mirla Cisne, fala em dos artigos escritos para
Scielo Brazil que “No confronto por um novo
mundo, é preciso, portanto, entender material,
ideologicamente e em uma perspectiva de tota-
lidade, o modelo de sociedade em que vivemos:
patriarcal-racista-capitalista. O entendimento
dessa sociedade exige compreender que as clas-
ses sociais ndo sao meras abstragbes, mas sim
relacdes sociais que envolvem antagonismos
inscritos em uma materialidade de corpos reais,
que possuem sexo/sexualidade, raga/etnia.”

O feminismo liberal é a vertente que tem

como objetivo promover a igualdade entre ho-
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vertentes do feminismo e como elas

afetam o modo como

mens e mulheres por vias institucionais de for-
ma gradativa. O foco ndo é abalar as estruturas,
mas sim inserir as mulheres dentro delas. Por
isso, a importancia da representatividade femi-
nina no congresso e em posi¢oes de liderancga/
poder. O feminismo liberal esta centrado no in-
dividuo mulher e em sua liberdade de escolhas e
o lugar dos homens nessa linha de pensamento
é ao lado das mulheres. E uma vertente que re-
cebe criticas por ndo considerar que nem todas
as mulheres partem do mesmo ponto na vida.
“Atua numa agenda de equiparacdo de direitos,
mas sem um enfrentamento as desigualdades,
exploracao do trabalho e ao capitalismo. Age
principalmente na proposicao de reformas poli-
ticas e legais e no posicionamento do direito de
escolha das mulheres”, explica gerente de género
eincidéncia politica da Plan International Brasil,
Viviana Santiago.

O feminismo radical acredita que, sob as re-

gras da discriminagdo sexual, a sociedade ine-
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guals sao as

enxergamaos o movimento’

vitavelmente oprimird as mulheres, e o género
¢ inteiramente uma construgdo social feita para
o beneficio do sistema hierarquico sexista. Para
feministas radicais, a verdadeira igualdade de
género s6 pode ser alcancada derrubando a es-
trutura social de género e outras estruturas de
poder que mantém a desigualdade — a sociedade
como a conhecemos. Embora a opressao das mu-
lheres seja semelhante a opressao de outros gru-
pos, o movimento considera o dominio feminino
a forma mais basica de opressdo, que ultrapassa
as fronteiras de raga, cultura e classe econdmica.

As criticas ao feminismo radical incidem, em
grande medida, sobre a ideia de irmandade que
é imposta, pois esse ramo do movimento cons-
truiu seu campo sobre uma nogao de “mulher”
e de uma experiéncia universal para todas elas
que toma como arazao pela qual as mulheres sdao
oprimidas as concepgdes de género criadas pela
sociedade. Muitas criticas desse ponto de vista

atentam ao fato de que o feminismo radical ini-

38

vertentes do feminismo e como elas

afetam o modo como

cial frequentemente ignora as diferentes vivén-
cias das mulheres.

Segundo o Programa das Nag¢des Unidas para
o0 Meio Ambiente, que coloca de forma breve que
“Em todo o mundo, as condi¢des ambientais afe-
tam as vidas de mulheres e homens de diferen-
tes maneiras, como resultado das desigualdades
existentes. Os papéis de género frequentemente
criam diferencas nas maneiras como homens e
mulheres agem em relagao ao meio ambiente e
as formas como homens e mulheres sio capa-
citados ou impedidos de atuar como agentes de
mudanga ambiental”. E a partir desse conceito
que nasce o ecofeminismo.

O ecofeminismo acredita que a destrui¢ao do
meio ambiente e a opressio da sociedade contra
as mulheres tém um significado simbdlico. De
acordo com essa teoria, assim como os homens
controlam e destroem 0 meio ambiente para seu
proéprio beneficio e prazer, eles também contro-

lam e oprimem as mulheres pelo mesmo motivo.
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guals sao as

enxergamaos o movimento’

O ecofeminismo defende que as mulheres de-
vem minimizar os danos ao meio ambiente, criar
e manter um ambiente saudavel para corrigir as
injusticas sociais e ambientais.

Levando em conta os dados acima, o femi-
nismo tradicionalmente ndo representa a luta
de todas as mulheres e esta repleto de proble-
mas que atrapalham o seu desenvolvimento.
Historicamente, o movimento feminista tem
oprimido grupos minoritirios ao transformar
em voz Unica uma luta que, na verdade, é plural.
Ao ndo serem contempladas nas reivindica¢des
que surgem principalmente de uma classe mé-
dia branca, urbana e elitizada, mulheres negras,
indigenas, quilombolas e LGBTs apresentam ou-
tras narrativas que estio expondo divergéncias
importantes no debate feminista no Brasil.

Essas mulheres ndo tém o mesmo espago no
movimento, ji que passam por coisas que mu-
lheres brancas nunca vao passar. Exemplifican-

do: o saldrio das mulheres brancas é, em média
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vertentes do feminismo e como elas

afetam o modo como

70% maior do que o das mulheres negras. As mu-
lheres negras também tém menos acesso a direi-
tos basicos, como saneamento, segundo pesqui-
sa do IBGE. Ademais, no Brasil é um dos paises
que mais mata mulheres transexuais.

Quando as mulheres olham para a luta fe-
minista pensando em suas préprias vivéncias,
surge uma lacuna entre o individual e o coletivo
que impede o avan¢o do movimento. Ao se abrir
a discussao coletiva, as mulheres das chamadas
bases de opressdao defendem a empatia como o
principal caminho de unido feminina. Sdo trazi-
das para o debate realidades até entdo tornadas
invisiveis por uma narrativa tinica e hegeméni-
ca. Importante destacar que nao se trata de uma
competi¢ao entre as mais ou menos oprimidas: o
que se defende é o fortalecimento da luta a par-
tir de um olhar direcionado para as socialmente
mais fragilizadas.

Por diversas mulheres n3o possuirem os di-

reitos que o feminismo tanto luta e presa, o mo-
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quais sdo as vertentes do feminismo e como elas afetam o modo como
enxergamos 0 movimento?

vimento acaba sendo hipdcrita. Seguindo essa légio para caminhar a uma verdadeira igualdade.
linha de raciocinio, nés precisamos sim validar O movimento feminista comegou como uma luta
essas mulheres dentro do movimento e fazer de mulheres brancas elitistas, por isso é mais que
com que elas se sintam aceitas e seguras nele. E necessario ele ser aberto para todos os grupos.

é de extrema importancia usarmos o nosso privi-
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O ASSEéDIO0 PRESEeNnTe eM
DIFERENTES LUGARES

Marina Lima

erca de 97% das mulheres ja sofreram

algum tipo de assédio no Brasil. Esse

dado, divulgado por G1 em 2019, é ex-
tremamente importante, pois nos faz perceber
0 quao grande é esse problema. Existem varia-
dos tipos de assédio, e ao longo do tempo fui
percebendo como as diferentes faixas etarias de
homens exerce o assédio em diferentes lugares.
Nas ruas, o assédio é normalmente feito por ho-
mens de 40 anos; ja em festas e bares, acontece
mais por pessoas de 20. O assédio estd se norma-
lizando e precisamos cada vez mais fazer alguma
coisa sobre isso.

O assédio é muito comum em lugares di-
ferentes, ma ele também muda. “E quase uma
exce¢do rarissima que uma mulher nio tenha
sofrido assédio em um espaco ptblico. E muito
preocupante. A experiéncia de medo, de ser as-
sediada, de sofrer xingamento, olhares, ser se-
guida, até estupro e assassinato... Os dados sdo

impressionantes se pensarmos que a metade das
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mulheres diz que foi seguida nas ruas, metade
diz que teve o corpo tocado”, diz a representante
da ONU Mulheres, Nadine Gasman.

Uma pesquisa da empresa de transporte
por aplicativo 99 revelou que 64% das mulhe-
res afirmam ter sofrido assédio no cotidiano.
As situac¢des mais frequentes ocorrem em lu-
gares publicos (47%) e nos transportes (40%).
E muito triste pensar que o assédio é uma coi-
sa comum; os assediadores normalmente nao
sofrem nada com isso, e assim continuam fa-
zendo.

Os transportes ptiblicos sio onde mais ocor-
re. Onibus e metrd lideram o ranking de ocor-
réncias, com 76% e 25%. As mulheres acreditam,
segundo o levantamento, que ha situa¢des mais
propicias ao assediador, entre elas locomogao a
noite (75%), passar por regides violentas (66%),
ambientes lotados (61%), locais desconhecidos
(60%) e esperar 6nibus no ponto (51%). Ter to-

dos esses locais de perigo é extremamente difi-
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0 assédio presente em diferentes lugares

cil, até sair de casa para poder passear com seu
cachorro é um problema.

As mulheres também foram questionadas so-
bre em quais situagoes elas sentiram mais medo
de serem assediadas. 70% responderam que ao
andar pelas ruas; 69%, ao sair ou chegar em casa
depois que escurece e 68% no transporte puiblico.

Portanto, podemos ver que o assédio é pre-
sente em todos os lugares; assim, as mulheres
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nao conseguem se sentir seguras onde quer que
estejam. Ao longo do tempo, vamos entendendo
os lugares e tomando cuidado com pessoas espe-
cificas mais propicias a assediar. Isso é uma luta
que esta longe de acabar; entdo, o que podemos
fazer é continuar lutando e nos manifestando,

usando nossa voz.

RETORNAR AO SUMARIO




O FEMINISMO ainba
€ necessario

Joana Neder

os ultimos 12 meses 1,6 milhdes de

mulheres foram espancadas ou sofre-

ram tentativa de estrangulamento no
Brasil. O dado obtido na BBC News serve para
nos alertar que ainda hoje em dia mulheres so-
frem e estio em risco por conta do machismo
ainda presente, e se isso ndo é uma prova de que
ainda precisamos do feminismo hoje em dia, eu
nao seio queé.

Vejamos a fala da Livia Paiva, professora de
direitos humanos do Instituto Federal do Rio
de Janeiro: “Se a gente olhar todos os dados de
seguranca ptiblica ou do Dossié Mulher, vemos
que as mulheres morrem porque sio mulheres,
que sdo assediadas ou tém uma qualidade de
vida mais precéria porque sio mulheres”. Pode-
mos ver que mulheres, mesmo que com todos os
avangos e conquistas feitos pelo feminismo, ain-
da tem longo caminho a ser percorrido para que
possam parar de sofrer e ser prejudicadas pelo

simples fato se serem mulheres.
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Infelizmente, na atualidade ainda hé diver-
sas dreas nas quais o feminismo é necessario
para alcangar a igualdade entre os géneros. Ou-
tra drea nas qual ainda precisamos dele é a 4rea
financeira. Em todo o Brasil, mulheres tendem a
receber menos do que homens mesmo que tra-
balhando nas mesmas fung¢des, como em um
exemplo obtido no G, que nos informa que no
Mato Grosso do Sul, onde a situagao chega a ser
mais grave, a remuneracao média das mulheres é
de apenas 65,4% da dos homens.

“Quando uma mulher tenta se separar e ela é
agredida, ouve: ‘se vocé nio for minha, vocé nio
vai ser de mais ninguém’. Onde é que eles [ho-
mens] aprenderam isso? E evidente que existe
uma estrutura por tras”, Disse também Livia Pai-
va. O machismo que enfrentamos € estrutural, o
que significa que é muito mais dificil de combater,
pois é enraizado em nds desde as nossas criagoes,
fazendo com que muitas vezes as pessoas nem

percebam que estao tendo atitudes machistas.
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o feminismo ainda é

Nos tempos de hoje, ainda existem muitas
pessoas que afirmam que o feminismo nao é
mais necessario, mas com todos esses exemplos
de casos em que a mulher ainda é desvalorizada
ou prejudicada apenas por conta do seu género,

como se pode dizer que tal movimento que luta
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pela igualdade entre os géneros nio é mais ne-
cessario? Como dizer isso se ainda vivemos em
um mundo onde cerca de 52% das mulheres, de
acordo com a BBC News, que sofreram atos de
violéncia, ndo denunciam seu agressor ou procu-

ram ajuda?
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O RETRATO Da
DESIGUAaLDabDe€
nas TCLas

Isabella Jazzar

esmo sendo protagonizado por mu-

lheres, na maioria dos filmes sdo os

homens que tém mais falas, indepen-
dente do tema dessas producdes. Em uma area
extremamente dominada por homens, é muito
importante que a participacdo de mulheres, tan-
to na frente quanto atrds das cimeras aumente
cada vez mais para que mais vozes possam ser
ouvidas, mais histérias possam ser contadas, e
para que a igualdade seja estabelecida nesse tipo
de cargo.

O ntimero de personagens mulheres cresce
10,6% quando uma mulher dirige o filme e 8,7%
quando se tem uma mulher como roteirista, é o
que diz uma pesquisa feita pela New York Film
Academy. Ao assistir um filme, quase nunca per-
cebemos que as mulheres sio pouco representa-
das; na maior parte das vezes elas nao estio em
nenhum papel de poder, e se estdo é porque foi
com a ajuda de algum homem. Atras das cimeras

acontece o mesmo. Como ja foi dito antes, quan-
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do as mulheres estao em grandes cargos na pro-
ducido, o ntimero da participacdo e importancia
das mulheres na tela aumenta.

Desde sempre, o cinema deu destaque aos
homens. A primeira vez que uma mulher ganhou
um Oscar de Melhor Dire¢ao foi em 2010, quando
Kathryn Bigelow quebrou os padrdes. A segundo
foi apenas neste ano, com o Filme “Nomadland”,
dirigido por Chloé Zhao. “A mulher, para ser re-
levante, ndo pode ser boa; ela tem que ser 6tima,
quase perfeita. Qualquer erro feito por uma mu-
lher é muito mais evidenciado, porque as pessoas
estdo procurando por erros.” — disse Marina
Formaglio, escritora do blog ‘Garotas Geeks’.

Podemos concordar que as mulheres estao
ganhando espaco em varias outras areas, mas
essa desigualdade na parte artistica desmotiva
muitas, ja que dessa forma elas passam a achar
que ndo sao capazes. Pode-se chegar a em uma
questao de autoestima. Por acharem que ndo sao

suficientes, as mulheres comegam a se reprimir
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o retrato da desigualdade nas telas

ainda mais e acabam sendo obrigadas a seguir
carreiras que nao querem. Mesmo que seja aos
poucos, esse preconceito precisa acabar e isso
vai além de salérios e fama. Isso afeta demais as
pessoas, e por esse motivo, o incentivo e a moti-
vacdo sdo cruciais. Para que a desigualdade dimi-
nua, precisamos de pessoas que queiram mudar
isso, em todos os sentidos.

Sendo assim, podemos concluir que o ponto

principal para acabar com o preconceito e incluir
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mais as mulheres na industria cinematografica é
a participacdo de todos (incluindo os homens)
nesse movimento. Os exemplos que devemos
dar a elas que querem seguir seus sonhos é
apoiar as decisdes daquelas que estao em cargos
de poder para a desigualdade ser cada vez menor,
dessa forma aumentando ainda mais a diversi-

dade das histérias que sdo contadas.
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a ROMaNTIZacao bpa
MaTeRnibpabne € COMO
eLa aFeTa oS inbices
DE GRAvIDEZ POS-PARTO

Carolina Galvao Xavier

er m3e é um tema de reflexdo que, ine-

vitavelmente, acomete todas as mulhe-

res em algum momento de suas vidas.
Historicamente, a maternidade sempre foi vis-
ta como algo divino e um sonho obrigatério de
todas as meninas. Entretanto, pouco se fala de
como a romantizagao da maternidade enquanto
“dom feminino” e evento estritamente necessa-
rio para a aceitacao social da mulher é um fator
agravante no aumento dos indices de depressio
pés-parto e gravidez na adolescéncia.

Em um artigo, Ruane Cristine César, Aman-
da Loures e Barbara Batista Andrade, graduan-
das em psicologia e mestra em Ciéncias da Sadde
pela Universidade de Vassouras e pela Universi-
dade Federal de Sio Paulo, dizem: “[...] hd uma
romantizacao da maternidade enquanto realiza-
¢ao da mulher, que desconsidera suas subjetivi-
dades e as opressOes por elas vivenciadas, para
que se dediquem exclusivamente ao(s) filho(s),
algo que ndo é igualmente cobrado dos homens/
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pais. Do mesmo modo, mulheres que optam por
nao terem filhos sofrem coma pressdo da mater-
nidade compulsoéria, encarada como destino na-
tural de todas as mulheres”.

Seguindo este pensamento, é comum subju-
garmos a um segundo plano aindividualidade de
cada mulher e reduzirmos sua existéncia a sua
condi¢do de mae, impondo um comportamento
normativo de amor incondicional instantdneo
por seus filhos. Para a filésofa Elisabeth Badin-
ter, 0 amor maternal nao se encontra inscrito na
profundidade da natureza feminina, e sim na
construgao gradual da relagao mae e filho.

Isso pode levar a normalizacdo de determi-
nados comportamentos e ao desleixo em rela-
¢ao ao reconhecimento de sintomas de doengas
puerperais, como a depressdo pds-parto, que
acomete, segundo uma pesquisa feita pela Fio-
cruz (Fundagio Oswaldo Cruz), 25% das mu-
lheres. De acordo com Renata Azevedo, chefe
do departamento de psiquiatria da Faculdade de
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A YGF\“&HUZHQSO da maternidade e como e

de gravidez pos-parto

Medicina da Unicamp e supervisora do ambula-
tério de transtornos mentais do Caism (Centro
de Atencao Integral a Satide da Mulher), muitos
dos quadros de depressdo pds-parto ja eram de-
pressdes gestacionais que ndo foram reconheci-
das. Isso porque os sintomas de cansaco, altera-
cdo de sono e apetite, inseguranga, por exemplo,
sdo vistos como normais da gravidez e, assim,
passam despercebidos”.

Assim, a romantizagao feita em torno da ma-

ternidade como algo divino, assim como a redu-
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a 2

eta os indices

1 d

cdo da identidade da mulher em detrimento de
sua maternidade, podem ser considerados fato-
res contribuintes para a idealizagdo da gravidez
como algo necessario para a aceitagdo social e
reconhecimento da feminilidade da mulher. Por-
tanto, é possivel afirmar que podem ser determi-
nantes para a culpabiliza¢do da mulher e, ainda,
para o desencadeamento de insegurangas que

levam a gravidez pds-parto.
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O PRCCO D€ MCNSTRUAR

Maria Mercadante

ma em cada quatro mulheres ja faltou

a aula por ndo poder comprar absor-

ventes. A “pobreza menstrual” esta
muito presente na vida de milhares de mulhe-
res e meninas, afetando sua satide e criando um
ambiente perfeito para a desigualdade de género.
Esse assunto nao pode mais ser tratado como
tabu. Absorventes sio uma necessidade basica
para quem menstrua, portanto ndo deveriam ser
um luxo e sim um direito.

Vocé ja se perguntou o quanto custa mens-
truar? Ter que comprar absorventes todos os
meses durante anos é um custo muito alto, mas
a pobreza menstrual vai além da falta de dinhei-
ro; é um problema global, que denuncia a falta de
saneamento bdasico, produtos de higiene e claro,
a desigualdade social. Quando as mulheres se
vém sem acessibilidade a absorventes, recorrem
a outras solugdes para o que se tornou um fardo
em suas vidas. “Ja recebi mulheres que coloca-

ram algodao, miolo de pao, coisas que acabam
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soltando fibras ou pedagos. Aquilo pode causar
uma infeccdo e esse impacto pode ndo ser mo-
mentineo, ele pode ser duradouro e pode afetar a
fertilidade dessa pessoa”, conta a ginecologista e
obstetra Larissa Cassiano. Dessa forma, a pobre-
za menstrual vai além do inc6modo, ela impacta
também a satde fisica dessas mulheres.

Outra questdo trazida com esse problema é
que muitas meninas quando estio na escola nao
tém acesso a educagdo sexual adequada e sentem
vergonha quando seu periodo chega. Dessa for-
ma, quando nao conseguem comprar absorven-
tes, optam por faltar nas aulas, o que prejudica
muito seu desempenho escolar, contribuindo
ainda mais para a desigualdade entre homens e
mulheres. Uma pesquisa da Sempre Livre apon-
tou que 22% das meninas de 12 a 14 anos no Brasil
ndo tém acesso a produtos higiénicos adequados
durante o periodo menstrual. Essas porcenta-
gens sio extremamente altas e nos mostram a

realidade em que vivemos, onde nao basta ape-
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O preco de menstruar

nas ser mulher em uma sociedade machista, tem
também que sofrer com os tabus e problemas
que a menstruagao causa desde pequenas.

Além disso, o fato de possuirmos uma po-
litica feita majoritariamente por homens, que
conseguem ignorar um tema que faz parte do
dia a dia de mais da metade da populagao, é ou-
tro aspecto que alimenta essa desigualdade. Isso
pode ser observado claramente quando vemos
que o kit de higiene distribuido é o0 mesmo para
homens e para mulheres, ignorando o fato que

possuem caracteristicas bioldgicas diferentes.
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A pobreza menstrual estd extremamente pre-
sente nas sociedades, ela afeta a saide, aumenta
a desigualdade e compromete o desenvolvimen-
to das adolescentes. Grande parte da populagao
brasileira ndo tem acesso a esses produtos de
higiene bésica todos os meses. Com isso, absor-
ventes ndo deveriam ser um privilégio e sim um
direito; e portanto, serem fornecidos gratuita-
mente em estabelecimentos publicos, dessa for-
ma, evitando vérios problemas causados com a

falta de acessibilidade desses produtos.
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O MACHISMO QUC arFeTa

O0OS HOMENS

Julia Ferrari

tualmente,

profundamente em nossa sociedade, é
comumente entendido como um pro-
blema que afeta somente as mulheres. Porém,
o comportamento dos homens é diretamente
relacionado a esse preconceito. A masculinida-
de toxica se refere as caracteristicas esperadas
e atribuidas ao género masculino de forma es-
tereotipada. Desde a infincia e ao longo de suas
vidas, homens sio ensinados a agir conforme o
padrio de um "homem de verdade", possuindo
agressividade e nao demonstrando qualquer tra-
code vulnerabilidade. Tais aspectos, se ndo cum-
pridos, ameacam ridicularizacdo, inferiorizagdo
e exclusdo do individuo. Essas regras impossibi-
litam os homens de ndo precisar controlar todas
as situacdes de suas vidas e afetam diretamente
sua satuide, bem-estar e sociabilidade.
Homens nao podem chorar, precisam ser o
“macho alfa”, ndo levar desaforo para casa, entre

outras coisas que sao comumente ensinadas aos
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o machismo,

homens desde os seus primeiros anos de vida.
Tal “doutrina” os submete a uma série de restri-
¢des e a falsa impressio de que, para preservar
sua masculinidade, necessitam estar sempre
sob controle de suas a¢des e falas. Segundo um
artigo da revista El Hombre “Ninguém é capaz
de exercer controle sobre todas as situagdes da
proépria vida e ninguém possui a capacidade de
viver com saide e contentamento dentro de tan-
tas restrigoes.”

De acordo com uma pesquisa para publica-
¢ao cientifica da Sex Roles, homens que susten-
tam a masculinidade por suas concepgdes nega-
tivas podem tender a um maior isolamento na
velhice, o que acaba impactando em sua satide
e felicidade. Este é um exemplo claro de como a
masculinidade téxica pode interferir, também,
nas necessidades sociais dos homens. Além dis-
so, essa inibi¢do cultural a manifestacao de sen-
sibilidade e vulnerabilidade carrega grande parte
da responsabilidade pelo crescimento da lista de
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0 machismo que afeta os homens

suicidios masculinos ou, até mesmo, de homens
que nao recorreram a médicos a tempo de soli-
citar ajuda; afinal, é preciso que sejam “fortes”.
Como disse ao El Pais Octavio Salazar, pro-
fessor de Direito Constitucional na Universida-
de de Cérdoba, pesquisador de género, masculi-
nidades e direitos LGBTQIA+, “é fundamental
que alteremos o imaginario que temos sobre a
masculinidade. H4 toda uma construgio simbé-
lica do que é ser homem e que precisa mudar...”.
Se nada for feito, passaremos séculos associando
certos atos e falas, necessariamente, a um tinico
género, ao ideal masculino e feminino, discrimi-
nando qualquer coisa que esteja fora das normas

e padrdes impostos.

52

Portanto, entende-se que é necessaria uma
reforma na sociedade, no que s diz respeito ao
que torna um homem “madasculo o suficiente”.
Para que os homens nao sofram mais social-
mente, ndo buscando ajuda médica quando ne-
cessario, nio se abrindo com seus entes mais
préximos, controlando suas emogdes a todo mo-
mento, é preciso que haja uma conscientizagao,
para que o preconceito de género acabe. Todo
homem deve ter o direito de se expressar da ma-
neira que bem entender, sem ser influenciado
pelas pressGes impostas pela sociedade, através
da masculinidade téxica, preservando sua satide

e bem-estar fisico e emocional.

RETORNAR AO SUMARIO




MAQCHISMO €CSTRUTURAL,
UM PROBLCMa QUC aF€Ta
a TODOS

Luisa Costa Fernandes

e analisarmos a histéria mundial, a so-
ciedade primeiro foi exposta ao femi-
nismo organizado com o movimento
das sufragistas para depois entender o que era
machismo e como ele se manifesta. Décadas de-
pois, o conceito de machismo estrutural entrou
na boca do povo. Este nada mais é do que enten-
der o machismo como uma estrutura da nossa
sociedade que todos tem internalizada, ndo im-
portando o género. Porém, ele se manifesta de
modo tdo sutil que muitas vezes nao percebe-
mos. Uma grande questdo que sempre deixamos
escapar é: como esse machismo velado ataca a
nossa populacdo masculina cis. Claramente, as
mulheres sofrem muito mais com esta questao,
esse fato nem estd em discussio; entretanto, de
um modo muito mais invisivel, os homens tam-
bém sdo atingidos.
No machismo estrutural, ji se encontra esse
conceito de que mulheres devem ser cuidadosas

e responsaveis, enquanto os homens se isen-
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tam de qualquer responsabilidade. No entanto,
essa ideia, além de afetar as mulheres, também
prejudica os homens, uma vez que 0s mesmos
muitas vezes sdo displicentes com a sua satide
por ndo terem essa pressao de serem responsa-
veis. Outro fator que contribui para essa falta de
cuidado com a satide masculina é essa nogao de
que homens que cuidam de seu bem-estar e apa-
réncia sdo gays. Principalmente quando falamos
de exame de préstata, algo totalmente equivo-
cado dado que a sexualidade de uma pessoa nao
interfere em como ela deve se portar quando se
trata de satide. A juncdo desses e demais fatores
faz com que, de acordo com o hospital Osvaldo
Cruz, o Cdncer de pristata seja a 2% maior causa
de morte entre homens. Afinal, por machismo e
homofobia enraizados, muitos homens acabam
nao fazendo seus exames anualmente e sé des-
cobrem o cincer no estdgio terminal.

Essas concep¢des machistas ndo atacam

apenas a sadde fisica dos homens, mas também
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machismo estrutural, um prob

a mental. De acordo com o diciondrio Michae-
lis, Machismo é 2. Orgulho masculino em excesso;
virilidade agressiva. 3. Ideologia da supremacia do
macho que nega a igualdade de direitos para homens
e mulheres. Ou seja, a medida em que a socieda-
de impoe essa ideia de que as mulheres sempre
serao super emotivas e nao conseguem se con-
trolar, ela também pressiona para que os homens
ndo conversem sobre seus sentimentos, sempre
precisando mostrar uma virilidade agressiva. De
certa forma, isso impulsiona a populacdo mas-

culina a guardar seus sentimentos e correr um
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ma que afeta a todos

risco maior de depressao. De acordo com o OMS,
homens representam 76% dos suicidas do Brasil.
Claro que o machismo estrutural ndo é o inico
fator para homens se suicidarem; porém, estru-
turalmente, ndo poder falar sobre sentimento
afeta sim a saiide mental.

Portanto, fica claro como o machismo es-
trutural afeta de uma maneira muito mais sutil
a populacdo masculina de nossa sociedade. A
decisdo de ter cuidado com sua prépria satude,
tanto mental quanto fisica, nio deve ser pautada
pelo seu género.
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COMO O FEMINISMO
COLABORA PARa TODOS,
TODAS € TODCS

Sofia Neves

uitos homens hoje em dia acham e

dizem que o feminismo é uma for-

ma de ataque a eles, e muitos acham
que mulheres estio querendo “pegar seus espa-
cos e direitos”. A maioria deles, porém, nio le-
ram nem uma pagina sobre o que é feminismo
e nem chegaram a pesquisar como isso pode
beneficid-los. Primeiramente, o feminismo nio
tem nem de perto o objetivo de tirar o direito de
quem quer que seja; pelo contrario, ele abre es-
paco para mulheres conseguirem por mérito os
direitos que elas ja deveriam ter. E por que en-
tdo ofende tanto? Desde muito tempo atras, as
mulheres, além de servirem aos homens, eram
oprimidas, ndo eram levadas a sério e nao eram
livres. Vendo que pouco da cabega das pessoas
mudou, ver essas mulheres livres, conseguindo
conquistar os mesmos direitos (para o que ain-
da falta muito) pode causar um certo descon-
forto. Mas, como disse acima, nio é exatamente

assim que funciona.
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A escritora Marcia Tiburi escreveu: “O femi-
nismo nos leva a luta por direitos de todas, todes
e todos. Todas porque quem leva essa luta adian-
te sdo as mulheres. Todes porque o feminismo
liberou as pessoas de se identificarem como mu-
lheres ou homens e abriu espago para outras ex-
pressoes de género — e de sexualidade — e isso
veio interferir no todo da vida. Todos porque
luta por certa ideia de humanidade e, por isso
mesmo, considera que aquelas pessoas definidas
como homens também devem ser incluidas em
um processo realmente democratico.”

Ao meu ver, além de inclui-los por um pro-
cesso democratico, o feminismo propaga liber-
dade nado s6 para mulheres; ou seja, homens,
com o feminismo, podem ser mais livres, nao
precisam seguir aquele padrao de sociedade que
impord aos homens serem machos, nio chora-
rem, ndo poderem usar uma roupa diferente, etc.

O feminismo tem esses beneficios para eles,

mas também, ser pré-feminismo é uma questio
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como o feminismo colabora para todos,

de empatia. “O Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos divulgou, neste domin-
go (7), que os canais Disque 100 e Ligue 180, do
Governo Federal, registraram 105.821 dentincias
de violéncia contra mulher no ano passado. O
dado corresponde a cerca de 12 dendncias por
hora”. Essa é uma noticia do uo, do comeco de
2021 dizendo que o Brasil teve 12 dentincias de
violéncia contra mulher por hora em 2020. O
feminismo luta pra proteger essas mulheres. Se

vocé vai contra isso, quer dizer que vocé nio estd
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todas e todes

nem ai para essa seguranca, e esse niimero por
hora vai aumentar cada vez mais.

Concluindo, o feminismo esta aqui pra con-
tribuir na vida das mulheres em geral, mas traz
varios beneficios para a sociedade num todo. E
se vocé se sentir ofendido ou criticar a causa,
pesquise bastante antes e saiba que vocé esta
contribuindo para que mais mulheres percam
seu espago e sua seguranca na sociedade, e que

isso pode prejudicar homens também.
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PCDIDOS D€ UM MUNDO
MCLHOR BARRADOS PCLO
CONSCRVADORISMO

Luca Gianesi

‘ ‘ pixacdo é o verdadeiro grafite
a porque tem o papel de trans-
gredir, deixar uma marca e uma
idéia”, disse o grafiteiro brasileiro Alex Hornest.
Muitas vezes, as pessoas nomeiam as pixagoes
como formas de vandalismo e uma maneira de
estragar as paredes da cidade. Porém, Hornest,
um especialista na drea de pixagdes e grafites, ex-
plica que a pixacdo é uma das formas mais reais
de “arte”, pois tem uma histéria por trds dos
desenhos ou das frases pintadas. Considerando
os fatores que compdem a definicao de “arte”, a
pixacdo é somente uma das indmeras formas de
manifestacio artistica. E também uma mensa-
gem de contexto social ao mundo, fazendo com
que o artista possa se expressar. Pixacdes nao
apodrecem nossa cidade, elas enriquecem.
Arte (do termo latino ars, significando téc-
nica e/ou habilidade) pode ser entendida como
a atividade humana ligada as manifesta¢des de

ordem estética ou comunicativa, realizada por
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meio de uma grande variedade de linguagens
(Wikipédia). As opinides negativas de que pixa-
¢do é vandalismo estdo tdo presentes no nosso
cotidiano que, em fevereiro de 2017, j4 haviam
sido presas mais de 70 pessoas por pixacdo. S6
naquele ano. Entao, surge a seguinte pergunta:
por que alguém pode determinar que pixacao é
vandalismo e ndo arte? E por que as pessoas de-
vem sofrer por se expressar?

Segundo o site “Politize!” (uma organizagao
da sociedade civil com finalidade de educagdo
politica a qualquer pessoa), defensores da pi-
chagdo acreditam que esta é uma forma de ma-
nifestacdo e por isso pode ser qualificada como
arte. “Afinal, para eles, nao existe um limite cla-
ro entre o que é arte e o a deixa de ser. Por esse
ponto de vista, arte ndo é necessariamente bela,
podendo ser, muitas vezes, uma forma artistica
rejeitada, “feia” ou até mesmo incomoda. Além
disso, a pixagdo é por vezes considerada como

uma forma de protesto contra a desigualdade so-
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pedidos de um mundo melhor barrados pe

cial vivida por jovens da periferia. E uma forma
de dar voz a quem quase sempre nao tem voz.”
Concluo que, pixacdo é arte sim. Ela se en-
caixa nas intimeras maneiras artisticas e nas
definicGes breves de “arte”. A proposta de con-

siderar as pixa¢des como vandalismo traduz um
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(O conservaaorisimo

tipo de mentalidade muito conservadora, que
nao se abre para novas experiencias ou para algo
que nao seja de sua zona de conforto. Estes mais
conservadores nunca entenderdo a real razao
por tras das mensagens “sprayadas”: os pedidos
de um novo mundo melhor.
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FALTaA De eDbucacao,
€xXcesso De INFORMAacao

Ana Luiza Martins

disciplina de artes se tornou claramen-

te obrigatéria em todos os niveis de

educacdo basica do Brasil somente a
partir da implementacdo da Lei 12.287 — “O ensi-
no da arte, especialmente em suas expressoes re-
gionais, constituira componente curricular obri-
gatoério nos diversos niveis da educagao basica,
de forma a promover o desenvolvimento cultu-
ral dos alunos”. Porém, grandes dificuldades se
instalaram em vérias escolas por conta disso. In-
fraestrutura, formacdo precdria dos professores
que ministram essas aulas e desvalorizagao da
disciplina no processo de formacao dos alunos
sdo s algumas dessas dificuldades.

Em primeiro lugar, vale ressaltar que, de
acordo com os dados do processo seletivo DT/
SEDU/Cachoeiro de 2013 ao de 2012, o nimero
de profissionais graduados em arte é exponen-
cialmente menor do que os que ndo tém gradua-
¢do nessa area: em média, aproximadamente 45

no primeiro caso e 215 no segundo. Segundo a
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revista Art8&, “O nosso trabalho realizou uma pe-
quena analise sobre o contexto dessa disciplina
no municipio de Cachoeiro de Itapemirim. Em
nossa pesquisa observamos que os professores
da disciplina arte, em sua maioria, ndo sao gra-
duados na area especifica, ou seja, ndo possuem
Licenciatura Plena em Artes e, para atender a de-
manda necessaria do Municipio, foco de nossa
pesquisa, se valem de uma certificacdo advinda
de um curso de 180 horas que nao atende sequer
as exigéncias minimas de uma complementacio
pedagbgica.”

Em segundo lugar, um dos dados obtidos na
Superintendéncia de Educagio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES, faz referéncia a infraestrutura
das escolas para atender a disciplina de artes: em
36 instituicdes educacionais estaduais do local,
sendo 28 delas urbanas e seis rurais, nio hd em
nenhuma delas uma sala especifica para lecionar
a matéria. A mistura de todos esses elementos

resultou na desvalorizacao dessa disciplina.
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falta de educacao, excesso de informacao

Em suma, por mais que a partir da Lei 12.287 muito baixa. Isso porque a formagao dos pro-
a disciplina de artes tenha se tornado obriga- fessores e a infraestrutura sio precdrias, o que
téria em todos os niveis de educacdo basica do causa desinteresse e pouco comprometimento
Brasil, a qualidade dessas aulas é geralmente com a matéria por grande parte dos estudantes.
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a INFLUEéNcCIa pas COResS
no cineMa

Felipe Bonfa

océ ja passou por uma situacio em

que vocé estava assistindo a um filme

de drama e comegou a se sentir um
pouco triste sem motivo? Ou, estava assistin-
do um filme de a¢do e também sem motivo seu
coragao acelerou? Ou, em um filme de terror, o
personagem estava somente andando a noite e
VOCé comecou a se preparar para tomar um susto
que no final acabou nio acontecendo? Portanto,
eu digo a vocé que na maioria das vezes o que
causa esses sentimentos sao as cores utilizadas
na cena. As cores no cinema sao na maioria das
vezes utilizadas para manipular os sentimentos
do espectador.

De acordo com Seamus McGarvey, um dire-
tor de fotografiairlandés, as proprias cores trans-
mitem sentimentos e ideias diferentes umas das
outras. As cores sio ondas eletromagnéticas que
conseguem influenciar o homem o estimulando
com diferentes sensagdes. Alguns pesquisado-

res afirmam que o poder das cores estd no campo
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vibratério humano, chegando a influenciar tam-
bém o campo energético. As cores quentes como
o vermelho, o amarelo e outras agem diretamen-
te no sistema nervoso central, que é responsavel
por receber e transmitir informagdes para todo
o organismo. Ja as cores frias como o azul, verde
etc. agem no sistema neurovegetativo, que con-
trola a vida vegetativa, ou seja, controla funcdes
como arespiracao, circulacdo do sangue, contro-
le de temperatura e digestao.

Michelangelo Antonioni, cineasta italiano,
diz que a cor é uma relacdo entre o objeto e o
estado psicolégico do observador, no sentido
em que ambos se sugestionam reciprocamente.
Portanto, o simbolismo das cores estd nos senti-
mentos que vinculamos a elas.

Um exemplo que comprova essa influéncia
aconteceu ha 20 anos. Uma professora chamada
Patti Bellantoni da Escola de Artes Visuais em
Nova York pediu para que seus alunos levassem

para a sala de aula o que eles achavam que era
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“Vermelho”. No dia da aula combinada, os alu-
nos apareceram com tudo da cor vermelha que
conseguiram encontrar.

Naquele dia, a professora disse que os alunos
estavam conversando mais alto que o normal e
aumentaram o volume do rock. Os homens, em
particular, ficaram suados e agitados. A profes-
sora chegou a separar uma briga entre dois alu-
nos que costumavam ser grandes amigos.

Depois da experiéncia do Dia do Vermelho,
eles fizeram o dia do azul. O comportamento
no Dia do Azul foi completamente diferente.
Enquanto o vermelho elevou os animos, o azul

tornou tudo mais calmo e passivo. Em poucos
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minutos, aquele barulho e os alunos violentos
da semana anterior pararam de falar e relaxaram.
Segundo Bellantoni, um senso de calma tomou
conta da sala.

Sabendo das informacdes acima, nés con-
cluimos que os cineastas utilizam as cores com
o propésito de manipular os sentimentos do es-
pectador; ou seja, fazer o espectador ter a sensa-
¢do que o diretor quer que ele tenha. Ndo basta
somente uma cena bem escrita de agao para te
fazer sentir “eletrizado” e eufdrico, as cores pre-
cisam compactuar e dar énfase a cena para mani-

pular o sentimento do publico.
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ARCO-IRIS PERSUASIVO

Joao Pedro Rossi

magine-se em uma selva. Vocé, que nio
possui uma visao tao agucada como a de
uma aguia, por exemplo, tem certa dificul-
dade em achar seu alimento. Porém, algumas
cores comecam a te chamar a atengao, como o
amarelo e o vermelho, que te instigam a sentir-
-se atraido por elas. Esta pequena cena pode ser
relacionada a uma ida ao shopping, onde mes-
mo que ja tenha almogado, algumas marcas com
suas cores instigantes te fazem sentir a vontade
de consumi-las. Como o Mc Donald’s ou o Hab-
bibs, que se utilizam do amarelo e do vermelho,
que incitam o consumo e a urgéncia, como antes
citado para provocar os clientes. Desta forma,
podemos relacionar as cores como uma estraté-
gia de marketing atualmente?
Para entender esta questdo, primeiro é ne-
cessdrio ter ciéncia de como e quanto as cores
podem influenciar na escolha de alguém. Segun-

do Edson Oliveira, mestre em Neurolinguistica,
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cores possuem impactos em algumas agdes do
nosso cérebro, causando causam urgéncia, entre
varios outros gatilhos.

Uma série de estudos apresentados por Ed-
son Oliveira, que também é profissional na area
de marketing, aponta dados sobre como os con-
sumidores pensam antes de escolher o produto
desejado. 93% dizem que os aspectos visuais
sdo muito importantes, outros 80% ja falam de
cores em sua preferéncia, dizendo que associam
as cores a marcas de confianca. Desta forma ja
podemos considerar as cores como um fator nas
vendas, ainda ndo aparecendo como gatilhos,
mas como associacao a certas marcas.

Além de estimular os compradores a certas
escolhas, as cores podem ajudar a selecionar
os consumidores ideais para certos negocios.
Vermelho, laranja, azul claro e amarelo estio
associados a compradores impulsivos, menos

racionais na hora de escolher o produto. Tais
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arco-iris persuasivo

combinagdes aparecem bastante em fast food e
varejo, uma vez que, nesse ramo, a compra por
impulso é bastante comum.

O contrario também ocorre para comprado-
res mais conscientes, com o azul marinho e o
verde. Tais cores aparecem bastante em bancos
e em outras empresas de ramos que demandam

decisdes mais pensadas.
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Desta forma, podemos associar as cores fa-
cilmente ao marketing, mesmo que sem servir
como gatilho. E inegével como elas podem in-
fluenciar e induzir o comprador, além de fixar
certo publico em determinada marca. Atire a pri-
meira pedra quem nunca foi a qualquer fast-food
por impulso, sem perceber como foi induzido a

consumi-lo.
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POR QUE CERTAS PEeSsoas
nao GosTaM DEe NnenNHUM
TIPO De MUSICA?

Pedro Rigobelo

egundo Pesquisadores da Universidade

de McGill, no Canada, aproximadamen-

te 5% da populacdo mundial nao sente
prazer ao ouvir qualquer tipo de musica. Isso
equivale a mais de 350 milhdes de pessoas, um
Brasil e meio de pessoas nao-musicais.

O causador disso tem um nome complexo:
nucleo accumbens. Trata-se de uma parte es-
pecifica do cérebro que controla os disparos de
dopamina. O nticleo se conecta a outras partes
do cérebro responsaveis por captar estimulos
externos e os converte em sensacio de prazer. E
ele que faz vocé se sentir bem ao comer uma re-
feicdo gostosa, transar ou, na maioria dos casos,
ouvir musica.

Em um estudo realizado na Universidade de
Barcelona, 45 alunos foram submetidos a um tes-

te que media a sua sensibilidade a recompensa
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musical. Os alunos foram divididos em trés gru-
pos: pessoas que nao ligam para musica, pessoas
que tém algum interesse por musica e os que
amam musica. Os pesquisadores concluiram que
0s que amam musica tiveram a transferéncia de
informagées mais forte entre o Cértex auditivo
e nucleo accumbens e as pessoas com anedonia
musical tiveram relativamente pouca conexao.
Estudar os ndo apaixonados por musica ird
ajudar a ciéncia a resolver questées complexas
e sem respostas, COmo por que os autistas tém
enorme aversao e inabilidade ao ouvir vozes hu-
manas. E também, estudar o efeito reverso, de
como o Ntcleo Accumbens pode se conectar de
forma mais efetiva ao cortex e gerar maior quan-
tidade de dopamina em quem ama a musica e

melhorar seu estado fisico e emocional.
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O PCRIGO PROPORCIONADO
PE€LA €XPLORACAO D€
ARTISTAS

Miguel Lopes

partir do momento em que observa-

mos uma taxa de suicidio dentro da in-

dtstria da musica de 2,1% nos Estados
Unidos, acabamos pensando na tamanha pres-
sdo e dificuldade que esses profissionais devem
passar para atender as necessidades exigidas
pela midia e suas gravadoras. Além disso, ji é
grande a quantidade de empresas que enganam
artistas, fazendo-os cair em armadilhas que os
transformam em apenas maquinas de dinheiro,
realizando sempre o que for preciso para rende-
rem o maximo possivel.

Portanto, precisamos deixar de pensar que
musicos tém uma vida ficil e simples para enxer-
garmos como as empresas estao por tras damaio-
ria dos acontecimentos negativos relacionados a
uso de drogas, suicidio e até mesmo perda de um
estado mental saudédvel e para pensarmos como
podemos reverter todas essas situagoes.

Primeiramente, podemos iniciar citando um

famoso caso, ja conhecido por muitos, que apa-
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receu inclusive em um filme, o de Elton John.
O cantor foi seduzido por um dos seus agentes,
que o extorquiu fazendo-o realizar tarefas im-
possiveis, fosse o torturando até assinar contra-
tos que beneficiariam apenas a empresa para que
o0 agente trabalhava, fosse até mesmo obrigando
omusico a esconder totalmente sua sexualidade,
fazendo-o até mesmo ter uma “esposa de menti-
rinha” para aumentar seu engajamento na época
como astro. Além disso, como o musico estava
apaixonado, acabava fazendo tudo que o agente
mandava, o que causou diversos ataques de ner-
vosismo e também foi o principal motivo do vi-
cio em remédios do pianista.

Além desse exemplo, podemos considerar
dados como a taxa de suicidio de 2,1% dentro
do mundo da mausica, citada acima, ou o fato
de 12,9% de musicos e artistas abusarem diaria-
mente de drogas. J4 é cldssica a visdo de que dro-
gas sdo comuns nesse mundo artistico, mas nés

sempre achamos que é apenas por pura e sim-
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o perigo proporcionado pela exploragao

ples diversio ou para se sentirem “descolados”;
porém, nunca pensamos no real motivo por tras
disso, o alivio da pressdo. Quando uma pessoa
é submetida a tais condi¢des de pressao social e
de prazos e condi¢oes dadas pela empresa, surge
de imediato a necessidade de um escape; entao
artistas buscam varios meios para tentar des-
cansar dessa vida, podendo chegar ao abuso de
drogas e dlcool e, em casos extremos, até mesmo

ao suicidio.
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de artistas

Portanto, apds observar casos e dados, con-
seguimos enfim ver o qudo séria é a situacdo
desses artistas: suicidio, drogas, abuso e tudo
por um tnico motivo: dinheiro. Assim, temos
dois principais problemas: as empresas e os
meios de comunicacdo invasivos. Conseguindo
diminuir o assédio dos paparazzi e de sites de
“fofoca”, ja diminuiriamos fortemente a pressao
em cima dos artistas. Além disso, deveria haver

limitagdes de empresas no abuso aos artistas.
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O ReaLISMO InaLcancavel

Clara Echeverria

preco da arte é a vida. Na industria ci-

nematogréfica, para alcancar o perfec-

cionismo, o realismo, a dramatizacdo
e até mesmo os desejos pessoais e sexuais de
diretores, quem sofrem sao os artistas. Se nao
acabam se matando ou sofrendo de overdose
devido ao uso excessivo de drogas, acabam por
ter de carregar pelo resto de suas vidas os fardos
psicolégicos acarretados pelas exigéncias e pres-
sdo inumanas exercidas pelos diretores em cima
de seus atores. Como pre¢o desta interpretagao
“perfeita” de seus personagens que marcaram a
histéria do cinema, estes artistas terminam mar-
cando suas préprias historias.

Um destes casos ocorreu no filme Cidade de
Deus (2002), uma das obras do cinema brasilei-
ro mais reconhecidas mundialmente, que conta
com uma das cenas mais marcantes e violentas
da histéria da indidstria cinematogréfica, inter-

pretada pelo ator Felipe Paulino, que na época
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tinha 8 anos. Ele declara: “Filmar aquela cena
foi um dos grandes traumas da minha vida. A
preparadora de elenco fazia uns exercicios mui-
to loucos para que eu tivesse medo do Leandro
Firmino (ator que interpretou o personagem Zé
Pequeno). A gente nao podia almogar junto, me
deixavam em um quarto escuro, acendiam a luz
de repente e o Leandro estava la. Aquilo ficou na
minha mente por muito tempo. Lembro que vol-
tei @ minha rotina depois do filme e era normal
me deparar com corpos no chao e troca de tiros.
A gente estava em uma guerrareal e eu tinha que
reviver aquela cena todos os dias.”

Ademais, a industria cinematogréfica é ex-
tremamente marcada pela grande quantidade de
atrizes e atores que morreram de overdose apds
abuso de drogas e alcool para suprir a pressao
dos sets de filmagem. Podemos observar que ha
diversos nomes reconhecidos, tais como Ma-

rilyn Monroe, Philip Seymour Hoffman, Cory
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Monteith, Heath Ledger, Anna Nicole Smit,
Dana Plato, River Phoenix, John Belushi, Judy
Garland e Lenny Bruce.

Outra realidade do cinema que é ocultada é
a quantidade de denuncias e relatos de artistas
acusando os diretores de seus respectivos filmes
por pedir “loucuras” em nome do perfeccionis-
mo. Um caso foi o do diretor de “Truques de
Mestre”, que prendeu sua atriz em um tanque
de 4gua amarrada a correntes que deveriam estar
soltas pela sua seguranga, mas por um erro ela

ficou presa no tanque, e mesmo vendo suas st-
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plicas batendo no vidro esperou mais um tempo
para interromper a cena pois isto “acrescentava
um realismo ao desespero”.

Em suma, podemos concluir que a inddstria
cinematografica é extremamente téxica, com
profissionais e diretores abusivos e uma realida-
de distorcida em que, para produzir uma obra de
qualidade, nio é possivel haver intera¢des sau-
déaveis narelacdo diretor e ator. Logo, para um fil-
me ser bom, a arte nao precisa imitar o realismo
da vida, pois o preco é muito alto, caro e irrever-

sivel, sendo este a vida dos artistas envolvidos.
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TRaP

Helena Rea

s manifestacdes artisticas da cultura

hip-hop dao reconhecimento e trans-

parecem o ato maravilhoso de compar-
tilhar vivéncias atravessadas pela discriminagio
racial e pela violéncia. Nesse contexto, a musica
definitivamente é entendida como uma produ-
¢do cultural que da abertura ao reconhecimento
da voz desses talentosos jovens e, além disso,
reverencia a poténcia das suas experiéncias e
anuncia sua criatividade e lugar no mundo. E é
devido a este fato e estes jovens que ainda tém
muito o que botar para fora que eu priorizo este
tema e peco que valorizemos as grandiosas for-
mas de protesto antirracistas que vém florescen-
do nos ultimos tempos: o Trap, como inspira-
¢do, é o descendente do Rap que vem eclodindo
nessa area com mais intensidade no som do que
na letra. E a nova musica eletronica que tem ga-
nhado um reconhecimento absurdo com a trans-
formacdo digital e com essas indmeras mentes

brilhantes que se revelam aos poucos. No Trap,
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sdo criados instrumentos digitais que em segui-
da sido compilados e transformados em batida,
sem precisar de instrumentos ou um técnico de
dudio monitorando tudo aquilo, diferentemente
do Rap.

Estdo aparecendo cada vez mais algumas ini-
ciativas que com certeza serao importantes para
anossa musica mais para a frente (como o docu-
mentario feito pelo Spotify Brasil sobre o Trap,
onde é representada a histéria e alguns artistas
extremamente importantes para o crescimento
do género). No filme, diz-se que: “é uma trajeté-
ria ainda recente, mas que fala muito sobre musi-
ca jovem e principalmente sobre a cultura negra
no Brasil, assim como o Rap”. Dados do Spotify,
revelam que de 2016 a 2019 o consumo de trap no
Brasil cresceu 61% ao ano.

Essas mentes resilientes citadas acima aos
poucos se tornam personagens para aqueles que
se conectam com a musica, e alguns podcasts

apresentados pelo YouTube como o “Podpah” e
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o “Flow” convidam essas imagens para longas
conversas ao vivo.

Por exemplo, Young Macska, no podcast do
Flow, afirma que: “o Trap nao tem uma neces-
sidade lirica igual o Rap tem, de falar sobre as-
suntos sérios. O Trap joga ideias sobre o crime,
as drogas, dinheiro, o sexo e as vezes até o amor.
Mas o importante mesmo € a vibe, a melodia e o
beat bom da musica”.

Introduzindo um pouco dessa “necessidade
lirica™, o Rap (ritmo e poesia) é um género mu-
sical que teve inicio nos EUA na década de 1970.
Surgiu no Brasil em 1986, na cidade de Sao Paulo.
Devido a sua intensidade, as pessoas nao acei-
tavam "o tal do Rap”, consideravam este estilo
musical como algo violento e tipicamente de pe-
riferia. Com o tempo e muita batalha, ele foi ven-
cendo os preconceitos e saiu da periferia para
ganhar e conquistar o grande puiblico.

O género foi se adaptando ao gosto dos ou-

vintes que se tornavam cada vez mais numero-
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sos; até que surgiram as letras genéricas, efeitos
que distorcem a voz, batidas graves e acompa-
nhadas de rimas carregadas. S3o caracteristicas
do Trap, que vai muito além de um género musi-
cal. E uma cultura.

Surgido na década de 2000, em Atlanta, nos
Estados Unidos, o género foi criado pelo DJ Paul.
Mas o sucesso veio a tona em 2007. No Brasil,
chegou em Guarulhos em 2013, mas foi a partir
de 2017 que caiu no gosto do publico.

Vocé ja parou para se perguntar a dificuldade
que foi e ainda é para trazer esse reconhecimento
e respeito dessa “nova” area a tona?

Ambos os géneros musicais, possuem uma
diversidade das culturas explicita, e sdo vitais
para um saudavel dinamismo cultural. Diversi-
dade demanda respeito, pois a diversidade cultu-
ral é uma realidade bastante presente em nosso
pais. Portanto, temos de ter atitudes de respeito
e de aceitacao pincipalmente em relagdo a essas

representagoes culturais.
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FILMES De SUPER-HEROIS
SA0 ARTE?

Artur Vilela

‘ ‘ u nao assisto. Eu tentei, sabe?
e Mas nao é cinema. Honestamen-
te, 0 mais perto disso, por mais
bem feitos que sejam, com atores fazendo o me-
lhor possivel dadas as circunstancias, sdo par-
ques tematicos. Ndo é o cinema de seres huma-
nos tentando passar experiéncias emocionais e
psicoldgicas para outros seres humanos”. Martin
Scorsese, diretor de cinema indicado oito vezes
ao Oscar, pronunciou-se contra os filmes de he-
réis da Marvel. Porém, o diretor desconsiderou
os temas atuais abordados nesses filmes, como
racismo (“Falcao” e “Soldado Invernal”), Cultura
Negra (“Pantera Negra”), Comunidade LGBTQ+
(“Os Eternos”) etc... Além disso, ele nio levou
em conta o impacto que esses filmes trazem para
o mundo, como o simbolo de Wakanda mostrado
em “Pantera Negra”, que se tornou um simbolo
da cultura negra.
Muitos dos que criticam os filmes de heréis

da Marvel usam como um dos seus maiores ar-
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gumentos que os filmes “nao sao arte”, definin-
do-os apenas como mercadoria para financiar
grandes empresas. Mas afinal, o que é arte?
Muitos definiriam arte como um retrato de
algo ou algum acontecimento ou a pura expres-
sdo de algum sentimento por meio das mais di-
versas midias. E os filmes do universo Marvel
cumprem todas essas caracteristicas. Temos,
por exemplo, a relagdo problematica de Tony
Stark com seu pai, uma pessoa que, apds anos
congelado, retornou a uma Terra completamen-
te diferente, onde todos que conhecia ja haviam
perecido; um homem que, por um lado, é arro-
gante e egocéntrico, mas que também gastou sua
vida e dinheiro para garantir o bem de todos. E
Casablanca, que é considerado uma obra de arte
do cinema classico, nio é a narrativa de um ho-
mem rico e arrogante que arrisca sua vida pelo
amor e também pelo fim da guerra? Essa jornada
de redencdo e a dualidade dos protagonistas sdo

muito semelhantes.
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filmes de super-herois sao arte?

E evidente que os filmes da Marvel ajudam
a sustentar uma grande corporagao, a Disney.
Mas no mundo capitalista e competitivo, a vasta
maioria dos filmes ou de artes no geral tem um
propésito financeiro. E s6 observar os grandes
artistas, como Andy Warhol, que tém suas pin-
turas como criticas ao capitalismo e ao consumo,
mas tém seus quadros vendidos por milhdes de
ddlares.

Por fim, é possivel notar que os filmes da

Marvel estao inovando cada vez mais, assim tra-
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zendo mais géneros como: a comédia de seriados
(sitcoms, em Wandavision), o terror (em “Dou-
tor Estranho no multiverso da loucura”, que sera
lancado em breve), adolescéncia (em “Homem
Aranha” e “Ms Marvel”). Mas também ¢é preciso
considerar que o fan-service (entregar o que os
fds querem) estd muito presente nesses filmes,
assim, mostrando que eles nao sdo pensados

apenas segundo a visio dos diretores.
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UM MUNDO FANTASIOSO

Lorenzo Lima

uitas pessoas costumam pensar

que os animes representam como a

vida é realmente no Jap3o. Elas pen-
sam isso pois acham que, apenas pelo fato de
ser produzido 14, esse género necessariamente
condiz com o cotidiano de todas as pessoas do
pai’s. Todavia, nem sempre este ponto de vista
esta certo. Quem tem esse ponto de vista nao
se da conta de que o Japdo é diferente do que
aparece nos animes. Eles retratam uma visio
um tanto quanto realista do Japdo; porém, é ne-
cessario ressaltar que nem tudo o que acontece
nos animes é verdade.

Segundo o site Epicdope, o Brasil tem 41
milhdes de pessoas que apoiam a indtstria de
animes. Geralmente, aqueles que sao viciados
em animes e dizem amar o Japao nado costu-
mam dar os verdadeiros passos para conhe-
cer o pais. Muitas coisas que acontecem nos
animes acabam sendo menos intensas na vida

real, e é dificil dizer ao certo o niimero de pes-
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soas que compartilham a mesma visdo erronea
do pais.

Claro, existem ocasides em que filmes de
romance ou drama se assemelham muito a vida
real. Porém, é sempre bom saber que os animes
sdo criados para que as fantasias das pessoas,
sendo de qualquer tipo, sejam vistas. Intimeras
histérias de super-vildes e super-heréis existem
no mundo de desenhos, e os animes nao sao di-
ferentes disso. O que algumas pessoas nao per-
cebem é que nada disso é real, muitas vezes se
recusando a aceitar a realidade, adotando assim
um comportamento um tanto infantil.

Como fingir que se é um ninja ou um sa-
murai, pensar que tem superpoderes e coisas
do tipo? E sempre bom fantasiar quando se
é crianca ou adolescente, mas alguma hora é
necessario perceber a fantasia. Raramente,
se vocé for no Japao, ird tropecar com alguma
menina na rua, como é muito representado em

alguns animes. As pessoas que nao entendem
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um mundo fantasioso

isso geralmente costumam ndo aproveitar o Japdo e das pessoas que vivem 14, por conta dos
pais em si, do jeito que ele é. animes.
Podemos concluir que o ponto de vista de

muitas pessoas pode ser erroneo a respeito do
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consciéncia e viba
DISTORCIDA

Flora Mazzucchelli

“ grandeza de uma nacgio e seu
a progresso moral podem ser jul-

gados pelo modo como seus ani-
mais sao tratados”, disse Mahatma Gandhi. Os
animais que consumimos e usamos para a moda
e moéveis de nossas casas sao extremamente
maltratados e vivem em péssimas condicoes de
vida para que nés, humanos, possamos apenas
agradar nosso paladar e nossos gostos. Esses
animais criados em cativeiro ja nascem com uma
sentenca de morte, passando a vida inteira em
confinamento intensivo e s6 vendo o mundo
exterior quando sio amontoados em caminhdes
para serem enviados ao abate. Poderiamos ti-
rar esse sofrimento deles apenas cortando os
produtos animais de nossas vidas e lhes dando
o direito de viver que eles deveriam ter. Porém,
nossa sociedade apenas nio associa a carne ao
animal de origem. O consumo de carne parece
tdo natural e necessario que até esquecemos que

aquilo se trata do corpo de um animal morto, que
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certamente sofreu durante sua curta vida e aba-
te. E um alimento nutritivo ou sio restos do cor-
po de um animal morto? Por que temos reagoes
tdo radicalmente diferentes a um bife de vaca e
uma carne de cachorro?

Noés, humanos, reagimos de modo diverso a
diferentes tipos de carne nao porque haja uma di-
ferenca fisica entre eles, mas porque a percep¢ao
que temos deles é diferente. Nossas percepcdes
determinam nossa realidade, como percebemos
uma situacgdo, o que pensamos e o que sentimos
acerca dela. E nossos pensamentos e sensagoes
sdo, normalmente, aqueles que definem como
vamos agir.

A grande causa de termos percepcoes diferen-
tes entre a vaca e o cachorro € o tipo diferente de
contato que possuimos com ambos. Porém dife-
rentes seres humanos podem encarar a mesma
carne de maneiras diferentes, por exemplo, um
hindu pode reagir a carne de vaca da mesma for-

ma que um brasileiro reagiria a carne de cachorro.
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consciéncia de vida distorcida

Se colocassem uma carne de cachorro no seu
prato o que vocé pensaria antes de comé-la? Pro-
vavelmente imagens que trariam emogdes como
empatia ou interesse pelo cachorro que fora
morto passariam pela sua cabega, e teria repug-
nancia na ideia de comer o animal. Mas e a vaca?
Vocé simplesmente vé "comida". No momento
em que nos deparamos com carne de vaca, geral-
mente pulamos a parte do processo perceptivo
que faz a conexao mental entre a carne e o animal
vivo. Quando a questdo de que "se vocé pensar
em uma vaca viva quando estivesse comendo
um bife, se sentiria incomodado?" é colocada,
quase 100% das pessoas reponde que sim sem
hesitacao.

Melanie Joy, professora de psicologia e socio-
logia e grande estudiosa sobre o assunto, diz: “As
coisas sdo assim mesmo. Pare um tempo para pen-
sar nessa declaracdao. Mandamos uma espécie
para o agougueiro e damos a outra nosso amor

e generosidade aparentemente pela inica razio
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de as coisas serem assim mesmo. Quando nossas
atitudes e comportamentos com relagao aos ani-
mais sio tao incoerentes e essa incoeréncia nao
é nem de longe investigada, podemos sem a me-
nor duvida dizer que temos sustentado dispara-
tes. E absurdo que comamos porcos e amemos
cachorros sem ao menos saber por qué. Nossas
opcdes como consumidores impulsionam uma
inddstria que mata mais de 10 bilhdes de animais
por ano, s6 nos Estados Unidos. Se optarmos
por sustentar essa industria e nossa melhor jus-
tificativa é dizer que as coisas s3o assim mesmo,
sem duvida hd algo de errado.”

Podemos utilizar os animais marinhos
como um grande exemplo dessa percepgao.
Tendemos a nao perceber o corpo das criaturas
marinhas como carne porque, embora saibamos
que nio sio vegetais nem minerais, frequente-
mente ndo pensamos nas criaturas marinhas
como animais. E por extensao, nao pensamos

nesses seres como sencientes. Porém, eles es-
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consciéncia de vida distorcida

tao longe de se encaixar nessa imagem de orga-
nismos irracionais e insensiveis que colocamos
sobre eles.

As espécies marinhas sio sim sencientes
e acumulam-se as provas de que animais mari-
nhos podem sentir dor: pesquisadores descobri-
ram, por exemplo, que os peixes tém uma série
de receptores de dor em varias partes do corpo e
que emitem neurotransmissores que agem como
analgésicos, assim como fazem as endorfinas
humanas. Num estudo, pesquisadores do Ros-
lin Institute e da Universidade de Edimburgo
injetaram nos ldbios de um grupo de peixes uma
substancia 4cida, dolorosa e num outro grupo
de peixes uma solucdo salina. O primeiro grupo
exibiu um movimento oscilante, notavelmente
semelhante ao tipo de movimento visto em ma-
miferos submetidos ao estresse. Além disso os
animais estavam sem sombra de divida sofren-
do: esfregavam os labios no cascalho do tanque e

contra as paredes e demoraram quase trés vezes
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mais do que o grupo de controle para voltarem a
se alimentar.

Outra pesquisa sugeriu que os animais mari-
nhos podem experimentar uma reagdo pds-trau-
matica a dor. Cientistas da Universidade Purdue e
daEscola Norueguesade Ciéncia Veterinaria pren-
deram aquecedores de ldmina em dois grupos de
peixes e administraram morfina a um dos grupos.
Aumentaram entdo a temperatura da lamina para
observar a reacdo dos animais. A hipétese inicial
era que a morfina permitiria que o peixe suportas-
se mais calor, porém ambos os grupos de peixes
se contorceram a mesma temperatura, levando a
conclusdo de que a contorg¢ao era uma reagao re-
flexa e ndo indicava dor. Contudo, apds serem de-
volvidos aos tanques, os peixes que nao haviam
recebido morfina exibiram comportamentos de-
fensivos, indicando ansiedade ou receio. Assim
o estudo concluiu que os peixes estavam tendo
uma reacao pés-traumatica a dor: “Converteram a

dor em medo, como nés fazemos”.
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consciéncia de vida distorcida

Mesmo sabendo disso, por que temos essa
percepcao diferenciada quando se trata de cria-
turas marinhas? Porque a maioria das pessoas
pode testemunhar o abate de peixes, por exem-
plo, sem experimentar o trauma que poderiam
ter se presenciassem o abate de um porco? Isso
acontece talvez porque como os animais mari-
nhos parecem tio fundamentalmente diferentes
dos seres humanos, tio estranhos, que nés nos
sentimos suficientemente distanciados deles
para que seu sofrimento permaneca invisivel.
Como os estudos mostram, eles possuem mais
semelhancas com a espécie humana do que po-

demos imaginar.
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Sabemos agora entdo da dificuldade que o ser
humano tem em relacionar a carne que ocupa
seu prato com a ideia de vida. Temos uma per-
cepcao completamente distorcida dos alimentos
que consumimos e isso é algo que foi muito bem
enraizado em nossa cultura. A afetividade que
temos pelos animais é inteiramente selecionada
por fatores que muitas vezes nem percebemos.
Mas ela precisa ser? E mesmo tio dificil uma
simples mudanca de dieta? Vale mesmo a pena
continuar comendo esses animais? Nao, as coi-
sas ndo sao assim mesmo e ponto final, pode-
mos, e devemos, mudar nossas agdes como um

coletivo.

RETORNAR AO SUMARIO




COMO PODEMOS SUBSTITUIR
O PLASTICO convencionalL

Helena Leopoldi

plastico convencional é um material

que, na maioria das vezes é deriva-

do do petréleo e demora cerca de 500
anos para se decompor, liberando gases do efei-
to estufa, que contribuem para o aquecimento
global. Se continuarmos com o sistema atual
de producdo, utilizacdo e descarte de plastico,
estima-se que em 2050, 0os oceanos terdo mais
plasticos do que peixes. Para solucionarmos este
problema, precisamos buscar alternativas mais
sustentaveis, como por exemplo o bioplastico de
cinhamo, que é biodegradivel e demora de trés a
seis meses para se decompor, diferentemente do
plastico convencional.

O cdnhamo é uma planta derivada da Can-
nabis Sativa que nio possui um nivel de THC
(substincia responséavel pelos efeitos psicoati-
vos) significativo, sendo este inferior a 0,3%, di-
ferentemente da Cannabis Sativa propriamente
dita, em que os niveis de THC variam entre 16%

€17%. O canhamo tem um crescimento rapido e
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de baixo custo para se produzir, sendo uma das
plantas mais sustentaveis do mundo. Com seu
caule e suas fibras, é possivel produzir um plas-
tico totalmente biodegradavel, que se decompde
no periodo entre trés e seis meses, substituindo
o plastico de uso tinico, como garrafas PET, saco-
las plasticas, embalagens, canudinhos etc.
Mesmo que o bioplastico de cinhamo nio
seja muito recomendado para se usar em pro-
dutos de longo prazo, ele ji iria diminuir muito
os danos causados pelo plastico, ja que mais de
40% de todo plastico que foi produzido durante
150 anos foi usado apenas uma vez antes do des-
carte. De acordo com Fernanda Dalto, gerente de
campanhas da ONU meio ambientes, os mate-
riais mais encontrados nos oceanos sao sacolas
plasticas, canudinhos, redes de pesca, bitucas de
cigarros e tampinhas, que sdo materiais que nor-
malmente sdo usados uma ou poucas vezes.
Além do mais, de acordo com a Forbes, a
grande maioria dos produtos plasticos produzi-
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como p odemaos su

dos atualmente é feita com combustiveis fésseis
extraidos por meio de fraturamento hidraulico.
O fraturamento hidraulico, é um método que
pode causar grandes riscos ao meio ambiente e
a saide humana, como: contaminar aquiferos,
emitir poluentes que afetam a qualidade do ar,
gerar vazamentos ou de acidentes, migracao
para a superficie de gases e substincias empre-
gadas no processo, como o gas metano; e além
disso, pode causar riscos a satide da populacio
residente no entorno. Diferentemente desse
método, a producdo de cinhamo é sustentavel
e ndo causa nenhum dano ao meio ambiente ou

aos seres humanos.
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Dstitulr o plastico conve

nciondat

O bioplastico de canhamo ja poderia estar
sendo usado em varios lugares do mundo, po-
rém, a politica antidrogas e os preconceitos cria-
dos pela sociedade estdo dificultando muito sua
producdo, pois infelizmente o uso do canhamo
ou da cannabis é muito polémico, até mesmo
quando ndo ocorra para causar efeitos psicoa-
tivos. N@s precisamos mudar nosso método de
producao se quisermos reduzir nossos impactos
ambientais e mudar o nosso futuro, ji que nos-
sas acgdes estdo sendo reesposdveis pela conta-

minacdo da terra, do ar e dos oceanos.
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epucacao sexvaklL:
O asSsSUNTO PROIBIDO

Manuela Maia

“ escolanio é pra aprender a fazer
a sexo. Quando o pai bota o filho
na escola, quer que ele aprenda
alguma coisa”. A frase, proferida pelo presiden-
te eleito Jair Bolsonaro, é o tipo de pensamento
conservador e ignorante que leva a série de pro-
blemas experienciados por jovens e adultos pelo
desconhecimento do tema, de doengas transmi-
tidas sexualmente a gravidezes indesejadas. A
educagdo sexual nas escolas virou um assunto
essencial a ser tratados nas salas de aula. Além
de proporcionar informacdes que podem ajudar
jovens a entenderem mais sobre si mesmos, abre
espaco para discussoes sobre sexualidade e pre-
conceitos na sociedade contemporanea.

A fala divulgada pelo atual presidente da
republica, infelizmente, representa o que gran-
de parcela da populacgio brasileira acredita ser
a educacdo sexual. Ao contrario do que muitos
acreditam, esse ensino vem com o objetivo de

proporcionar conhecimento em relacdo a sexua-
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lidade, o que nao significa falar somente sobre
sexo e desejo sexual. Segundo a ONU (Organiza-
¢do das Nagdes unidas), “Educacdo sexual é um
programa de ensino sobre os aspectos cogniti-
vos, emocionais, fisicos e sociais da sexualidade.
Seu objetivo é equipar criancas e jovens com o
conhecimento, habilidades, atitudes e valores
que os empoderem para: vivenciar sua saude,
bem-estar e dignidade; desenvolver relaciona-
mentos sociais e sexuais respeitosos; considerar
como suas escolhas afetam o bem-estar préprio
e dos outros; entender e garantir a protecao de
seus direitos ao longo da vida.”

Além disso, atualmente, jovens tém acesso
a fontes infinitas de informacdes, apenas clican-
do em um botdo, sem supervisao em relagao ao
que estao vendo, e ainda assim, acredita-se que
esse “tipo de assunto” deve ser deixado a fami-
lia; sendo que, segundo registros do SUS, “49,5
mil meninas de 10 a 19 anos sofreram estupro de

2011 a 2016. Em 58% dos casos, 0 crime ocorreu
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educagao sexual: o assunto proibido

na residéncia. Em 36%, familiares ou parceiros
intimos foram os provéaveis autores.” Ou seja,
se ndo podemos confiar em familiares para nao
abusarem de criangas e jovens, como esperamos
que eles possam ensinar corretamente sobre “o
que pode e o que ndo pode” acontecer em relaciao
aos seus corpos? Nio podemos, mostrando jus-
tamente que, tendo um espago em que podemos
aprender e entender o que é e ndo é “normal”,
pode nos deixar mais bem equipados para lidar
com situac¢des semelhantes futuramente.
Observando as ocorréncias fora do Brasil em
relacdo ao assunto, destaca-se a implementacao
da orientacao sexual na Holanda, presente desde
1960, o que resultou (segundo uma pesquisa rea-

85

lizada pela Unesco em 2011) em 97% de garotas e
94% de garotos usando contraceptivos ao terem
relacdes sexuais. Enquanto isso, no Brasil, um a
cada cinco bebés nasce de uma mdie com idade
entre dez e dezenove anos (pesquisa de 2019).
Assim, com as inimeras possibilidades so-
bre de onde jovens podem obter esse conheci-
mento atualmente, é de uma tremenda irres-
ponsabilidade escolas negarem esse ensino. B
fundamental que possamos quebrar as faldcias
espalhadas de que a educacao sexual “erotiza”
e incentiva criancas e adolescentes a iniciarem
suas vidas sexuais precocemente e, acima de
tudo: precisamos da inauguracdo desse estudo

nas escolas.
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MAQUS TRATOS A0S aNniMals

Ana Carolina Juliasz

este texto, vou apresentar a minha

opinido sobre as atitudes e o pro-

fundo egoismo das pessoas perante
os animais. Em primeiro lugar, nds, pessoas,
nio somos nada nem ninguém para magoar
os animais nem fisica nem psicologicamente.
Em segundo lugar, ainda existem pessoas de
bom coragao para os bem tratar. Mesmo assim,
ainda nos deparamos com as mais horriveis e
cruéis situacdes inaceitdveis. Em terceiro lu-
gar, serd que toda a gente se esqueceu que o cdo,
por exemplo, é o melhor amigo do Homem?!
N3io nos julga nem critica, apoia e protege até a
sua prépria morte... E o tinico que nos é total-
mente fiel.

Na minha opinido, os animais necessitam de
todo o cuidado e toda a protecao possivel e o que
mais desejam, pelo menos uma vez na vida, é
amor. Ha casos horriveis de animais domésticos

a serem maltratados, a serem abandonados, feri-
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dos, sem um olho ou uma pata, cheios de lombri-
gas, a serem comidos por pequenos bichinhos no
seu interior, doentes...

Como o coragao do Homem é pobre em senti-
mentos, como o Homem é cruel, egoista, maldo-
so e insensivel, ha c3es e gatos a serem atirados
por janelas de carros e de apartamentos, mas
ainda ha aqueles cujo dono lhes abre a porta do
carro e eles saem a pensar que vao passear, mas
depois veem-no ir-se embora e uns ficam sem
saber o que fazer, outros pensam que o dono vai
voltar, mas depois apercebem-se de que foram
abandonados por aquele que amavam do fundo
do coragao; e muitos acabam mortos.

Se tem animais, vocé deve educi-los da me-
lhor maneira possivel. Se o seu animal faz algo
errado, vocé deve repreendé-lo de modo a fazé-lo
entender que o que fez estd errado e ndo o espan-
car! Leve o seu animal de estimacao ao veterina-

rio, alimente-o, acaricie-o, RESPEITE-O! E la-
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maus tratos aos

animals

mentavel o elevado niimero de casos de animais
envenenados e maltratados, bem como a falta de
respeito que as pessoas tém para com eles. Tudo
isto é condenavel e deve ser punido!

Nao nos podemos esquecer de que todos os

animais, tal como nés, tém sentimentos. Tam-
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bém sio capazes de manifestar amor, medo, tris-

teza, alegria, ansiedade... A diferenca é que eles

nos respeitam!
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necacionisMoO: a eSsCOLHA
DE NneGaRr a ReaLiDabDe COMO
FORMA D€ escCaPaR De UMa
VeRDAaDe DEeSCONFORTAvVeEL

Antonio Hubner

partir do dia 7 de junho de 2021 o Go-

verno do Estado de Sdo Paulo come-

cou a vacinar contra a Covid qualquer
adulto com comorbidades, sejam elas cronicas
ou ndo. A internet esta repleta de influenciado-
res claramente com tais condicdes relacionadas
ao seu peso e saude; a priori, a situagio deveria
ser normalizada e o fato ndo deveria ser o motivo
de criticas ou rejeicao pela sociedade. Todavia,
alguns utilizam de suas doencas para propagar
uma falsa falta de preocupagio em relaciao ao
proéprio, ou seja, defendem veemente que que
sofrer de obesidade é algo saudavel e natural,
entrando assim em contradi¢ao ao se vacinarem
nas ultimas semanas.

Isso se agrava por uma nova palavra ter en-
trado no vocabuldrio do brasileiro durante os
dltimos 15 meses: negacionismo. O negacionis-
mo cientifico, 0 mesmo que aterrorizava a vida
de um europeu na idade média, sem capacidade

de criar, descobrir ou pesquisar sobre qualquer
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assunto como a medicina que, ocasionalmente
gerou a morte de milhdes durante os periodos da
peste, esta presente no Brasil e seu governo atual.

Enfrentamos uma situagao semelhante vinda
da pior pessoa possivel para negar a ciéncia e os
métodos de enfrentamento a uma pandemia: o
Presidente da Reptiblica. Além de orquestrar um
descaso enorme com a fatalidade da doenga, ele
anegligenciou de maneira burra; ou seja, apenas
para agradar seus apoiadores, que o tratamento
precoce ndo funciona, além de veementemente
criticar o uso de méscara, o distanciamento so-
cial e mais recentemente, certas vacinas.

Devido ao tamanho econdémico e populacio-
nal de S3o Paulo, tivemos o privilégio de fabri-
car vacinas, a partir do Instituto Butatan e apli-
ca-las antes de qualquer outro estado brasileiro.
No més de junho, tivemos a excelente noticia de
que qualquer adulto com qualquer comorbida-
de, essas responsdveis por agravar a carga viral

do Sars-Cov 2 teria o direito de se imunizar.
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negacionismo: a escolha de negar a realidade como forma de

verdade desconfortavel

A produgao da vacina em Sio Paulo também
foi fortemente criticada pelo presidente, pelo
tnico motivo de que a fabricante dos insumos
da mesma possui um viés politico diferente de
nosso representante. Corretamente, ele foi jul-
gado por seus posicionamentos através das mais
diversas partes do espectro politico. Porém, uma
dessas massas, autodenominada como movi-
mento corpo livre, estd agora se contradizendo
exatamente como o presidente faz, ao usar mas-
caras em outros paises, mas nio no nosso.

Segundo membros desse grupo que utiliza-
ram da doenca para se vacinarem, o sobrepeso e
a obesidade sdo um tabu cultural que deveria ser
abolido, pois, segundo eles, tal maneira de viver
é saudével. Porém, mesmo nao havendo proble-
mas sociais relacionados as suas caracteristicas
em geral, é de comum e cientifica notoriedade
que tal “estilo de vida” desrespeita as leis de con-
servacdo de energia e balanco caldrico. O doutor

Fernando Gomes explica:
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>scapar de uma

“A obesidade é fator de risco para problemas
cardiovasculares, como infarto do miocérdio,
acidente muscular encefdlico e outras doencas
como, por exemplo, cancer e pressio alta”.

Ainda, para Silvia Sales-Peres, professora da
USP: “Essas pessoas [obesas] ja vdo apresentar
alguns graus de inflamacdo crénica, além de ter
reducdo na producao de ocitocinas anti-infla-
matorias e aumento nas citocinas pré-inflama-
térias”; ela ainda completa: “S3o varios fatores
que podem concorrer ao mesmo tempo para fa-
vorecer, inclusive, o agravamento da Covid-19.
No caso desses individuos, o virus pode ficar
armazenado nessa rede do tecido adiposo, fa-
zendo com que tenha um tempo maior de pro-
gressao”.

Infelizmente, como visto anteriormente, a
obesidade é um dos fatores que traz mais risco
para o desenvolvimento de quadro grave da Co-
vid-19, segundo uma pesquisa da Universidade
de Sao Paulo (USP). No Brasil, quase 60% das
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negacionismo. a esco

verdade desconfortavel

pessoas estao com sobrepeso, de acordo com da-
dos do Ministério da Satde.

Em suma, novamente a ciéncia acertou em
descobrir possiveis agravadores da doenca e

imunizar essas pessoas da maneira mais rapida
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lha de negar a realidade como forma de escapar de uma

possivel. Porém, é questionavel a atitude destas
pessoas que ganham dinheiro proliferando ne-
gacionismo e mentiras nas redes sociais, usarem
de suas caracteristicas “saudaveis” para se privi-

legiar no programa nacional de imunizagao.
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COMO aS FALHAQS
ADMINISTRAQTIVaAaSs DO
GOVECRINO BOLSONARO
PRCJUDICARAM O BRASIL
na ranbpeEmia

Fernando Ribas

om quase 460 mil mortes confirmadas

provocadas pela COVID-19 e mais de 16

milhdes de casos da doenca (inicio de
junho), o Brasil é um dos epicentros mundiais
da pandemia. Os altos indices de disseminacio
do coronavirus s3o de total responsabilidade do
governo federal e do presidente da Republica,
Jair Bolsonaro, autores de politicas equivocadas
na gestao da crise.

Segundo um longo estudo conduzido por
pesquisadores da Universidade de Michigan, nos
Estados Unidos, e da Fundacdo Getulio Vargas,
o Brasil tinha os mecanismos necesséarios para
lidar de maneira exemplar com a pandemia, mas
as escolhas do presidente Jair Bolsonaro trans-
formaram o combate a Covid em um fracasso
mundial.

Diversas vezes, o presidente da Reptiblica se
mostrou incapaz de lidar com a crise sanitaria
de forma decente e inclusive apoiou o uso de hi-

droxicloroquina para o combate ao coronavirus,
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mesmo sem ter comprovacao cientifica de que
isso funcionaria. E realmente, ndo funcionou.
Um estudo, feito por pesquisadores da Universi-
dade de Albany, no estado de Nova York, nao en-
controu relagao entre o uso de hidroxicloroquina
e a reducao da mortalidade pela doenca. Foram
analisados 1.438 pacientes infectados com coro-
navirus, em 25 hospitais de Nova York.

Com isso e muitos outros atos que retrocede-
ram no Brasil no combate a pandemia, poderia-
mos arriscar dizer que a preocupagao do governo
(ou pelo menos de parte dele) nio é a crise sanita-
ria? Provavelmente, sabendo que o mesmo acei-
tou sediar a Copa América em territério brasilei-
ro, mas nao aceitou a compra de 43 milhdes de
doses da vacina Covax, por exemplo. O governo
justificou que as vacinas apresentadas naquele
momento ndo tinham eficicia comprovada. A
data da justificativa foi no primeiro semestre de
2020. Trés meses depois, a opgao foi por se apro-

ximar a entidade, mas optar pela cota minima.
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como as falhas administrativas do governo Bolsonaro pre

na pandemia

Mesmo assim, varios dos apoiadores do pre-
sidente, supostamente de extrema direita, nao
acreditam que o presidente nao tomou decisbes
inaceitaveis, e ainda confiam em meios de trata-
mento precoce como combate a doenga, além de
acreditarem que o Brasil ndo se abalou no comba-
te a pandemia ou que essa sequer existiu.

Portanto, pode-se dizer que, por diversos
motivos que vdo mito além daqueles explicados
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udicaram o Brasil

anteriormente no texto, os altos indices de dis-
seminacdo do coronavirus no Brasil sdo de total
responsabilidade do governo federal e do presi-
dente da Reptblica, Jair Bolsonaro, autores de
politicas equivocadas na gestdo da crise, como a
recusa de compra de vacinas, que custou milha-
res de vidas, além de seus hipécritas apoiadores,
que em nenhum momento levaram as medidas

para conter a pandemia a sério.
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a IMPORTAaNcCIa na
vacinacao no pais

Guilherme Tito

de extremo interesse que um ser in-
visivel a olho nu possa causar tanto
enfraquecimento a um sistema que
antes concluiamos como perfeito. O coronavi-
rus, também conhecido pelo seu nome cientifico
Sars-cov-2, s6 nos demonstra quio fragil e ina-
dequado era o nosso modo de vida. Para tentar
combater os maleficios deste, a maioria dos pai-
ses usufruiu de uma repressio obrigatdria, na
qual o estado exige o confinamento em massa da
populagdo e o isolamento social. Contudo, este
assunto é composto por intiimeras divergéncias,
nas quais a maioria defende a recomendacao
cientifica, enquanto a minoria diz que se tem de
manter a cidade aberta e correr o risco das mor-
tes que serao decorrentes desta epidemia. Entdo
sdo estas discussdes que iremos tratar.
Até agora, mais de 317.646 pessoas morre-
ram, correspondendo a 2,5% do total de infecta-
dos, o que é muito menos letal do que os virus

similares vistos anteriormente (como SARS ou
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MERS). Dos 30% restantes, 26% apresentarao
sintomas leves, como febre e / ou fadiga. Os 4%
restantes serdo aqueles que precisam de leitos de
UTI e tém maior probabilidade de morrer. Isso
fornece um forte motivo para aqueles que subes-
timam a quarentena, porque nos fornece pistas
reais sobre covid-19.

Inicialmente, temos que pensar que esses
ndmeros ficaram assim porque a maioria dos
paises implementou restri¢des severas. Se isso
nao acontecesse, afirma a Organiza¢ao Mundial
da Sauide que o niimero de casos poderia chegar
a 90% da populagdo. Isso resultaria em mais de
356 milhdes de mortes, o que é cerca de cinco ve-
zes o nimero de 85 milhdes de mortes na Segun-
da Guerra Mundial. Se isso acontecesse, 0s sis-
temas de satide em todo o mundo entrariam em
colapso, caberia a eles decidir quem vive e quem
vai morrer. A atitude, inclusive, ja apareceu em
alguns paises, como Italia e Espanha, e agora esta

acontecendo no Brasil.
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a iImportancia da vacinagao no pais

Além das vitimas da doencga, ela afetard tam-
bém quem, por qualquer motivo, deve utilizar
o suporte da UTIL As dificuldades econdmicas
trouxeram tanta forca aos argumentos dos que
se opoem a essas medidas que sao de grande rele-
vancia porque é claro que, além de intiimeras cldu-
sulas isoladas, os lucros da empresa sio muito
menores. Isso gerou uma enorme onda de desem-
prego, que chega a 14%, e continua aumentando.
No entanto, a priori, a maioria dos paises, como o
Brasil, estd adotando medidas de assisténcia mul-

timoedas para ajudar a maioria das empresas.
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No final, percebi a grande preocupagao com
a economia, mas fiquei com pena do desconhe-
cimento de quem a defendia. Hoje, o Brasil ultra-
passou 2.000 mortes em 24 horas. Pessoas farao
falta. Como o nimero de casos tende a aumentar,
medidas mais rigorosas ja estdo sendo conside-
radas, como o lockdown. Ndao podemos tratar a
morte como meros nimeros, assim como trata-
mos nossos relatos. Tratam-se de seres huma-

nos e sempre vao superar qualquer ganancia.
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a seca no BEQUER

DA cIéncia

Raul Quattrone

doutor Drauzio Varella durante uma sessao no
programa Roda Viva sobre a desvalorizagao da
ciéncia e da tecnologia. Esse médico tio renoma-
do apenas refor¢a uma questao delonga data que
vemos presente no Brasil hd muitos anos. A des-
valorizacao e descredibilizacdo da ciéncia é algo
que acontece constantemente e em larga escala
no Brasil, fato este que representa um risco sério
para a populacao de nosso pais.

Um dos grandes exemplos da desvalorizagao
da ciéncia sdo os investimentos cada vez meno-
res em ciéncia e tecnologia, juntamente com os
cortes feitos no MCTI (Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdes) e no FNDCT (Fundo
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tec-
noldgico). Na previsdo orcamentdria governa-
mental federal para 2021, pode-se observar uma
queda considerdvel na verba do MCTI, sendo
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4
‘ ‘ um descrédito permanente,
que dificulta a adogdo de politi-

cas publicas.” Foi o que disse o

que o ministério perderd 34% de sua verba anual.
Com isso, 0 montante caird para 2,7 bilhoes de
reais, o que equivale a menos de um terco do
valor disponibilizado uma década atrids. Além
disto, temos o préprio FNDCT, que sofrera um
corte de 4,8 bilhdes de reais em 2021. Portanto,
novas tecnologias e inova¢des ndo serao o que
veremos neste ano.

Somado as perdas na dimensdo econdmica,
temos também um descrédito por parte da poli-
tica, como ressalta o fisico Paulo Nussenzveig,
professor da USP e presidente da Comissao de
Pés-Graduacdo e Coordenador do Programa de
Pés-Graduagdo do Instituto de Fisica da USP:
“Talvez esse novo virus tenha chegado num dos
piores momentos possiveis, dada a desvaloriza-
¢do daciéncia que vimos em anos recentes, com
o ressurgimento de movimentos populistas de
extrema direita e a influéncia destrutiva que
assumiram em democracias ocidentais”. Um

grande exemplo disso é nosso famoso presiden-
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“a no béequer da ciéncia

te Jair Bolsonaro, o rosto da extrema-direita no
Brasil.

Nosso presidente proclama falas a favor do
uso da cloroquina no combate & Covid-19, como
por exemplo: “Sabe quando esse remédio come-
cou a ser produzido no Brasil? Ele comegou a ser
usado no Brasil quando eu nasci, em 1955. Medi-
cado corretamente, ndo tem efeito colateral”. Na
fala, o presidente ignora completamente pesqui-
sas cientificas afirmando que o remédio ndo tem
eficdcia contra o virus, e ainda por cima desva-
loriza a prépria bula, que comunica os possiveis
efeitos colaterais comuns em muitos pacientes:
cefaleia, irritagdo do trato gastrointestinal, dis-
turbios visuais e urticaria, entre outras reagoes.

AfirmacGes como essa, sem embasamento cien-
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tifico, levam a automedicacdo e morte das pes-
soas de nosso pais.

A desvalorizacao e descredibiliza¢io da cién-
cia vem acontecendo no Brasil em escala signi-
ficativa, sendo que o peso desses atos recai em
grande parte sobre a populagao, que acaba mor-
rendo por conta de afirmacdes mediocres, ndo
recebendo novas tecnologias que contribuiriam
positivamente para suas vidas, seja na medicina
ou em diversos outros setores; e sendo privada
da adogdo de politicas ptiblicas eficazes que be-
neficiariam muito suas vidas. Se o Brasil quer
crescer e melhorar, precisamos parar de esvaziar
obéquer da ciéncia e comegar a reabastecé-lo sig-
nificativamente, visando sempre ao bem-estar e

qualidade de vida de nossa populagao.
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O PCRIGO DO
“TRATAMENTO PRECOCE”

Gabriel Pasteur

ouve 3 mortes confirmadas por tra-

tamento precoce contra a Covid-19

e diretores de UTIs de hospitais de
referéncia afirmam que o chamado “kit covid”
ou “tratamento precoce”, na verdade, contribui
para aumentar o nimero de mortes de pacien-
tes graves. Durante todas as epidemias, sempre
houve boatos de curas milagrosas que nao ti-
nham nenhum embasamento cientifico e du-
rante a da Covid 19, nido foi diferente. Diversos
medicamentos comegaram a ser considerados
como tratamentos antes de qualquer pesquisa e
houve uma distribui¢io em massa destes e como
esperado, houve efeitos colaterais.

Durante a pandemia, foram espalhados por
todo o mundo rumores de possiveis curas ou
acoes que poderiam impedir que as pessoas con-
traissem o virus, como: “A Ivermectina elimina
97% dos virus nas células em 48 horas” ou “a clo-

roquina cura pacientes de covid” entre outras,
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mesmo com autoridades da satide dizendo com-
provadamente que medicamentos como a cloro-
quina nao funcionam e além disso podem causar
complica¢des ainda mais sérias em estados mais
graves da Covid. Entre essas complicagoes, es-
tdo: problemas cardiovasculares e agravamento
de sintomas, mais os efeitos colaterais presentes
na bula, de acordo com o professor da USP de
medicina Bruno Caramelli.

O uso de medicamentos de forma descon-
trolada e ainda mais medicamentos que podem
oferecer perigos a satide tem consequéncias que
podem ser mortais, como foi o caso das cinco
pessoas mortas apds serem medicadas com clo-
roquina / hidroxicloroquina nebulizada, que
foram convencidas a permitir o teste da droga
por esta ter apoio do presidente da reptblica Jair
Bolsonaro. O “tratamento precoce” tem diversas
consequéncias diretas e indiretas imediatas na

sociedade, pessoas que acham que estio a salvo
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0 perigo do “tratamento precoce”

tém tendencia a se exporem mais levando a uma
taxa ainda maior de contaminagao e relacionada
aisso, a uma taxa de mortes maior.

No meio do desespero, é natural que solu-
¢Oes ilégicas e sem fundamentos surjam e se
espalhem, ainda mais em ambientes em que
ha uma ampla comunica¢io entre individuos
e uma populagdo ignorante sobre o assunto,

sobretudo quando um lider declara que encon-
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trou uma solucao e que aquilo ird salvar a todos,
mesmo sendo mentira. O poder que a informa-
cao teve em todos os tempos foi sempre grande,
mas ainda maior na era que estamos vivendo,
quando é amedrontador que informagdes falsas
sejam compartilhadas com um toque e ganhem
poder rapidamente, acabando por contaminar a
mente de diversas pessoas vitimas desta disse-

minacao.
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O IMPACTO € & IMPORTANCIA
DA PREVENcao na covibD 19

Henrique Hochmann

Brasil registrou 479.515 ébitos desde

o inicio da pandemia. Os dados in-

formados pelo site oficial do governo
alertam para o uso da mdscara, do uso do alcool
gel e do distanciamento social. Se nao tivermos
esses cuidados esses niumeros nao vao parar de
aumentar.

O virus do Covid 19 é transmitido principal-
mente por goticulas de saliva, tosse ou espirro
e pelo contato com superficies infectadas e le-
vadas aos olhos, nariz e boca. Desde o inicio da
Pandemia em 2020, as autoridades de satide fa-
lam dos cuidados que todos deve ter para que o
virus nao se espalhe ainda mais: lavar as maos,
usar mascaras, passar alcool e ndo aglomerar.

Protocolos de seguranca foram adotados em
muitos lugares, por muitas pessoas, mas mes-
mo assim muitos ndo levam a sério e entdo os

nameros de casos e ébitos ndo param de subir.
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De acordo com levantamento da Universida-
de Johns Hopkins, o Brasil é o segundo pais no
mundo com mais mortes pelo novo coronavirus,
atrds dos EUA, com mais de 600 mil ébitos.

A falta de cuidados e o atraso na vacinagdo
sdo fatores que fazem os ntumeros de casos e
6bitos aumentarem. Segundo o governo, foram
aplicadas 82.521.286 doses aplicadas, 10,8 % da
populacdo recebeu as duas doses. No Brasil um
fator importante para esse atraso foi o descaso
do presidente Bolsonaro que segundo a CPI atra-
sou na compra das vacinas.

Diante desse cenario, todos devem adotar as
medidas de seguranca recomendadas pela secre-
taria da satide e aguardar a vacinagdo por faixa
etdria, fazendo assim com que os casos e 6bitos
diminuam. Sdo quase 500.000 ébitos no Brasil e
se nio tivermos os cuidados necessarios, os nu-

meros ndo vao parar de aumentar.

RETORNAR AO SUMARIO




TRAILER DA viDAa (PORQUE O
CORPO € NOSsa casa e TeM
QuUe S€ MOVER)

Guilherme Feldman

egundo o Ministério do Esporte, por

volta de metade da populagao brasileira

é classificada como de pessoas seden-
tarias. Esses nuimeros sio assustadores, ainda
mais depois de conhecermos alguns maleficios
que a falta de frequéncia de préiticas esportivas
nos causa. Contudo, vamos ver algumas razoes
que te facam deixar de lado o trabalho incessante
para usar um tempo para si mesmo.

O metabolismo lento é uma das causas que
levam pessoas a obesidade; ou seja, o processo
de transformacao do alimento em energia é mais
demorado, assim desencadeando diversos pro-
blemas de saide. Um estudo da Universidade
de Justus-Liebig, na Alemanha, mostrou que as
pessoas que se exercitam regularmente tém um
metabolismo mais acelerado. Isso porque fazer
musculacdo e outras atividades pode minimizar
a reducio no consumo de energia, o que é mui-
to comum quando vocé envelhece. Em outras

palavras, a prética de atividades fisicas é uma
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das principais formas de manter o metabolismo
mais rapido.

Além disso, ndo praticar atividades fisicas,
mesmo ndo sendo com peso, resulta em uma sé-
rie de doengas, como osteoporose e hipertensao,
que respondem por 30% das queixas de doencas
cardiacas. A prética constante ajuda a manter um
nivel equilibrado de colesterol bom (HDL), es-
sencial para o funcionamento normal do corpo.

Muitas pessoas dizem que ndo possuem
tempo para se exercitar, ja que estdo ocupados
com o trabalho, mas ainda existem diversas pra-
ticas que possibilitam uma vida mais ativa. Por
exemplo, vocé pode marcar como algo da sua
rotina as atividades fisicas, ou mesmo pode dar
preferéncia a escadas ao invés de elevadores e es-
cadas rolantes.

Ja outras pessoas acreditam que, no mundo
capitalista de hoje, o corpo se tornou um tipo
de marketing, j4 que demanda tempo, e tempo

é dinheiro, além de também precisarem de um
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trailer da vida (porque O COorpo € nossa casa e tem qgue se mOVEff)

espaco apto para a pratica de esportes. Por fim,
uma alimentagdo adequada também é mais cara.
Entretanto, existem varios métodos de exerci-
cio que nao necessitam de peso, como uma ca-
minhada, ou fazer barra em parques, e quanto
ao tempo para as atividades, a OMS indica que
os adultos tenham o tempo de atividade fisica
semanal por 300 minutos — até uma hora de

exercicios por cinco dias ou 40 minutos por sete
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dias — ou facam 150 minutos de atividade fisica
intensa por semana, dependendo do organismo.

A partir dos dado apontados anteriormente,
podemos dizer que ndo existe um “migué” para a
praticas de exercicios, ja que vimos varias rotas
de alcancar uma vida saudavel, e olhando para
as consequéncias de uma vida sedentdria, é reco-
mendado que vocé busque fazer atividades com
o corpo.
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aLIMenTacao CoOnTRa
O CANcCeRr

Jodo Salgado

uitas pessoas no inicio do tratamen-

to oncolégico pensam que vocé pode

seguir a sua alimentacao normal-
mente, sem nenhuma restricao e podendo comer
qualquer tipo de alimento. Mas ndo é bem assim.
Durante o tratamento, haverd uma série de ali-
mentos que vocé vai poder comer, outro que nao
se recomenda comer e outros que ndo podem ser
ingeridos de forma alguma. Sendo assim, deve-
-se fazer o paciente ter uma alimentagdo mais
regrada e saudavel.

A alimentacao saudavel durante o tratamen-
to oncoldgico é de extrema importancia, pois as
medicagOes que o paciente toma sdo muito pe-
sadas, por isso ele fica com muita ndusea e nao
consegue ingerir alimentos. Quando consegue, é
algo nido tdo saudavel, sem nutrientes e ndo mui-
to recomendado. Por conta disto, muitos destes
pacientes ficam desnutridos e tendo problemas

no tratamento.
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Sabemos da importincia de manter uma ali-
mentacao saudavel para ter um tratamento bom,
sem muitas pausas por problemas de alimenta-
¢do. Segundo material escrito pela Clinica Soma:
“Uma alimentacao saudéavel, rica em nutrien-
tes essenciais, ingestdao de fibras e quantidade
adequada de dgua, com a manutencao do peso
adequado, sdo questdes determinantes para o
sucesso do tratamento do cincer.”. Por isso, os
hospitais ajudam os pacientes com suas alimen-
tagdes, isto com o auxilio de nutricionistas espe-
cializados em oncologia.

Este auxilio dos nutricionistas também é de
extrema importdncia porque, segundo alguns
estudos indicam, a incidéncia de desnutri¢io
nos pacientes oncoldgicos varia de 22% a 80%, e
por essa razdo, o suporte nutricional é extrema-
mente importante durante o tratamento. Saben-
do disso as pessoas no tratamento respondem

de diferentes maneiras: a primeira é seguir tudo
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almentacao contra o cancer

certo e comer apenas o saudivel; no segundo
caso, as pessoas comem bem, mas as vezes Co-
mem uma besteira ou outra, e no terceiro e ul-
timo caso, o paciente ignora totalmente. Agora
pensem qual é o caso que mais vai ter problema e
0 que tera menos.

Sendo assim, podemos concluir que se vocé

seguir as instrugdes de seus nutricionistas du-
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rante o tratamento oncoldgico, vocé fard um
tratamento rdpido, sem tantas intercorréncias,
com menos niuseas. Mas caso vocé escolha ndo
seguir o que os nutricionistas pedem, vocé fica-
rd desnutrido facilmente, assim causando um
tratamento mais longo e complicado. Por isso é
importante uma alimentacdo saudavel durante o

tratamento oncoldgico.
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a IMPORTANCIAa DO
aFeTo aniMaL

Anita Grinberg

sentimento de bem-estar, por defi-

nicdo, diz que “bem-estar é a capa-

cidade de uma pessoa suprir as suas
necessidades e se satisfazer com a vida, en-
quanto ter satide significa viver em um esta-
do de mais completo bem-estar fisico, mental
e social”, segundo o site cemigsaude.org.br.
Dentro do momento em que nos encontramos,
em isolamento social, longe daqueles que nés
amamos, é evidente que um dos aspectos es-
senciais do nosso cotidiano é adquirir este tdo
desejado bem-estar. O que muitos ndo sabem é
este sentimento s6 vem acompanhado de uma
saide mental e fisica estdvel, mas que existem
milhares de formas de combater o mal-estar
e assim alcancgar o bem-estar, uma delas sen-
do a presenca de um animal de estimagao em
casa, ja que estes animaizinhos podem ajudar
na sadde tanto fisica quanto mental do ser hu-
mano, pelo fato deles transmitirem afeto, se-

gurancga e cumplicidade.
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Muitos dizem que ter um animalzinho em
casa pode de demandar tempo, o que nao é men-
tira, mas eles também podem trazer muito be-
neficios a nés, ja que além do amor que eles tém
para oferecer, ajudam de outra forma o coragiao
dos donos. Segundo pesquisas dos Centros de
Controle e Prevencao de Doengas (CDC) e do
Instituto Nacional de Satide (NIH), nos Estados
Unidos, criar um bicho em casa ajuda a reduzir
a pressao sanguinea, o colesterol e o nivel de tri-
glicérides. Além disso, voltando ao nosso tema
central do bem-estar fisico e emocional, segun-
do estudo da Universidade de Azabu, Japao, o
animal de estimacao estimula a produgao de oci-
tocina, horménio que ajuda o ser humano a ter
maior sensagao de bem-estar e reduz o estresse,
fazendo com que a convivéncia com pets propor-
cione momentos tranquilos nos quais as pessoas
se desconectam dos problemas.

Considerando o0 momento que estamos Vi-

venciando de isolamento social, muitos pararam
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a importancia do afeto animal

de praticar atividades fisicas, o que prejudicou
muito suas satides; mas segundo o site Forbes,
um estudo realizado no Reino Unido que envol-
veu mais de 6 mil participantes, dos quais 90%
possuiam pelo menos um animal de estimacao,
mostrou que mais de 90% revelaram que seus
pets os ajudaram a lidar emocionalmente com o
confinamento (de 23 de marco a 12 de junho no
Reino Unido). Além disso, 96% disseram que,
gracas aos animais, mantiveram-se ativos em
suas rotinas de exercicios. Assim, nos aponta-
ram que animais podem ajudar tanto na nossa
satide fisica, quanto mental.

Ademais, agora mais que nunca, estamos
vendo o quio importante é estarmos sempre
atento ao nosso sistema imunolégico. Com isso,

0s pequenos animaizinhos podem ser muito
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bons, j4 que mesmo que muitos pais escolham
ndo ter um animal em casa para evitar que os
filhos desenvolvam alergias, estudos feitos por
um pesquisador da Universidade de Wiscon-
sin-Madison mostraram que as chances de uma
crianga ter esse tipo de problema s3o 33% me-
nores com um bicho de estimacao em casa. Isso
porque, com a convivéncia, os pequenos desen-
volvem um sistema imunolégico mais forte.
Portanto, considerando os pontos citados
acima, podemos dizer que ter um animal em
casa, por mais que este demande tempo e dinhei-
ro, também ird contribuir muito para a sua satide
como um todo. Estes pequenos seres carinhosos
sdo na verdade grandes companheiros para nés,
e consequentemente, trazem bem-estar emocio-

nal e fisico.
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POR CONTa pa panbpeMia,
COMO OS Jovens FORaAM
aFeTapos na savbe
MenTtaL?

Laura Joseph

urante a pandemia da covid-19, a sat-
de mental piorou para 53% dos brasi-
leiros, diz pesquisa da BBC. Muitos
jovens desenvolveram e descobriram ter disttir-
bios mentais por causa da falta de contato com
pessoas da mesma faixa etaria, pela solidao, pelo
tanto de coisas da escola para serem feitas, entre
outros motivos.
Segundo dados da Organizacio Mundial
da Saide (OMS), atualmente o Brasil lidera o
ranking mundial de transtornos mentais, tendo
18 milhdes de pessoas com ansiedade e 12 mi-
lhGes com depressao, o que corresponde respec-
tivamente a 9,3% e a 5,8% da populacao total. Isso
revela como necessitamos urgentemente falar
e tratar sobre este tépico, porque a cada minuto
que deixamos este de lado, mais pessoas (majori-
tariamente jovens) pioram suas situagoes.
Mayra Malavé Malavé escreveu no IFF/Fio-
cruz: “Uma pandemia representa uma ocorrén-

cia inusitada que pode causar estresse, medo,
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incerteza e desgaste emocional para qualquer
um, mas o impacto psicoldgico nas criangas e
adolescentes merece cuidado redobrado”. Ou
seja, com a pandemia, tudo se intensificou, in-
clusive o nimero de pessoas que desencadearam
ou descobriram problemas e dificuldades sobre
sua satide mental, causando muitos danos como,
por exemplo, suicidio.

Outra frase impactante foi dita por Daniela
Porto Faus, a qual colocou: “As medidas de iso-
lamento social vém impactando um espectro
maior da populagao, sendo os adolescentes es-
pecialmente vulneriveis ao adoecimento mental
neste contexto, devido a importancia dos pares
e do convivio em grupo para essa faixa etaria”.
Isso nos mostra como realmente neste momen-
to atual devemos ser muito cautelosos quando
o assunto tratado é o estado mental dos jovens;
para que, cada vez menos jovens desencadeiem
doencas mentais, muitas vezes, em um nivel

muito perigoso para si préprio.
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por conta da pandemia, como 0s jovens for

Mais um fato que devemos levar em conta é
que, de acordo com o Organizag¢ao Pan-America-
na da Satide (OPAS), metade de todas os trans-
tornos de satide mental comecam aos 14 anos de
idade, mas a maioria dos casos nio é detectada
nem tratada. Portanto, as pessoas precisam estar
mais conscientes sobre o assunto para que con-
sigam perceber e descobrir quando é desenca-
deado um distirbio mental em si préprio ou de

alguém perto de sua bolha. Ao perceberem isso,
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D
s

am afetados na satde mental

podem ir pedir ajudar para familiares, amigos,
médicos...

Em virtude dos fatos acima mencionados,
podemos afirmar que a saide mental, principal-
mente neste momento atual que estamos viven-
ciando, deve ser cuidada e observada em dobro
para que possamos reduzir ao maximo essa si-
tuacdo e melhorar o estado mental dos jovens

cada vez mais.
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JULGAMENTOS MORAIS €
€TICOS NOS TEMPOS aTvUals

André Meyer Dittmar

odemos dizer que o pensamento cog-

nitivo é o desenvolvimento do pensa-

mento em relacio a compreensido de
fendmenos. Sendo assim, notamos que o longo
de toda a histéria da humanidade, a coisa mais se
modificou e evoluiu foi justamente o pensamen-
to cognitivo. Através dele, fomos capazes de,
cada vez mais, evoluirmos em conceitos morais
e éticos. Essas condutas vieram acompanhadas
principalmente do julgamento, tanto pessoal
como a terceiros.

Vemos nesse pensamento uma ideia muito
clara de responsabilidade moral sendo posta em
paralelo com a questdo da “identidade pessoal”,
aquilo que nos faz ser quem somos ao longo do
tempo. Para o filésofo inglés John Locke, a “iden-
tidade pessoal” correspondia ao sujeito se reco-
nhecer em todas as suas recordacdes passadas
e senti-las como se fossem suas. Mas afinal de
contas, o que é um julgamento moral? Até que
ponto essa ideia de John Locke faz sentido?
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Todos nds cometemos alguns erros morais e
éticos com o passar do tempo, e tratamos como
algo natural nds mesmos julgarmos esses atos
com a nossa evolugao cognitiva e ética que ocor-
re ao longo dos anos. No entanto, temos cada
vez mais a tendéncia de rotular as pessoas, seja
fisicamente ou psicologicamente, e atribuimos
qualidades a elas de acordo com a nossa per-
cepcdo ou experiéncia. Isso acontece com muita
frequéncia através da ferramenta do anonimato,
que nos possibilita falar o que pensamos sem
que sejamos descobertos. Ou seja, o que antes
eram 0s N0ssOs pensamentos pessoais sobre ou-
tras pessoas, nao os falamos por medo de nossa
identidade ser criticada. As redes sociais, que
possibilitam a incégnita no perfil, nos permitem
falar sem sermos atacados.

Essas redes, além de nos proporcionarem
uma liberdade de expressio de forma nunca
vista antes, nos permitem observar citacOes e

comentarios passados de terceiros, tornando
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j\,,MGd'UGHTOS morais e éticos nos tempos
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assim aquele julgamento pessoal ético ndo mais
algo privado, que apenas o seu eu era capaz de
analisar. Apesar de haver meios de minimizar
sua exposicdo, nao é possivel que se apague com-
pletamente.

Sendo assim, algumas celebridades sofrem
algo constante e cada vez mais comum, o cance-
lamento social por meio destas redes através de
comentarios passados sobre algo ou alguém. O
cancelamento faz com que essas pessoas publi-
cas se sintam isoladas e solitarias, além de terem
a sensacao de que todos desistiram delas antes
mesmo que pudessem se desculpar ou corrigir
Seus erros.

Podemos apontar algumas pesquisas como
uma do Reino Unido, que revela que a depressao
e aansiedade em jovens entre 14 e 24 anos cresce-

ram 70% nos ultimos 25 anos por conta do vicio
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atuals

das redes sociais, nos mostrando também que
essa cultura ndo atinge apenas figuras publicas
e famosas.

Seguindo linha de raciocinio, podemos até
mesmo citar a colunista darevista “Lorena”, Bea-
triz Ferrao, dizendo que, com o passar do tempo,
estdo sendo criadas pessoas traumatizadas com
a gravidade dessas opinides, sendo botadas para
baixo antes mesmo de que as mesma tenham a
possibilidade de reconhecerem e corrigirem seus
erTos.

Desse modo voltamos a pergunta original:
Até que ponto devemos julgar alguém por seus
defeitos morais passados? Ninguém tem uma
resposta ao certo para essa pergunta, mas o que
eu acredito e venho discutindo ao longo deste
texto é que devemos, antes de tudo, permitir que

essa pessoa reconhega seu erro e o corrija.
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a FeLIcIDaDe €M UuMa
sociepape UTILITARIA

Ignacio Fernandes

‘ ‘ dmiravel Mundo Novo”, de Al-
a dous Huxley, retrata um futuro
distopico previsto em 1933, em
que alienada e estando a todo custo adjacentes ao
progresso cientifico de viés utilitario, a sociedade
em que o protagonista Bernard Marx se encontra,
tem como um dever a felicidade obrigatoria.
Entretanto, o sentimento de jibilo e deleite
tornou-se sinénimo de algo completamente ar-
tificial e futil, em que a necessidade pelo prazer
é satisfeita sem qualquer esforco e sem qualquer
transposicao, alcancada apenas por uma pilula, o
“Soma”, capaz de dar o tao almejado bem-estar, e
sem fazer com que aquele que a toma tenha qual-
quer sequela. Consequentemente, esse mecanis-
mo utilitario funciona como um aparato mani-
pulador, capaz de controlar o pensamento social.
Impressionantemente, uma obra escrita 1933
que buscava prever um futuro em 2500, parece
ser uma verdadeira discricio metaférica de nossa

sociedade vigente, tomada pela tecnologia, a qual

m

nao se diferencia da distopia no tocante a sua bus-
ca insaciavel pelo prazer, mesmo que seja da for-
ma mais torpe possivel. Todavia, diante do mun-
do tomado pelas redes sociais, como nao pensar
nestas de forma similar as de pilulas do prazer
representadas em Admiravel Mundo Novo?

E factual, que, a medida que uso das redes so-
ciais aumenta em nossa sociedade, mais pessoas
serdo influenciadas por um mundo que se difere
da realidade concreta, onde acaba por minar o
conceito de felicidade. Com um filtro quase que
inexistente, qualquer pessoa tem o direito de se
manifestar e postar aquilo que bem entender,
principalmente no que diz respeito ao ambito
pessoal, onde é comum ver pessoas que aparen-
tam viver de forma 100% harmoénica, ignorando
e escondendo os seus problemas de natureza hu-
mana, e constantemente publicam seus “posts”
nesses veiculos comunicativos.

Leandro Karnal, de forma cirtirgica, descreve

os tempos de felicidade artificial vivenciados na
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a felicidade em uma sociedade utilitaria

era das redes, em quem precisamos que o mundo
“curta” nossa vida, mesmo que a achemos insu-
portavel. A reflexdo do filésofo, de forma sucin-
ta, é capaz de demonstrar que em um mundo de
felicidade compulséria, muitas vezes uma faceta
oposta da realidade é revelada, onde revelamos
somente o sentimento de felicidade e bem-estar,
por mais infelizes que estejamos. Como conse-
quéncia disso, mais pessoas tenderdo a admitir
a felicidade como algo inerente ao seu jeito de
viver, gerando um ciclo de falso bem-estar, em
que pessoas costumam Sse enganar e tomam por
conceito de felicidade, a ignorancia.

Essa sensagdo de falso prazer, estd ampla-
mente correlacionada ao fato de que 58% dos
brasileiros se sentirem insatisfeitos com sua
vida atual quando se abstém das redes sociais.
Diante dessa mesma pesquisa realizada pelo
grupo Consumoteca, percebe-se que em 8 a cada
10 dos mesmos ndo conseguem tirar seus proje-

tos do papel, e com isso, ocorre uma inevitavel
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criacdo de angtstia entre estes, que acabam fi-
cando nos aplicativos em busca de solucdes ra-
pidas para saciar o seu desejo obrigatério de es-
tar ou parecer feliz, o que logicamente, além de
prejudicar com suas préprias vidas, seus planos
nao poderao beneficiar a sociedade, amplamen-
te falando.

Todavia, é comum que muitos influencia-
dores e blogueiros mostrem em publico suas
perfeitas e maravilhosas vidas, nos induzindo
a tomar seu “lifestyle” como modelo, por mais
insuportivel e desprezivel que seja vida dos
mesmos fora das telas. Ademais, é frequente que
esses mesmos influencers estejam dispostos a
entregar a panaceia para as pessoas angustiadas
pela suavidainfeliz e vil, induzindo-as a viver de
forma em que a felicidade se torna algo vazio e
completamente irreal. E essas pessoas, manipu-
ladas, tendem a fazer com que outras pessoas
se entreguem a frivola felicidade em um mundo

que se abstém da realidade.
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a felicidade em uma sociedade utilitaria

Dessa forma, a questdo que esta em pauta é
o fato de que nossa populagdo parece estar cada
vez mais fadada ao fracasso e a deixar de seguir
seus sonhos, adentrando em uma busca inces-
sante pela felicidade de forma hedonista e mui-
tas vezes nao duravel, em medida em que uso de
redes sociais aumentam.

Contudo, acabamos por esquecer de grandes
figuras filos6ficas que argumentavam constan-
temente sobre o real conceito de felicidade. Esta-
mos em um ponto que ao negarmos a realidade,
que pode ser tragica, podemos transforma-la em
uma verdadeira tragédia concreta, como disser-
tava Nietzsche em suas obras. Ndao nos aceita-
mos mais como seres que tém a consciéncia de
que um dia irdo morrer, como Sécrates preconi-
zava. Ndo somos mais o cani¢o pensante de Des-
cartes. Logo, essa felicidade compulséria dentro
das redes sociais impulsiona esse processo de
“desumanizacdo” que se entrega a um mundo de

prazeres fantasiosos, isolando-se do que de fato
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existe e “tragédia”, preferindo “vender” sua alma
para prazeres viciantes e controladores.
Percebe-se, portanto, que uma sociedade
completamente manipulada e influenciada pe-
las redes sociais como meio de fugir da realidade
em que vive, para presenciar um prazer momen-
tdneo, é uma sociedade que estard fadada a ter
pessoas mais infelizes quando se absterem do
mundo ilusério das redes, considerando a faceta
cruel que essa felicidade artificial tem em nossas
vidas, por nio ser duradoura e nem realizadora.
Quanto mais buscarmos uma panaceia salvadora
elibertadora de nossas preocupacgdes, mais aden-
traremos na escuridao dessa agdo controladora
das midias, que nos obrigam a sermos felizes,
por mais tristes que formos. Em suma, um uso
moderado e consciente das redes sociais incon-
testavelmente seria de enorme beneficio social,
jd que além de toda informacdo 1til que existe
nesse meio, seriamos menos manipuladora por

sentimentos ilusdrios de uma felicidade vil.
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€M QUe MeDIDA GRanpes

caPITalS COMO SA0 PAULO
€STA0 PREPARADAS PARA

INVEeSTIR €M MOBILIDaADE

URBaNna susTentaveL?

Pedro Antunes

ale estudar as politicas publicas de

deslocamento e a falta de investimen-

to no transporte ptblico e nos alterna-
tivos, que contribui ainda mais para problemas
como o congestionamento. Também é preciso
pensar em alternativas para minimizar os im-
pactos causados pelos veiculos ao meio ambien-
te, como a emissao de gases, por exemplo. Sabe-
mos que grandes capitais como Sdo Paulo tem o
automével como o principal meio de locomocao
dos habitantes. Dessa forma, os impactos am-
bientais sdo desastrosos, como: diminuicao dos
recursos naturais e poluicao.

Sabemos que o transporte publico corres-
ponde a um dos direitos sociais, previsto no ar-
tigo 6° da Constituicdo, que é visto com grande
descaso pelos 6érgdos publicos no Brasil. Dessa
forma é importante avaliarmos as condi¢des dos
transportes publicos, como a frota de 6nibus das
cidades brasileiras que, muitas vezes, vemos o

sucateamento das conducdes. Ainda, conside-
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rando os pedestres das grandes metrépoles, nos
deparamos com calcadas em estado precdrio,
com deformidades e irregularidades que podem
causar acidentes para quem tem o costume e/ou
necessidade de transitar entre as vias publicas.
Portanto, considerando a falta de seguranca des-
te tltimo e desconforto e lotacdo dos transportes
ptiblicos, a populacdo se vé obrigada a utilizar
automéveis como meio de locomocgao: seja atra-
vés de carro proprio, alugado ou motorista parti-
cular via aplicativo.

Assim, no Brasil, segundo o site Mobilize, a
frota de automéveis e motocicletas teve um cres-
cimento de aproximadamente 400% nos dltimos
dez anos. Ainda, de acordo com Elias Mufare,
diretor do Sindicato Nacional da Industria de
Componentes para Veiculos Automotores (Sin-
dipecas), o envelhecimento da frota brasileira de
veiculos é a maior desde 1995 e esta relacionada
com o “pifio” crescimento da frota de automéo-

veis no ano de 2020 por causa da crise sanitaria.
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em que medida grandes capitais como
em mobilidade urbana sustentavel?

Mesmo assim, tendo ou nao carro, o brasileiro
gasta no transito em média 127 minutos por dia,
conforme uma pesquisa inédita feita pela 99 em
parceria com a Ipsos.

Em suma, em virtude das grandes capitais
terem o automoével como o principal meio de
locomocgdo dos habitantes, é possivel sentirmos

os impactos ambientais dando seus sinais. Isso
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Paulo estao preparadas para investir

porque os impactos ambientais sdo desastrosos,
como: diminui¢ao dos recursos naturais e polui-
cao. Entretanto para diminuir esses impactos
ambientais é necessario que a populagio procu-
re outros meios para locomog¢ao como as bicicle-
tas. Portanto é preciso que o governo faca mais
ciclovias na cidade, assim poderemos melhorar

o transito na cidade.
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a InabDeqQuacao ba
NORMAaLIZacao

Dora Badra

depressio é uma das doengas mais co-
mentadas na atualidade, tanto pela sua

forma de se manifestar no ser humano

quanto pelo niimero de pessoas diagnosticadas
nos tltimos anos. Nesse sentido, compreende-se
que a pessoa acometida de depressio vive isolada
no seu mundo particular, pois nio sente interes-
se em conviver e estar no mundo com as pessoas,
sejam familiares ou amigos. Nesse viés, a depres-
sdo deve merecer uma atengao maior da socieda-
de atual, pois nem todos entendem a gravidade
muito menos sabem lidar com pessoas depres-
sivas, ocasionando o abandono do tratamento
mesmo no inicio ou sem esse nem ter comecado.
Trata-se de um distirbio afetivo e quimico.
Sua manifestagdo mais facilmente reconhecivel
é 0 estado de tristeza profunda. Ela se diferencia
do sentimento que normalmente é apresentado
por conta de sua persisténcia e intensidade. Ain-
da mais comum é o desinteresse generalizado

e a falta de 4nimo ou apatia. Nos quadros mais
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graves, isto pode resultar em insOnia e perda
do apetite. Em todos os casos, hd também uma
dificuldade para sentir prazer — uma condicdo
denominada de anedonia. Este sintoma pode vir
acompanhado por oscilagdes de humor.

Com frequéncia, a condi¢io vem acompa-
nhada de quadros de ansiedade e esgotamento
emocional. Eles podem ser fruto do estresse da
profissio ou reflexo de problemas individuais. E
importante notar que, entre os jovens, a doenca
se mostra mais perigosa. Em 2015 ela foi a se-
gunda maior causa de morte na faixa que com-
preende pessoas entre 15 e 29 anos. Mas para que
se possa debater mais sobre depressao, é neces-
sario antes defini-la.

A depressdo surge no momento em que o ser
humano nio se faz mais questionamentos sobre
asuaresponsabilidade como individuo pensante
que reflete sobre os acontecimentos a sua volta.
Inicia-se um processo de encarceramento des-

te ser, que se torna passivo diante da vida, pas-
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sando a aceitar tudo sem ter certeza se é aquilo
que ele deseja no momento ou nio, pois ndo ha
mais sentido viver. Todos 0s seus pensamentos
tornam-se negativos, falta sempre algo que o ser
humano ndo sabe descrever.

A depressdo vem tirando o sorriso de milha-
res de pessoas ao redor do mundo, diminuindo
muito a qualidade de vida. Quando nio é diag-
nosticada a tempo, acarreta sérios transtornos
em todas as esferas em que a pessoa acometida
pela doenca estd inserida, seja na esfera pessoal,
social, familiar, etc. Dessa forma, é importante
que se tenha um olhar acolhedor, desprovido
de conceitos para essas pessoas que, em muitos
casos, sao ridicularizadas e tratadas com falta de
respeito por alguns profissionais, que muitas
vezes se apoderam do senso comum e concluem
que a depressaonao passa de uma “frescura” que
vai passar com o tempo.

Segundo os dados disponibilizados pela Or-
ganizacdo Mundial da Satide (OMS, 2006), mais

17

de 350 milhdes de pessoas sofrem de depressao
no mundo, ocasionando perda da autonomia
acometida pelo adoecimento psiquico, podendo
trazer consequéncias tais como o afastamento
do convivio com as demais pessoas, a dependén-
cia financeira, sendo que na maioria dos casos,
o individuo precisa se ausentar do trabalho para
tratamento ou ndao.

Complementando, Almeida (2009) refere
que a depressdo esta associada a uma incapacita-
cao social importante, assim como a uma grande
utilizacdo dos servigos de satide nio especiali-
zados, o que retarda o diagndstico, curso, prog-
néstico, tratamento, cura e/ou reabilitacdo do
paciente. Nesse viés, a depressdo deve merecer
uma atencao maior da saide publica atual, pois
nem todos os profissionais de satde estdo pre-
parados paralidarem com pacientes depressivos.

De acordo com o Ministério da Saide (2005),
a depressio configura-se como um disttirbio afe-

tivo muito evidente nas sociedades contempora-
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neas, mas que ja vem sendo objeto de estudo ha
muito tempo, sendo que atualmente este 6rgao a
catalogou como questao de satide publica.

Dessa forma, é possivel entender que a de-
pressdo sempre esteve presente na vivéncia hu-
mana, porém, nunca houve tamanha divulgacdo
namidia como ocorre atualmente em todo o mun-
do, sendo criado, inclusive, o dia Mundial da Saui-
de Mental, que ocorre a cada dia 10 de outubro.

De modo geral, foi encontrada uma quanti-
dade abundante de estudos sobre a depressao
no Brasil e no mundo, porém, ainda encontra-se
pouca literatura focada na abordagem fenomeno-
l6gica no tema proposto. Percebe-se um aumento

consideravel da adesio ao tratamento farmacol6-
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gico, por seu imediato resultado, pela praticida-
de em resolver o problema da doenca através do
consumo de remédios ao longo do dia e do desejo
/ vontade de poupar o tempo do paciente.

Porém, o simples ato conversar sobre a de-
pressao contribui pararomper o estigma da doen-
¢a, seja com um membro da familia, um amigo ou
um profissional de saide; em grupos maiores,
como nas escolas, no trabalho ou em ambientes
sociais, e em meios de comunicagao, blogs ou re-
des sociais. Para que haja mudanca, lutemos por
um Brasil melhor, sem preconceitos e deboches
sobre coisas serias e com atencdo plena. Esse é

Nnosso COl’l’lpl‘Ol'l’liSSO € N0SSa esperancga.
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INTERNET: MAa INFLUéNncla?

Clara Vignola

esquisas comprovam que, em média,

mais de 800 mil pessoas morrem de sui-

cidio, dentre elas sdo aproximadamen-
te os jovens de 15 a 29 anos, que sdo claramente
aqueles que tém mais contato com a internet.
Serd que podemos concluir que hd uma relagiao
aqui? Creio que sim.

Influencers hoje em dia tém usado a internet
de maneira extremamente incorreta e insensivel,
e é preciso repensar essas a¢des imediatamente.
Ela pode sim ter muitos lados positivos, mas
acredito que as pessoas que a comandam nao
tém a usado da maneira mais correta. Muitos
podem e se sentem afetadas todo dia por nao se
sentirem suficientes, seguros ou até respeitados,
apos se encontrar com informacdes falsas que
circulam nesse meio 24horas por dia.

O uso da internet hoje em dia tem tomado
uma proporgao gigantesca, principalmente entre
osjovens que estdo passando pela fase da adoles-
céncia. Um estudo desenvolvido pela Royal So-
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ciety for Public Health, institui¢do inglesa volta-
da para a satide publica, identificou que as redes
sociais provocam tanto efeitos positivos quanto
negativos. Os impactos nocivos resultam da ma
administracao da vida online. Esta, por sua vez,
caracteriza-se por uma quantidade excessiva de
horas semanais dedicadas as atualiza¢bes nas
redes, monitoramento a distincia da vida de ex-
-parceiros (falta de controle dos ciimes) ou de
desavencas, necessidade de se autoafirmar atra-
vés dos perfis virtuais, exposicao exagerada da
vida pessoal (a qual pode ser perigosa), entre ou-
tras coisas. Jd um artigo da The Atlantic afirmou
que o uso descontrolado das redes sociais pode
estar relacionado ao aumento consideravel de
depressao e ansiedade no mundo. Uma pesquisa
do blog Medley mostra um estudo revelando que
as taxas de ansiedade e depressio entre jovens
de 14 a 24 anos aumentaram 70% nos dltimos 25
anos. Ao todo, 1.479 participantes das pesqui-

sas falaram sobre o nivel de envolvimento com
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aplicativos como Youtube, Twitter, Instagram
e Snapchat e como eles influenciavam em seus
sentimentos.

Portanto, a internet pode sim ter muitos la-
dos positivos, mas acredito que as pessoas que
usam esse meio ndo tém usado da maneira mais

correta. Milhdes de pessoas podem e se sentem
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afetadas todo dia por nao se sentirem suficien-
tes, seguras ou até respeitadas, apds se comparar
com fatos falsos que circulam nesse meio 24ho-
ras por dia. Influencers hoje em dia tem usado a
internet de maneira extremamente incorreta e
insensivel, e é preciso repensar essas a¢des ime-

diatamente.
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GERACAao0 Z: O ATIVISMO
De PREeDOMINancia
CONSERVADORA DOS

naTivos DIGITAIS

Manuela de Paula

‘ ‘ m ser humano deve transfor-

U mar informacdo em inteligéncia

ou conhecimento. Tendemos a
esquecer que nenhum computador jamais fard
uma nova pergunta”, disse Grace Hopper, cien-
tista da computacgao pioneira em programacao.
A geracao Z, formada por um tempo alienado e
congruente a superficialidade que a tecnologia
nos oferece, apresenta diversas consequéncia
das redes sociais que levam a formulacdo da teo-
ria de que nio entenderiamos um mundo sem a
Internet. Sua conectividade inclui o interesse no
desenvolvimento da autonomia pessoal e o0 aces-
so arecursos de outros individuos.

No entanto, a facilitagcdo de informacoes de
modo desproporcional e muitas vezes falacioso
faz com que a geracdo se aproprie dessa liberda-
de e faca uso da vida de forma muito antecipada.
Sendo assim, suas ideias muitas vezes sao pouco
estruturadas e ha que se notar o conservadoris-

mo de uma geracao que alega ser progressista.
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Ha aideia de serem os donos da verdade, que di-
luem a razao em um toque de emocao e que dis-
torcem a realidade.

A geragdo Z estd propensa a defender uma
ideologia politica que exalta e salvaguarda os sis-
temas sociais tradicionais, mas isso é ainda mais
frustrante, porque em uma sociedade na qual
79% da nova geracao tem acesso gratuito a Inter-
net, é imediato reconhecer, questionar e mudar.
Ao contrario do que parece, as pessoas dessa ge-
racao fingem ter conhecimentos profundos que
ndo tém, ndo sio politizadas (embora procurem
compreender as diferencas) e ainda estio muito
apegadas a rétulos superficiais.

“O conservador pensa na politica como um
meio de preservar a ordem, a justica e a liber-
dade. O idedlogo, pelo contrario, pensa na poli-
tica como um instrumento revoluciondrio para
transformar a sociedade e até mesmo trans-
formar a natureza humana. Na sua marcha em

direcdo a Utopia, o ideélogo é impiedoso” cita
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o tedrico politico americano Russell Kirk (1918
-1994). Seguindo essa linha de pensamento, o
conservadorismo da geracdo Z seria a capacida-
de de ser pouco ativa e levar hdabitos ligados a
discursos ultrapassados.

Ferramentas como o Google incentivam a
imediata confirmagdo ou descontextualizagao
das nossas perguntas. Esses recursos, que teori-
camente seriam benéficos, trazem, além de uma
posicdo alienada, uma desconsideragao de estu-
dos e pesquisas através de discursos, didlogos,
leituras e conhecimentos passados de geracdo
a geracao. No mais, a geragao Z ainda usa a in-
ternet como o principal meio de propagacao de
noticias falsas — ndo acredita que informacgdes
completas sejam necessdérias, e repassa noticias
infundadas.

Assim, tratam-se de apartiddrios com cau-
sa. Uma pesquisa da Consumoteca mostra que
apenas 32% da geracao Z assume uma ideologia

politica — esquerda, direita ou centro. Enquanto
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a0 /. o ativismo de predominancia conservadora dos nativos d\g\taws

isso, 44% deles falam que, embora tenham algu-
ma posic¢do politica, ndo se identificam com ne-
nhum dos lados. Ou seja, é notério que mesmo
com o processo de desconstrugao, a sociedade
entra em retrocesso sem angustia de revolucio-
nar e portanto, mergulha na acidez que a Inter-
net nos proporciona.

Em suma, o acesso desproporcional de infor-
macoes permitiu que uma geragao ansiosa ocu-
passe prematuramente essa liberdade e uso da
vida. As consequéncias do conservadorismo da
autoproclamada geragao progressista ficam evi-
dente no actimulo de despreparagdo para revolu-
¢Oes e atos politicos. De certa maneira, a imagem
de liberdade criada pela internet e principal-
mente redes sociais lida com uma falsa nocao de
autonomia, em que se teme as consequéncias e
responsabilidades que vém com o ato de assumir
areal liberdade e se impor diante de tantos acon-

tecimentos emergentes.
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O €U CIRCUNSTAnCialL

Marina Eli

‘ ‘ ubito, ergo cotigo, ergo sum”
D (“duvido, logo penso, logo exis-
to”). Essa frase de Decartes é
reconhecida como o fundamento da filosofia
moderna; porém, todos sabemos que nao temos
total controle sobre nossos pensamentos. Entao,
serd mesmo que essa citacdo esta correta? O que
eu considero como meu “eu” nao estd nem um
pouco sob meu controle. E se ndo podemos esco-
lher o que fazemos nem o que pensamos, entao
talvez a ideia de que exista um “eu” independen-
te das circunstancias, ou seja, um eu “real” e que
nao foi “construido” pelas situagdes as quais fo-
mos expostos, nao seja verdade.

O que estou tentando dizer é que, se eu ndo
controlo meus pensamentos, eles ndo sao real-
mente meus. Nao temos escolha em nada, sao
“forcas externas” que decidem por nés. Somos
uma histdria contada por essas forcas / circuns-

tancias. Somos circunstanciais.

123

Por outro lado, se formos analisar a frase de
Decartes (“duvido, logo penso, logo existo”), o
fato de duvidarmos da existéncia de um eu real
nio nos torna mais real ainda?

Entdo, chegamos a existéncia do que a psi-
canalise chama de “inconsciente”. Este é res-
ponsavel por coisas que racionalmente e cons-
cientemente nio escolhemos fazer, mas que
inconscientemente acabamos fazendo, como
por exemplo, atos de autossabotagem.

Como disse John Green em seu livro “Tarta-
rugas até ld em baixo”: “o conceito de individuo
ndo é simples. Talvez ndo sejamos mesmo um
s6. Cada ser é uma pluralidade, mas pluralida-
des também podem se integrar, certo? Pense em
um arco-iris. E um mesmo arco de luz, mas ao
mesmo tempo sdo também sete arcos de luzes
de cores diferentes”. Ou seja, nosso consciente
e inconsciente sio tanto individuais quanto co-

letivos, e é por eles que nosso eu é formado. So-
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mos a juncao de duas coisas individuais, o que faz de nds parcialmente circunstanciais e par-
nos torna uma pluralidade. cialmente “reais”.
Ou seja, nosso consciente é circunstancial,

porém nosso inconsciente é auténtico. O que
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CONSCRVAR UMa MONaRQUIA

Enrico Basile

m 2020, os membros séniores da mo-

narquia britanica atingiram recorde de

aprovacao popular. A soberana é apro-
vada em 71%, e para 70% dos entrevistados, a
Gra-bretanha seria pior sem a monarquia. Neste
ano, a Casa Real dos Windsor celebra 106 anos
no trono britdnico, iniciando esse processo em
torno da eclosdo da Primeira Guerra Mundial.
Sdo agora a familia real mais influente do mundo
e prosperam, enquanto outras grandes dinastias
colapsam. Os monarcas desenvolvem papeis
imprescindiveis para o Reino Unido e toda a
Commonwealth ligados a causas sociais, obras
de caridade, forcas armadas e fortalecimento di-
plomatico entre diferentes nagoes.

Embora hoje em dia a familia real britanica
exiba mais pompa do que poder, a monarquia
definiu rumos do império até o fim do século 17,
e desde entdo acompanhou tudo de perto com

sua fleuma e tradicdo, servindo de bastido da se-
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guranca para os britanicos e motivo de relevan-
cia para bilhdes ao redor do mundo. O jornalista
britanico Charles Spencer explica a importancia
e influéncia da Familia Real Britanica: “Nossa
Familia Real, desde o comegou do reinado Jorge
IV, ganhou uma quantidade incalculdvel de res-
peito e influéncia. Hoje em dia, isso ainda acon-
tece gracas ao engenhoso trabalho de Elizabeth,
que sempre foi uma figura neutra e respeitada
entre ‘gregos e troianos’. Além disso, eles se ade-
quaram muito bem a rdpida mudanga da socie-
dade global. No geral, a familia real representa
os valores e um ideal maximo do que seria uma
familia tradicional que vive em harmonia”.
Atualmente, o Reino Unido tem um regime
de monarquia parlamentarista em que a Familia
Real e principalmente a Rainha Elizabeth II tém
um papel muito mais simbdlico e diplomatico
do que executivo. O poder de fato é exercido

pelo Primeiro-Ministro.
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Com a rapida mudanga de comportamento
das geracbes contemporaneas, alguns acredi-
tam que ter uma familia que representa o ideal
conservador e tradicional pode até ser antiqua-
do, como por exemplo Steve Hughes, morador
do norte da Inglaterra, que apresenta pensa-
mentos falaciosos e antimondarquicos ao falar
do jubileu da Rainha: “A ideia de celebrar a vida
de luxo da rainha, uma pessoa que nao realiza
literalmente nada, me faz passar mal”. Porém,
poucos tém pensamento similares ao de Steve.
O jornal The Standard, por exemplo, divulgou
uma pesquisa sobre a popularidade da Rainha
Elizabeth entre os britinicos. Para a pesqui-
sa, foram entrevistados 1.518 adultos em todo
o Reino Unido. Os resultados mostram que a
Rainha, estd em uma fase 6tima do seu reinado.

De acordo com o jornalista Peter Heitches, “A
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beneficios de conservar uma monarqguia

rainha e todos aqueles ao seu redor acreditam
na importancia de acompanhar de perto todas
as novidades e da participacdo dela em algu-
mas, mesmo com seus 95 anos, e dessa forma
demonstrar que a monarquia britdnica ainda é
relevante em pleno século 21”.

Portanto, a manutenc¢ao da monarquia bri-
tinica deve continuar, pois, além de se adequar
muito bem ao século 21, a familia real representa
diversos ideais e possuem fung¢des indispensa-
veis para o Reino Unido e para a Commonweal-
th. Além disso, a soberana possui um papel
simbdlico e diplomatico imponderavel para seu
povo e simboliza algo muito relevante nos dias
de hoje, a neutralidade politica, que como resul-
tado, gera aprovagao de diversas posicdes politi-
cas e sociais da sociedade.
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a INTERNET COMO SICARIO
€M nossa socienape

Vitor Crespo

om a evolugdo dos humanos durante os

séculos, foi possivel o desenvolvimen-

to da tecnologia. A mesma, que evoluiu
muito rapidamente de um século para o outro, ja
estd conectada a todo o nosso mundo e creio que
neste momento estamos dependentes dela. A in-
ternet foi uma das cria¢bes da tecnologia que nos
permitem acessar diversas informacgdes mais
facilmente em comparacido aos livros. Porém,
principalmente na geragao Z, a internet vem se
tornando utilizada com muita frequéncia, o que
deve nos preocupar.

De acordo com o site Agéncia Brasil, cerca de
24,3 milhdes de adolescentes com idade de 9 a17
anos sdo usudrios de internet no Brasil, o que
corresponde a 86% do total de pessoas dessa fai-
xa etdria. Porém, quais sdo as consequéncias do
uso excessivo de tecnologia? Diversos! Como
por exemplo dores no pescogo, alteragdes na vi-
sdo, problemas de audicdo, ins6nia, transtornos

psicoldgicos, entre outros.

128

Além disso, com a internet, as redes sociais
foram criadas, e estas confirmam que quando
vocé interage de certa forma em alguma rede
social é ativada uma via do circuito do prazer e
da recompensa. Isso pode ocorrer a partir de um
simples like, que a partir do momento em que é
“aceito” nas redes sociais, libera certas dopami-
nas no cérebro, de acordo com o neurocirurgiao
Julio Pereira.

Especialistas recomendam medidas simples
que podem ajudar e muito para que a tecnologia
faca mais bem do que mal. Como por exemplo
evitar usar aparelhos eletrdénicos que emitem
luz muito perto da hora de ir para a cama, etc.

E como administrarmos o tempo em que
ficamos conectados? A partir do momento em
que vocé percebe que estd exagerando no uso da
tecnologia, é interessante criar algumas regras
para si mesmo. Defina horarios e um tempo li-
mite para estar conectado, por exemplo, parar

de usar dispositivos para lazer por mais de qua-

RETORNAR AO SUMARIO




a internet como sicario em nossa sociedade

tro horas por dia, faga pausas a cada 40 minu-
tos para alongar o corpo ou caminhar um pouco
para evitar lesdes, etc.

N3o hé dividas de que os aparelhos eletroni-
cos sdo Uteis no trabalho, facilitam a comunica-
cao e oferecem infinitas op¢des de lazer. Mas, se
usados com exagero, eles podem ser prejudiciais

a saude e podem causar diversos problemas a

129

quem usa excessivamente. Em virtude dos fatos
citados, a tecnologia ja esta implementada em
nossa sociedade e creio que o desuso total dela
possa até causar problemas, pois hoje em dia
tudo estd na internet. Assim sendo, devemos
tomar todos os cuidados possiveis, lembrando

que tudo em excesso pode fazer algum mal.
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COMO a TECCNOLOGIa aTua
na viba DOS JOovVens?

Lorena Rosenblit

tecnologia é um conjunto de ferramen-

tas extremamente ligado a nossa socie-

dade. Segundo os dados da pesquisa
TIC Kids Online Brasil 2019, no Brasil, 89% das
criangas e dos adolescentes sdo usudrios de in-
ternet. Enquanto sua evolucdo representa um
marco profundo em toda a histéria, a forma
como a utilizamos gera sempre beneficios e de-
safios. Podemos dizer, entdo, que seus recursos
proporcionam um mar de oportunidades de ne-
gdcios, além de uma verdadeira revolu¢io no que
se diz respeito a qualidade de vida.

Seus beneficios sio intimeros e se esten-
dem a cada um dos setores sociais. O setor de
tecnologia vem crescendo no Brasil. Segundo o
Empres6metro, empresa de inteligéncia de ne-
gbcios, em dez anos, a média ultrapassa 118%.
Essa tecnologia gera um enorme empenho no
quesito de comunicagao, conhecimento, ajuda
a deficientes e até educacao. Para uma melhor

visdo, podemos retomar a importancia da in-
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ternet para o acesso ao conhecimento. Quando
pensamos nas salas de aulas, é visto que elas
estdo cada vez mais desenvolvendo estratégias
de ensino com aplicativos ou softwares para ati-
vidades. Tablets e smartphones sdo aparelhos
que também facilitaram o ensino a distancia,
quebrando as antigas barreiras geogréficas para
o0 acesso a educacao.

Nessa pandemia que estamos vivendo, esse
aspecto foi essencial para o aprendizado, prin-
cipalmente dos estudantes. Grande parte dos
jovens tiveram o privilégio de usar a tecnologia
como apoio ao ensino nesses tempos tdo difi-
ceis, tiraram um bom proveito disso tudo e, se
nio fosse a tecnologia, esse dltimo ano teria
sido basicamente anulado no quesito educagao.
Para Juliano Peixoto, empresario do ramo de
tecnologia, um dos pontos positivos da tecno-
logia atual é que vocé pode encontrar solucoes
de maneira mais rapida. “A tecnologia permite

essa melhora, essa busca de novas solugdes e
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como a tecnologia atua na vida dos

melhorar a vida em si. Vocé também pode estar
em qualquer lugar, a qualquer hora. Vocé conse-
gue conversar com qualquer pessoa no mundo,
de qualquer lingua”.

Sem contar com o fato de que a tecnologia
tem uma grande importdncia para os adoles-
centes, que ndo encontram muita privacidade
dentro de casa. “Os jovens comegam a esconder
alguns assuntos da familia e a lutar pelo direito
de ter segredos. Eles precisam ter e fazer coisas
em espacos fora do nticleo familiar para serem
vistos como sujeitos com vontade prépria”, res-
salta Vanessa Vicentin, especialista em Psicolo-
gia escolar e do desenvolvimento humano pela
Universidade de Sao Paulo (USP).

Por outro lado, nao podemos descartar a for-
ma como as midias sociais dominam a mente e
influenciam o comportamento de adolescentes e
jovens. Para os jovens, a constante exposicao as
imagens que sugerem vidas perfeitas — ourostos

2 2z

com aquela beleza fenomenal — ja é suficiente
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ovens?

para reduzir a autoestima e levar ao sentimento
de inferioridade. Dra. Maira Ribeiro destaca que
0 uso exagerado pode ser um meio de fuga dos
problemas, dependéncia ou inclusive um meio de
se sentir aceito pelo grupo. “O abuso diario das
midias sociais e das tecnologias tem efeito nega-
tivo na satide de todas as criancas, pré-adolescen-
tes e adolescentes, que se tornam mais propen-
sos a ansiedade, depressdo e outros problemas
psicolégicos, além de deixa-los mais suscetiveis
a problemas de satide no futuro”, afirma.

Com isso, ainda que a maioria das postagens
seja composta apenas por ostentagao e cada de-
talhe das fotos elaborado no photoshop, a falta
de maturidade emocional contribui para o au-
mento dessas crises depressivas. Amplamente
divulgado pela midia, um estudo feito com 10
mil jovens canadenses com idade entre 12 e 14
anos revelou que quem passa mais de cinco ho-
ras por dia em redes sociais tem mais de 50% de
chance de sofrer de depressao.
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Visto isso, posso dizer que diante das in-
formacgdes que a tecnologia nos proporciona, é
comprovado que a partir desse conhecimento
sdo adquiridos diversos remédios feitos para
doencas fisicas e mentais. Ha, por exemplo, os
antidepressivos, que produzem, em média, uma
melhora dos sintomas depressivos de 60% a
70%, no prazo de um més. Estes ndo existiriam
se nado fosse a internet e nossa tecnologia atual.

Posso afirmar que a tecnologia tem uma
extrema importancia e utilidade na vida dos jo-
vens. Se pardssemos para pensar, em uma pan-

demia sem esses recursos, estariamos perdidos:
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ovens?

os hospitais nio teriam agilidade para curar os
pacientes, empresas iriam falir por falta de co-
municagdo e questdes de economia, a educacao
estaria perdida pois ndo teriamos nenhuma
fonte de aprendizado. Ou até quando escuta-
remos que o mundo seria muito melhor sem a
internet? Se nao fosse essa tecnologia, nés nao
teriamos evoluido no mundo. A partir disso, é
possivel concluir que somos totalmente depen-
dentes da tecnologia, ndao de um lado negativo,
mas sim contando com todos os beneficios que

ela nos proporciona.
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O IMPACTO DasS ReDhes
SOCIAaIS NOS INDIVIDUOS

Roberta Gorski

ais de 3,8 bilhdes de pessoas no mun-

do utilizam as redes sociais. Esse

namero é assustador quando pensa-
mos que as redes sociais alteram o modo como a
sociabilidade se dd e prejudicam a satide mental
dos individuos. Isso faz com que os maleficios
desse universo da internet superem os seus be-
neficios.

Mais de 4,66 bilhdes de pessoas utilizam as
redes sociais atualmente. Aplicativos como Ins-
tagram, Facebook, Tiktok, Youtube, bombam na
sociedade de hoje em dia e as pessoas estao cada
vez mais acostumadas e dependentes desse tipo
de ferramenta. Elas sdo usadas tanto para entre-
tenimento quanto para divulgacio de marcas
e procura de produtos. A comunicagio através
desse meio é muito ampla, pois possibilitou por
exemplo que o marketing fosse feito de manei-
ra muito mais abrangente e eficiente, facilitan-
do a divulgacao da imagem de empresas. Isso é

notério quando vemos que aproximadamente
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54% das pessoas utilizam as redes sociais como
clientes, em busca de compras. Além disso, as
redes sociais permitem conversas entre dife-
rentes individuos, proporcionando amizades
virtuais. Apesar disso, a internet ndo substitui a
interacdo que existe no ambiente social, a qual é
tao importante para a construcao da sociabilida-
de e danocao de respeito mutuo.

Assim como é dito no documentario “Dile-
ma das redes”, as redes sociais nio sio s fer-
ramentas que estdo esperando para vocé usar.
Elas tém seus objetivos e formas de conquista-
-los.” Isso faz com que esses aplicativos sejam
cada vez mais parte do cotidiano, de forma que
os individuos tenham uma necessidade mui-
to grande de checar as mensagens que chegam,
as publicacdes novas do Instagram ou mesmo
necessitam postar um video ou foto a todo mo-
mento. De acordo com arevista Epoca Negocios,
as pessoas usam as redes sociais em média duas

horas e meia por dia.
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As redes sociais podem impulsionar an-
siedade e depressdo. Isso acontece porque, no
mundo virtual, existe uma constante busca por
aprovacdo vinda de likes e nimeros de seguido-
res. Nio sé isso, mas recebemos diversos aniin-
cios de roupas novas, programas de emagreci-
mento, celulares atuais, etc. Tudo isso mostra
ao telespectador que ele precisa de mais e o que
ele tem, nao basta. A comparagao da vida real
com o mundo digital deixa facil concluir que a
vida de todos é melhor que a sua quando sé o
que mostram é o lado positivo.
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Dessa forma, apesar das redes sociais serem
um étimo recurso para a comunicacao, isso pode
colocar a sauide mental das pessoas em risco e as
formas de conquistas desses aplicativos fazem
com que o seu uso vire um vicio e que a busca
por aprovagao nunca acabe. Nao podemos dei-
Xar que a atencgao requisitada pelas redes sociais
nos facam perder o tempo com o que realmente
importa.
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a VIRTUALIDADE DENTRO
DAas coMunicacoes
conTeMPORANEAS

Mateus Hime Granco

mundo hoje é virtual. De acordo com

a Global System for Mobile Commu-

nications (GSM), mais de 5 bilhoes de
pessoas ao redor contam com seu aparelho tele-
fénico pessoal, representando 67% da populagio
global. Isso se deve ao processo de industria-
lizacdo ao redor do mundo, no qual ocorreram
mudancas que possibilitam a nao necessidade
de encontrar o outro para tomar decisoes, inte-
ragir, ou se entreter. O novo ponto fundamen-
tal nesta sociedade moderna é a velocidade de
executar tarefas. Desta forma, contando que as
redes sociais possibilitam o contato direto entre
usudrios e estdo nas maos de todas as pessoas ao
redor do planeta, a todo o tempo, € inquestiona-
vel que elas alteram as maneiras de comunicagao
entre os individuos.

O contato entre as pessoas, podendo ser vir-
tual ou presencial, causa a mudanca de opinides
e pensamentos. Segundo o jornalista especialis-
ta em redes sociais Diego Saporski, ndo héa dua-
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vidas de que os meios digitais de comunicag¢ao
permitem uma mudanca nas maneiras de didlo-
g0, ja que nesse novo ambiente é possivel uma
relacdo aberta entre os usudrios, assim, causan-
do um poder de influéncia. Isso estd em todo
lugar, ndo adianta tentar se recusar, isolar-se ou
dizer que isso ndo acontece, pois a tecnologia e a
forma de comunica¢do que hoje existem estao li-
gadas a todas as outras ocupagdes, desde os ser-
vicos mais basicos, como a educagio ou satide, a
maneira com que compramos. Desta forma, os
meios de comunicacdo hoje em uso nao alteram
s6 a maneira de se comunicar com outros usua-
rios diretos, mas também com empresas e pres-
tadores de servicos.

A forma mais ficil e rdpida de se comunicar
é pelo mundo virtual. Segundo uma pesquisa
realizada pelo We Are Social e Hootsuit, de ja-
neiro de 2021, é apontado que a internet cresce
exponencialmente todos os dais, chegando a
4,66 bilhdes de pessoas conectadas neste novo
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ambiente. Observando mais especificamente os
aplicativos de comunicag¢ao, o WhatsApp conta
com mais de 2 bilhdes de usudrios ativos; ja o
Facebook Messenger, 1,3 bilhdo, e o WeChat 1,2
bilhdo. Tendo esses ntimeros em vista e sabendo
que eles crescem diariamente, é inquestionavel
que houve uma mudanga na comunicagdo, nao
se baseando esta mais em apenas encontros fisi-
cos ou ligacdes por telefone; agora, o meio mais
pratico e direto dos didlogos é online, possibili-
tando uma mensagem instantanea para pessoas

ao redor do mundo.
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dentro das comunicacoes ¢

ontemporaneas

Visto que o ambiente virtual possibilita
um contato direto entre os usudrios, causando
uma relacdo de influéncia, a abrangéncia deste
meio, que é mais ripido e prético, estd ao redor
do mundo como uma continuidade de nossas
maos, sendo impossivel de nao se juntar a ele.
Podemos concluir que os novos meios de comu-
nicag¢ao causaram uma revolu¢ao na maneira de
se comunicar, deixando de existir uma necessi-
dade do encontro presencial ou telefonema fixo,

para a qualquer condicdo e qualquer lugar.
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avanco na pisseMInacao
Da INFORMAacCao

Bruna Serra

comunicagdo, durante muito tempo,

vem tomando proporc¢oes imensas.

Com o decorrer de eras, tecnologias e
novas ferramentas foram criadas e melhoradas,
tudo isso em prol da melhor comunicagao e inte-
racao dos humanos. Meios criados como forma
de troca, registro e divulgacdo de informacgdes.
Tais métodos fizeram parte do desenvolvimento
da sociedade como um todo; a qual vem avan-
cando cada vez mais com o passar do tempo e
vem deixando explicita sua evolugio no modo
de pensar. As midias digitais foram surgindo em
conjunto, como forma de ampliar o compartilha-
mento de ideias, de informacdes, da literatura e
estudos, o que é um aspecto muito positivo para
noés. A invencao de meios audiovisuais como
forma de comunicacdo e interacdo, através da
televisdo e dos radios, através dos filmes e repor-
tagens, contribuem para a modificacao da socie-
dade até hoje, tornando o ritmo da comunicagio

cada vez mais intenso.
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A medida que recebemos mais e mais dados
de diferentes lugares, a autenticidade dos mes-
mos é mais questionada. Escolher o que deve ser
relatado, destacado ou ocultado é fundamental
para nds e se tornou nosso papel, mesmo nao
sendo diretamente parte de alguma area profis-
sional da midia. Informacgées, pesquisas e opi-
nides precisam ser baseadas em fatos. A midia é
muito importante para nossa experiéncia e para
a formacao de nossos posicionamentos.

Muitas vezes, nos perguntamos por que e se
devemos acreditar ou desconfiar das noticias,
se isso ndo é uma falacia que favorece alguém,
jd que se tornou tio comum. Um meio confia-
vel com o qual devemos entrar em contato para
formar nossas opinides e ideias é cada vez mais
dificil de encontrar.

Desde o comeco da era da internet, nés temos
passado por um momento em que a informacao
errada ou editada pode gerar problemas. De acor-
do com o GI, “Mais de 70% dos brasileiros com
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internet ja acreditaram em uma fake News sobre
coronavirus. Nove entre cada dez brasileiros com
acesso a internet ja receberam pelo menos um
contetido falso ou desinformagao sobre o corona-
virus.” Logo, percebo que as falsas informacdes
chamam maior atencao do ptiblico, normalmen-
te por serem noticias sensacionalistas que envol-
vem assuntos que uma parcela da sociedade nio
tem tanto conhecimento veridico sobre as coisas.

O jornalismo foi criado justamente para
compartilhamento de acontecimentos ao redor
do mundo, e para o ptblico, que somos nés, os
consumidores de informagdo. Nio estou dizen-
do que a midia em si cria falacias para favorecer
algo ou alguém, mas sim nés, as pessoas, gerado-
ras de opinido e contetido, que estamos por tras
desse compartilhamento.

Cada um que liga a televisdo, 1é um jornal,
entra nas redes sociais, sites, ouve um programa
de radio, assume uma posicao, cria uma opiniao
sobre aquilo com que entrou em contato. Isso é

fato, somos seres pensantes. Vivemos num mun-
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do com muitos tabus e ideias polémicas, e temos
o costume de trazer multiplos aspectos importan-
tes para serem colocados em pauta, sem censura
e de forma independente, abrindo conversas e
questionamentos diariamente. Isso é algo muito
bom, quando ndo utilizado de forma negativa,
légico. Existem interpretacdes diferentes para
um dnico tema, e por isso geram-se debates e dis-
cussdes cotidianamente com aqueles com quem
convivemos. Isso mostra um avango muito gran-
de da sociedade em si, ao sabermos nos expressar
e todos poderem e terem recursos para obterem
opinides préprias.

O mundo anda muito adepto da opinido va-
zia. Prestam muita atencdo na boa argumenta-
¢do sobre devidos assuntos, mas nao a sua real
composicdo. O ptblico tende a se interessar com
aquilo que reafirma ou complementa suas cren-
cas pré-existentes e mal desconfia do contetido,
se faz uso de argumentos falaciosos ou nao; mas
ndo aceita ideias opostas, que se chocam com 0s

pensamentos a seu favor.
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COMO aS CRIPTOMO€CDAS
INTCRFCRCM INla €CONOMIQA

Tomas Paranhos

mercado de criptomoeda comegou a

crescer em 2013 e depois disso s6 vem

aumentando o seu nimero de adeptos.
Ja temos 106 milhdes de pessoas no mercado. No
Brasil, temos 1,4 milhGes de pessoas e esse nud-
mero é mais que o dobro de pessoas cadastradas
na bolsa. Cerca de 8,1% dos brasileiros entre 16 e
64 anos possui alguma criptomoeda, colocando
anacao a frente dos Estados Unidos, Japao, Chi-
na e também acima da média mundial, que esta
em torno de 5,5%.

A bitcoin foi criada por Satoshi Nakamoto,
que também desenvolveu o primeiro banco de da-
dos de blockchain. A bitcoin foi criada no ano de
2008, mas em 2013 que ela comecou a crescer de
fato. Hoje em dia, o mercado de criptomoedas tém
2 milhdes de pessoas que usam todos os dias, e es-
sas pessoas ja ganharam mais do que perderam.

A bitcoin surge com o intuito de trazer so-

lucao para os problemas de transagdes online, e
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essa resposta eficaz se chama Blockchain. Com
criptomoedas, vocé pode fazer qualquer coisa.
Conforme os dias passam, o mercado de cripto-
moedas s6 vai subindo.

Esse mercado tem muitas coisas que siao
melhores do que as dos outros: potencial de va-
lorizagdo, privacidade, taxa de conversao de real
para bitcoin e ajuda a pessoas de paises mais po-
bres terem chances de uma vida melhor. Mesmo
com a bitcoin caindo nos ultimos tempos, ela
ainda continua sendo umas das melhores coisas
para se investir.

Pode-se alegar que a moeda ja acumula que-
da de 22% nos ultimos tempos, segundo o Coin
Market. Hoje em dia a bitcoin esta valendo 185
mil reais e ela ji chegou a valer 360 mil reais sé
nesse ano. Porém, o mercado de bitcoin estd su-
bindo muito desde 2013. Comecei entender esse
mercado durante essa quarente e ji estou achan-

do que ele é melhor do que a¢des do banco.
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a IMPORTANCIA
DOS €-€SPORTeES

Antonio Soutello

om a chegada da internet, criaram-se e

foram desenvolvidos os videogames.

Hoje em dia, esses jogos, querendo ou
nao, fazem parte da vida da grande maioria dos
jovens, criancgas e adolescentes; e isso nao pode
ser ignorado tanto pela escola quanto pelos pais.
Temos em geral uma visao de que esses video-
games sdo coisas ruins e ponto; porém, nio de-
vemos descartar os grandes beneficios trazidos
por ele. E ainda mais nesses tempos dificeis que
estamos vivendo, ele tem um papel fundamental
na vida de varios e varios jovens.

O uso desses jogos traz diversos beneficios ao
jogador e, quem sabe, pode vir a se tornar sua pro-
fissao. Sem falar que, nos dias atuais, esse vem se
tornando um dos maiores mercados do mundo.
Melhorar habilidades sociais, ajudar o player a se-
guir regras, melhora na concentragio e memdria,
melhorar raciocinio, habilidades em diferenciar e
analisar, visdo espacial, estimular a leitura, ajudar

no aprendizado da lingua inglesa etc. sdo apenas
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alguns dos beneficios trazidos pelos videogames.
Outro forte ponto desse universo sio as fa-
mosas ORGs (organizagdes) que existem ao re-
dor do mundo. Um exemplo de uma das maiores
do mundo é a Cloud 9, com seu valor de mer-
cado em torno dos R$ 1,15 bilhdo de reais. Mas,
mudando o pardmetro e olhando especialmente
para o brasil, temos com a principal represen-
tante a LOUD, que tem somados em todas suas
redes sociais meais de 20milhods de seguidores.
E com essas grandes organizagoes, precisa-se de
jogadores que trardo reconhecimento e dinheiro.
Uma boa e rapida explicacdo disso é que o sonho
de uma parte do jovens é que consigam viver dis-
so, seja ganhando campeonatos dentro dos jogos
ou fazendo dinheiro através de sua imagem.
Embasado nesses aspectos, mostrei um pon-
to positivo e um olhar diferente para esses jogos
que, na maioria das vezes parecem bobos, po-
rém, podem mudar as vidas das pessoas (sem

divida para melhor).
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VIDCOGAMES: €SSa FCBRC
MUNDIAL FAZ MaAL?

Pedro Gabriel Chiea

uitas pessoas (principalmente os

pais) falam que jogar videogames faz

mal para as pessoas. Porém, dizem
isso pois tém uma ideia de que quem fica jogan-
do nao estd usando o cérebro e ndo faz nenhu-
ma atividade fisica. As vezes, por nao conhecer
sobre esse mundo, elas tém medo do que pode
acontecer. Mas nunca nenhuma pesquisa pro-
vou ser verdade que o videogame faz mal.

A partir de uma pesquisa de mercado da DFC
Intelligence, percebeu-se que os games sao parte
da vida de 3,1 bilhdes de pessoas ao redor do mun-
do, ou cerca de 40% da popula¢ao mundial. Para
uma parte dessas 3,1 bilhdes de pessoas, o video-
game é mais do que uma “cultura gamer” ou op¢ao
delifestyle, o videogame é parte da rotina, um pas-
satempo integrado a dispositivos que fazem parte
de seu dia, sendo titil durante a viagem no trans-
porte publico ou na fila de espera do consultdrio.

Para termos uma ideia, uma pesquisa feita

aqui no Brasil divulgou que 73% das pessoas en-
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trevistadas passaram a jogar virtualmente com
maior frequéncia durante o isolamento social.
Um dos motivos para as pessoas jogarem video-
games nessa pandemia é que muitos jovens estdo
sofrendo nesses tempos, por conta de nascerem
em uma época em que o contato sempre foi algo
super préximo de suas vidas. Por isso, os jovens
preferem manter uma comunicagio e em meio a
todas as circunstincias, e entdo concluimos que
para a atualidade, é sim algo benéfico, pois os jo-
vens e adultos hoje podem escolher esse método
para conversar e jogar ao mesmo tempo. Ultima-
mente, isso vem sendo algo bastante eficaz como
método de se manter isolado porém nao distante
dos seus amigos/parentes.

Varios especialistas ji entenderam que a tec-
nologia pode, sim, ajudar a aliviar todos esses
distirbios que estamos passando na quarente-
na, mas de uma forma mais direta e interativa.
Em outras palavras: videogames. Uma frase que
a especialista Elisa (entrevistada pelo Canalte-
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videogames: essa febre mundial

ch) diz é que a tecnologia é um excelente recurso,
pois pode ampliar as possibilidades de didlogo,
distragdes, além de facilitar aprendizados e cone-
x0es nesse contexto de isolamento social.

Entdo, quando paramos de verdade para en-
tender o que significa a tecnologia e os videoga-
mes na pandemia, vemos que eles sio 6timos

recursos para podermos continuar a lutar nesse
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faz mal?

momento, onde a satide mental deveria ser a coisa
mais importante de tudo. Videogames, as vezes,
se ndo usados com cuidado, podem sim ser ruins,
mas no geral eles sio muito bons para nés, ado-
lescentes, para adultos e talvez para criangas que
precisam de um lugar para poder esquecer dos
problemas e so relaxar.
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INFLUENTeS eLEeTRONICOS:
avancos socialis ou UM
€STRAGO HUMANoO?

Pedro Olmos

s videogames sio um assunto polé-

mico em nossa geragdo. Debates vém

surgindo com uma pergunta: videoga-
mes causam beneficios ou maleficios? E notavel
repararmos que, beneficamente, o videogame
é muito influente melhorando coordenagdes e
raciocinios do jogador, além de conseguir levar
uma pessoa habilidosa a um futuro como profis-
sional. Como maleficios, as consequéncias cau-
sadas, na maioria das vezes, sio momentaneas e
de certa forma, tendem a melhorar com o cres-
cimento. Desse modo, é de fato importante que
a ma opinido sobre os videogames seja mudada
e que as pessoas comecem a enxerga-los como
algo esportivo e divertido para todo mundo.

E de fato importante tratarmos desse assun-
to 0 mais rapido possivel, tendo em mente que,
sendo, a vida de muitas pessoas pode ser afetada
negativamente. Deve-se saber que os videogames
abrem portas a muitas pessoas, levando-as a uma

carreira profissional de muitas formas. Videoga-
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mes de tiro, que contém violéncia e contetido para
maiores de idade, sio o assunto mais polémico
tratado nesse meio. Existem as pessoas que dizem
que os jogos causam comportamentos violentos,
sendo eles, agressoes fisicas e verbais contra mu-
lheres, podendo até comprometer o futuro dos jo-
gadores. E notével, pelo que dizem essas pessoas,
certa indu¢ao ao comportamento machista. Po-
rém, na Inglaterra, um estudo da Universidade de
Oxford examinou os efeitos dos mais diferentes
tipos de jogos e o tempo gasto a frente das telas no
comportamento social e no desempenho acadé-
mico de 1200 alunos de 12 a 15 anos. A conclusao:
ndo ha ligacdo entre games violentos e agressodes
fisicas na vida real. Portanto, é de tamanha impor-
tanci, examinar o comportamento de cada pessoa,
e como este pode afeta-la.

Com isso em mente, o Gl entrevistou a psi-
quiatra Sylvia van Enck, que é especialista em
dependéncias tecnolégicas da USP. Sylvia aponta

que sinais como a perda do controle da duragao do
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influentes eletronicos dvangos soclals ou

jogo, a priorizacdo do jogo ao invés de outras ativi-
dades sociais e 0 aumento continuo da frequéncia
com que se joga, mesmo apds consequéncias ne-
gativas vindas desse hébito, como por exemplo, o
mal desempenho na escola, sio indicios de que a
pessoa pode ja estar em um processo de vicio no
mundo virtual em geral.

Por outro lado, o vicio em videogame é algo
muito comum entre os jovens, principalmente
durante a quarentena. Isso é uma coisa natural em
se tratando da minha geragao, a qual tem conta-
to constante com o mundo virtual e logo, com os
videogames. Esse vicio pode comprometer uma
pessoa, fazendo com que ela se exclua de sua vida
social, criando problemas como depressao e cau-
sando também o sedentarismo.

Porém, os videogames sio jogados por um
numero grande de criancas e adolescentes e, para
a maioria deles, n3o sdo prejudiciais a satide. No

entanto, ao redor de 3% dos gamers passam tempo
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um estrago humano?

demais jogando e podem sofrer de uma compul-
sdo nociva. De qualquer forma. devemos levar em
consideracio que 3% de 100% é uma porcentagem
muito baixa e que, mesmo que o nimero cresga,
esses sdo problemas que conseguimos resolver
com certos tipos de tratamentos, ou entdo, aju-
dando a pessoa a ficar longe da internet e do mun-
do virtual.

Essas informacgdes todas, realmente nos as-
sustam. Mas ndo podemos confundir violéncia
com videogames, que ndo sio motivo de violéncia
na vida real. Videogames trazem maleficios. Po-
rém, sdo sintomas passageiros, que podem ser re-
solvidos com ajuda. O problema nao é o jogo e sim
a quantidade e a forma com que se joga, podendo
levar as pessoas a fases ruins de sua vida. Tendo
em mente a entrevista de Sylvia, sabemos quando
devemos agir para que isso nao acontega e apenas

os beneficios do mundo virtual permanecam
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a vVioLéncia
veM DOS JOGOS”?

Mateus Viana

os dias de hoje, muitas pessoas criti-
cam e relacionam a violéncia a video-
games. No entanto, essas afirmacdes
nio sdo embasadas em fatos e sim em suposi-
cdes realizadas através de seu préprio senso de
moral. O Vice-Presidente Mourdo ja disse em
entrevistas, logo ap6s o massacre ocorrido no
colégio de Suzano: “a nossa garotada é viciada
em videogames violentos”, fazendo assim uma
clara relagdo entre os jogos e o massacre ocor-
rido no colégio. No entanto, essa relacdo feita
por Mourio nio é embasada em algum tipo de
pesquisa, foi algo tirado de seus préprios pen-
samentos a respeito do massacre. Muitas pes-
soas hoje no Brasil que jogam games e que tém
algum tipo de relagdao com os mesmos repudiam
esse tipo de afirmacdo, além de defenderem o
fato de que os games ndo nos fazem pessoas
violentas.
Algumas falacias sdo geralmente usadas por

pessoas desinformadas e que tém uma interpre-
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tacdo deturpada de diversos casos. Nessas fala-
cias, geralmente se associa um ato violento, sem
quaisquer relagdes com os videogames, a esses
jogos. Como, por exemplo: “Viu aquele mas-
sacre no colégio dos Estados Unidos? Deve ter
sido culpa desses games violentos.” Essa visao
deturpada pode afetar bastante o entendimento
e a interpretacao da populacdo, principalmente
se vinda de alguém de alta influéncia como por
exemplo o vice-presidente Mourao.

Pode-se confirmar que essas falicias estdo
erradas utilizando fontes que possuem notéria
autoridade e representacao no mundo cientifico.
Como por exemplo, a Universidade de Oxford,
que realizou uma pesquisa recentemente que in-
dica que jovens que jogam videogames nao sao
mais propicios a realizar atos violentos do que
outras pessoas. Andrew Przybylski, que liderou
esta pesquisa de Oxford, afirmou que “os joga-
dores até podem manifestar sentimentos de rai-

va por conta de alguma frustragao no jogo, mas
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a violéncia vem dos jogos?

esse comportamento nao tem relagao direta com
acOes agressivas na vida real.”

Algo que também pode ser consultado para
reforcar a ideia de que videogames nao influen-
ciam a violéncia sdo alguns dados reunidos
através de pesquisas sobre o tema. Como por
exemplo, os dados reunidos pela Universidade
de Oxford que indicam que em 1200 estudantes
analisados que jogavam videogames violentos,
nenhum deles apresentou uma violéncia que
pode ter sido influenciada por games.

Outro dado que pode ser usado para reforgar
a ideia é de que apenas cerca de 3% dos jogado-
res passam mais que o tempo aceitavel jogando.
Sendo assim, o vicio que supostamente pode
levar a atos violentos representa uma porcen-
tagem bastante baixa das pessoas que jogam

videogames. Na verdade, muitas pessoas costu-

146

mam aliviar seus problemas jogando; diversos
estudos revelam que pessoas que jogam video-
game podem aliviar estresse, além de ficarem
melhor humoradas.

Portanto, na realidade, os jogos, estdo muito
mais ligados com a felicidade do que com a raiva.
Nota-se que, pessoas sempre buscam culpar algo
ou alguém quando se trata de violéncia. No en-
tanto, cientificamente, afirmar que videogames
influenciam pessoas a realizar atos violentos ou
se tornarem pessoas mais violentas esté errado.
Pelo mundo digital ser algo novo, pessoas que
ndo o entendem bem, podem confundi-lo com
algo ruim. Porém, o mundo digital e os games po-
dem trazer diversos beneficios as pessoas que os
utilizam todos os dias, (moderadamente, claro;

afinal, quaisquer vicio é ruim).
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€-SPORTS SQ0 €SPORTES?

Lucca Eid

omeco esse meu texto fazendo uma

pergunta: E-sports sdo esportes? Para

muitos que estdo envolvidos, jogam, ou
assistem esses jogos, a resposta é simplesmente
um “sim”; mas outros veem como algo de brin-
cadeira, que nao da futuro, dizendo que joguinho
ndo é trabalho, entre outras coisas que traduzem
um pensamento muito fechado. Mas os jogos
estdo salvando vidas, varias pessoas ganhando
muito dinheiro o mercado de E-sports vem cres-
cendo muito.

Um jogo chamado free fire, é de graca, no
celular, e estd sendo tendencia no Brasil, varias
pessoas estao ganhando dinheiro e se sustentar
com ele, porque tem campeonatos todos os dias,
com uma premiagao de 100 reias.

“Free fire” tem campeonatos grandes e neles

estdo as maiores instituicdes. Uma delas, a mais
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conhecida (com mais de 10 milhoes no Youtube)
é a LOUD, que fez um projeto de midia muito
bom que atrai o publico e também os jogadores,
conhecidos como proplayers, para disputar os
campeonatos.

Outro jogo chamado “Counter-Strike: Global
Offensive”, CS GO, traz um piiblico muito unido,
que também tem campeonatos, mas como esse
jogo é de PC, nem todos tém a condigao de jogar
como no Free fire.

Com isso, vemos que os E-sports estdo cres-
cendo muito, conseguindo varios patrocinios, e
podendo mudar e salvar vidas. Sugiro um nome
para vocés pesquisarem: Gaules, uma histéria
linda de superagdo e resiliéncia, vale a pena

conferir.
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MAQCHISMO VECLADO,
a$ MULHCRES NO MUNDO
DOS GAMCES

Felipe Donato

‘ ‘ ugar de mulher nio é aqui, deve-
Lria estar lavando a louga.” Essa
frase se refere a s6 um dos milha-
res xingamentos machistas que, praticamente,
todas as jogadoras de videogames ja escutaram
dacomunidade, independentemente do jogo que
for. Deste modo, o desincentivo sobre a mulher
é muito grande dentro deste mundo. Outro pon-
to a ser considerado é que varios jogos abordam
uma representacao irreal das mulheres, conten-
do personagens hiper-sexualizados, levando a
comunidade a ter mais comentarios machistas.
Tendo em vista que as mulheres sofrem diversos
xingamentos no mundo dos jogos eletrdnicos e
que os personagens femininos sio representa-
dos de uma forma ruim, para elas é incrivelmen-
te dificil viver neste e deste mundo; porém, sdo o
publico de maior consumo deste mercado.
Na comunidade dos jogos eletrénicos os xin-
gamentos sao sempre ativos, e quando ha uma

mulher jogando, as ofensas se tornam machis-
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tas. Outra situagdo extremamente comum de
ocorrer é quando os jogadores masculinos agem
de uma forma completamente diferente devido a
presenca de uma mulher, por exemplo, fazendo
de tudo por elas no jogo sé pela atencao, ou total-
mente ao contrario, ignorando-as por achar que
sdo inferiores no jogo.

Qualquer um que participa de uma comuni-
dade de um jogo ja escutou pelo menos uma vez
algum relato de um caso machista. Um exemplo
é um dos comentdrios de Cherrygums, ex-joga-
dora de Rainbow Six e atualmente CEO do time
da Black Dragons, em uma entrevista que relata
que sempre tentou nao levar a sério nenhum dos
xingamentos que ja recebeu. Além disso, repor-
tou que sua voz dentro do jogo nao era ouvida.
Concluiu que sua fala dizendo que estas situa-
coes resultavam de um machismo velado, ou
seja, todo mundo fingia que nao via.

Além de todos os comentarios que as mulhe-

res sofrem, elas tém de também arcar com de-
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machismo velado, as mulheres no mundo dos games

sincentivo, ndo s6 da prépria comunidade, mas
também com organizagoes e estiidios dos jogos.
Um exemplo claro disso é que, se compararmos
as visualiza¢cdes dos campeonatos masculinos e
femininos, sempre os masculinos pegam mais
visualiza¢des. Logo, ao observar dois campeo-
natos profissionais de Rainbow Six, primeira-
mente, o Brasileirdo, que tem predominancia de
jogadores masculinos, pega em torno de 30 mil
visualizag¢Ges. Por outro lado, o Circuito Femi-
nino chega em torno de mil visualiza¢bes e ndo
é transmitido em um horario favoravel, normal-
mente terminando tarde da noite, enquanto o
campeonato masculino passa em horario nobre,
logo apds o almocgo.

E possivel ver nitidamente o machismo ao
analisar uma tabela que revela que, que em 10
jogos de lutas diferentes, contendo ao total 84
personagens femininos, entre elas 54 sao hiper-

-sexualizadas.
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Portanto, a comunidade dos jogos tem um
grande problema: o machismo velado esta em
todos os lugares e os jogadores precisam come-
car a relatar mais os comentdrios maldosos e se
preocupar mais com o ambiente téxico em que
vivem. A vista disso, as plataformas dos jogos e
as organizagoes dos times precisam se conscien-
tizar cada vez mais para diminuir todos os xin-
gamentos e preconceitos que existem. Também
em relacdo aos comentdrios machistas, hd uma
tipica frase usada como argumento por jogado-
res machistas para se defender, e esta é: “Nao tem
nada a ver com sexismo/machismo, todo mundo
sofre assédio”. Porém, esta frase é totalmente
falsa; os jogadores se xingam muito entre si, no
entanto, quase todos xingamentos sao de brin-
cadeira; mas quando usados com as mulheres,
tém um peso muito grande, com os jogadores

usando os xingamentos para diminui-las.

RETORNAR AO SUMARIO




€M CaMPE€OoONaToOS DC
€-SPORTS, OnbDe esTao
aS MULHCRECS?

Luan Boer

tualmente no Brasil, as mulheres re-

presentam 53% de todos os jogadores

de videogame. Tendo isso em vista, por
que até hoje as pessoas consideram jogar video-
games uma coisa de menino, e principalmente:
por que temos uma participagao tdo pequena de
mulheres em campeonatos de E-sports? Seria o
cendrio gamer machista?

Primeiramente, vamos comecar com a par-
ticipacdo de mulheres em cenarios de E-sports.
Vamos usar como exemplo o Fortnite. Trata-se
de um jogo muito bom de pegar como exemplo
visto que é o mais jogado do mundo e o tinico re-
quisito para participar dos campeonatos valen-
do dinheiro é ter mais de 12 anos, vocé ndo pre-
cisa ser contratado por uma equipe e seu género
ndo importa em nada, ja que a maioria dos cam-
peonatos sdo online. Porém, na copa do mundo
de Fornite 2019, entre os 100 jogadores finalistas,
nao houve a apari¢io de sequer uma tnica mu-

lher, e nem nos torneios nacionais. E rarissimo
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vocé encontrar uma mulher no top 500 da tabela.
Isso é no minimo estranho e devemos discutir o
porqué disso.

A jornalista Barbara Gutierrez, especialis-
ta na cobertura de eSports e editora-chefe da
Versus, atribui essa ideia a uma estratégia de
marketing para salvar a inddstria de games em
declinio no inicio dos anos 90. “Nos anos 70 e
80, os games comecaram a entrar no mercado,
que comecou a inflar com muitos produtos, al-
guns ndo tao bons. Assim, a populagao comecou
a procurar menos do que o esperado. Com isso,
nos anos 90, a Nintendo (empresa japonesa de
jogos eletronicos) viu esse problema e comegou
a levar o marketing da empresa a ficar focado
no publico jovem e masculino”. Segundo ela, o
sucesso dessa estratégia gerou bons resultados,
perpetuando a velha, batida e infundada histéria
do “isso ndo é coisa de menina”. Isso é um bom
argumento para responder a pergunta, visto que

até hoje existem jogos que sexualizam as mulhe-
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em (ZJ‘\"\L)QOHL&U)S de e-sports, onde es

res em seus personagens, mais uma vez “atrain-
do” mais o povo masculino.

Houve um estudo que aconteceu com pes-
quisadores de universidades da China, junto a
Marc Potenza, comprovando que os homens de-
monstraram maiores niveis de ativagao de certas
partes do cérebro quando olharam para fotos de
pessoas jogando videogames, enquanto as mu-
lheres demonstraram reagcdes mais amenas. Com
isso, foi concluido também pelos pesquisadores
que os homens estdo mais propensos a desen-
volver distiirbios por meio de videogames. Essa
pesquisa pode comprovar que, por mais que te-
nhamos mais mulheres do que homens jogando
games, 0s homens sdo mais propensos ao vicio

e as mulheres mais ao prazer e ao passatempo.
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) as mulheres?

Por isso, nés vemos que os homens tendem
a jogar jogos mais de acdo e aventura (que exi-
ge muito mais estratégia e treino), enquanto
a maioria dos jogos em que as mulheres jogam
tendem a ser mais lidicos e “relaxantes”, jogos
estes que nem chegam a ter campeonatos, como
Candy Crush, Farm Sim, entre outros.

Em conclusao aos fatos mencionados ante-
riormente, podemos dizer que os homens sao
mais propensos ao vicio em videogames e por-
tanto, mais aptos a passar horas e horas prati-
cando um sé jogo, assim participando em muito
mais campeonatos. Com isso, por mais que ain-
da haja alguns resquicios do machismo ao longo
dos games, esse ndo é o principal fator pelo qual

as mulheres ndo sio tao ativas nesse campo.
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€ vanTaJoso INVesSTIR
econoMicaMenTe no
FUTEBOL FEMININno?

Nicole Novoa

futebol é o esporte mais popular e

praticado no mundo, e teve seu inicio

no século, XVII na Inglaterra; porém,
apenas se tornou uma realidade para as mulhe-
res recentemente, trés séculos depois de seu
surgimento, em 1940. Ainda assim, 81 anos de-
pois, o futebol feminino n3o é um esporte va-
lorizado. Nele, as mulheres sofrem muito pre-
conceito e nio tém nenhum investimento para
desenvolvimento da categoria. Consequente-
mente, isto causa um desincentivo para as me-
ninas mais novas que um dia sonham em seguir
essa profissdo, ou que acabam desistindo por
falta de apoio. Para que essa situagdo mude, é
necessario que as pessoas desde cedo incenti-
vem as mulheres a jogarem futebol, normali-
zando essa pratica sem género, como também
é preciso que posteriormente seja aplicado um
investimento econdmico para que essas joga-
doras e outras futuras tenham uma visibilidade

e estrutura maior.
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2

Diante dessa situacdo, é necessario que as
pessoas desde cedo incentivem as mulheres a
jogarem futebol, normalizando essa pratica sem
género, como também é preciso que posterior-
mente seja aplicado um investimento econd-
mico para que essas jogadoras e outras futuras
tenham uma visibilidade e estrutura maior. Um
exemplo disso é que, na Conferéncia Fifa, o che-
fe do futebol prometeu investir US$ 1 bilhdo na
modalidade feminina durante os préximos qua-
tro anos, e declarou: “Temos de ser um pouco
corajosos e um pouco arrojados e se quisermos
fazer o futebol feminino chegar ao préximo ni-
vel, precisamos parar de copiar o que fazemos no
jogo dos homens”.

Além disso, segundo estudo do Ministério do
Esporte, em 2013, 41,6% dos meninos comecam
a praticar esportes entre os 6 e 10 anos, enquan-
to s6 29% das meninas iniciaram a prética nessa
idade. Porém, apesar de que as meninas come-

cam a praticar futebol apenas mais velhas, hoje
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em dia podemos ver que mais mulheres estao se
envolvendo com esse esporte, além de mais pes-
soas estarem acompanhando na televisio. Esses
avangos foram visiveis na Copa do Mundo Fe-
minina de 2019. Este foi o campeonato feminino
mais visto da histdria, alcangando 993,5 milhdes
de pessoas por pelo menos um minuto na tele-
visdo. Isso é um aumento de 30% se comparado
com a edi¢io de 2015, no Canada, quando 764 mi-

lhdes de pessoas foram alcangadas.
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Logo, para investirmos no futebol feminino
e fazé-lo ter uma maior audiéncia, é necessario
que primeiro tenhamos uma desconstrucdo so-
cial, na qual precisamos parar de ter pensamen-
tos miséginos e comecar a acompanhar os jogos
e campeonatos femininos, igual fazemos com o
futebol masculino. Com isso, a categoria femini-
na terd mais audiéncia, os investimentos na par-
te econdmica ndo serdo em vao e as mulheres vdo

ter cada vez mais €Spaco nesse esporte.
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DIFCRECNCAS €CSPANTOSAS

Nicolas Man

ora do Brasil, Ada Hegerberg, que em

2018 foi a vencedora da Bola de Ouro,

chega a receber 227 vezes menos que
Neymar, do PSG. A norueguesa recebe cerca de €
400 mil (R$1,73 milhdo) por ano, enquanto o ata-
cante brasileiro, € 91 milhoes (R$ 396 milhoes).
O debate sobre a desigualdade salarial no futebol
precisa ir além da comparacdo de valores rece-
bidos entre os jogadores do sexo masculino em
relacdo ao feminino.

Em geral, times de futebol feminino nao ven-
dem seus direitos de transmissao de jogos para as
emissoras. Com isso, nao tém audiéncia para ofere-
cer a patrocinadores e nem conseguem atrair o pu-
blico se houver venda de ingressos. Trata-se de um
dos primeiros motivos para tamanha discrepancia
entre as modalidades, e para mostrar que a diferen-
ca salarial ndo tem muito a ver com machismo. O
futebol masculino tem um alto faturamento por
temporada e gasta o que foi arrecadado em jogado-

res; a0 passo que o feminino tem apenas custos.
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Além disso, o futebol feminino muitas vezes
tenta fazer algo diferenciado, como por exemplo,
levar um jogo para o estadio do time masculino
como aconteceu com o Corinthians, que colocou
o0 jogo do time feminino na Arena Corinthians.
Mas isso nao adiantou muito: foram assistir ao
jogo apenas 4 000 pessoas, enquanto no mas-
culino, vai 45 000 pessoas. Aquelas pessoas que
tanto falam porque o feminino deveria receber
igual ao masculino n3o estdo nem ai para o jogo.

Por exemplo, minhas irmas falam um mon-
te de coisas e sempre ficam indignadas que as
mulheres ganham menos que os homens; mas
quando aparece na TV um jogo da selecdo brasi-
leira feminina, elas nio estio nem ai.

Assim, conseguimos ver o motivo do que eu
havia dito em minha introdugido. Nao da para
pensar que essa diferenca salarial seja movida
por machismo ou algo do tipo e, sim que o fute-
bol feminino ndo anda para a frente por muitos

outros motivos.
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DpesicuaLDabDe
DE€ GENEeROS NO FUTEBOL

Joao Paulo Uchoa

futebol feminino é realmente desvalo-

rizado? De acordo com a comparag¢ao

dos dados do futebol masculino e com
os do feminino, podemos dizer que sim. Segun-
do a UN Women, o salario anual de Lionel Messi
(jogador mais bem pago no mundo) em 2018 foi
duas vezes superior a soma dos salarios das 1693
jogadoras das sete principais ligas de futebol fe-
minino no ano. Além desse dado absurdo, hé a
comparagao dos top 5 salarios anuais das jogado-

ras e jogadores:

12 Ada Hegerberg: 400 mil euros
2° Amandine Henry: 360 mil euros
32 Wendie Renard: 348 mil euros
4° Carli Lloyd: 345 mil euros

52 Marta: 340 mil euros

Agora, se olharmos para o salirio dos ho-

mens, vemos uma diferenca absurda:
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12 Lionel Messi: 83 milhdes de euros
2° Neymar: 68 milhdes de euros

32 Cristiano Ronaldo: 60 milhdes de euros

Dados de 2019. Fonte: https://www.politize.com.br/copa-do-
-mundo-feminina-e-desigualdade-de-genero/

Outros dados também mostram que o fute-
bol feminino é muito desvalorizado. Além de ter
um publico muito menor que o publico do fute-
bol masculino, de acordo com um relatério libe-
rado pela FIFA, das 15000 mulheres que jogam
em times organizados no Brasil, menos de 3000
sdo registradas profissionalmente como jogado-
ras. “Essa questdo do futebol feminino é muito
marcante também porque vivemos nesse dile-
ma: ndo tem exposicdo porque as pessoas nao
querem, ou as pessoas nao querem porque nao
tem exposigao? E um dilema muito parecido com

o do esporte olimpico. O cara sai da Olimpiada
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desigualdade de géneros no futebol

mais fissurado. A gente passou os tltimos 5 anos
dizendo que estidios da Copa eram elefantes
brancos e ai um belo dia um dos maiores publi-
cos da histéria do futebol feminino acontece em
Manaus. Acredito que o desafio é conseguir criar
maiores eventos que facam sair dali mais publi-
co. Porque esse publico é o que vai fazer o dia a
dia ficar mais forte. A Fifa estd olhando para isso
e colocando dinheiro para desenvolver o futebol
feminino e isso esta forcando muitas federacoes
a tentarem expandir essa cultura que é muito

forte nos paises noérdicos, anglo-saxdes e asia-

157

ticos e sempre foi muito mais dificil expandir o
futebol feminino nos paises latinos. Porque os
paises latinos sdo machistas e aprenderam que
futebol era coisa para homem.” Diz Paulo Vini-
cius Coelho, jornalista esportivo.

Isso tem levado grandes debates e discussoes
para a midia, fazendo com que este tema seja re-
pensado pela FIFA, UEFA e o mundo inteiro.
Portanto, acredito que quanto mais esse assunto
for colocado, mais as pessoas poderdo repensar

suas concepgoes sobre o futebol feminino.
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PREPARACAO FisIca
no FUTEBOL

Vinicius Fantinel

esde de o inicio do futebol profis-

sional, 14 nos anos 1930, diversos

cientistas trabalham em pesquisas
para que cada vez menos os jogadores e ma-
chuquem e acabem desfalcando seus times. Os
treinos fisicos, musculares e psicoldgicos sdo
as pecas mais importantes que um time de fu-
tebol pode ter, pois evitam diversas lesdes em
seus jogadores.

O futebol, um dos esportes mais conhecidos
no mundo, adorado por milhdes de pessoas, foi
fundado aproximadamente no ano de 1900 na
Inglaterra, e desde entao vem se aprimorando
cada vez mais. As bolas estio mudando, chu-
teiras, gramados e até o proprio estilo de jogo.
Desde entao, diversos cientistas se dedicaram a
estudar os jogadores de futebol e o porqué das
lesdes que acontecem pré ou pds-jogo.

Chegaram a uma conclusdo de que os mus-

culos dos jogadores precisariam de condiciona-
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mento fisico para conseguir seguir a sua carrei-
ra de jogos. Foi ai que os clubes decidiram dar
mais prioridade a essa area de treinos fisicos e
musculares. Isso porque, por exemplo, segun-
do pesquisas feitas por especialistas, a pratica
de corridas intensivas previne cerca de 90% das
lesGes musculares.

Foi assim que os clubes decidiram fazer cen-
tros de treinamento para que os jogadores em
dias em que ndo hd jogo consigam treinar com
seus preparadores fisicos para na hora da parti-
da ndo sofrerem lesdes e para que tenham um
maior desempenho.

Diogo Silva, ex-preparador fisico de diversos
times do Brasil, diz: “Boa condicao de forca ex-
plosiva incide claramente na estrutura de rendi-
mento no jogo e, especificamente, no nivel dos
musculos de membros inferiores, em virtude de
permitir ao jogador realizar de forma dinamica,

rapida e eficaz as mais diversas a¢des do jogo”.
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Assim, conseguimos perceber que os trei- se alinhando com os treinos taticos. Todos os
nos fisicos geram sim uma vantagem para os treinos que melhoram a performance do joga-
jogadores que seguem uma rotina ideal, ainda dor sdo sim fundamentais.
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a TATIca DO FUTEBOL

Pedro Ferros

“ futebol se joga taticamente!”
OVivem dizendo isso, mas sera

que é so taticamente? Claro que
podemos enxergar o futebol de diversas manei-
ras e pontos de vista, mas fatalmente, todos sa-
bem que um elenco necessita de um bom técni-
co para conseguir o tio almejado troféu de seu
devido campeonato. O que nem todos realmen-
te pensam é o que um técnico precisa para ser
considerado bom no que faz. Bons resultados?
Boa tdtica? Obviamente sim, mas nem todos
percebem que para isso ocorrer, o time necessi-
ta estar em sintonia, precisa estar com um bom
ambiente.

Por mais dificil que seja, acreditem, nos tem-
pos atuais um técnico com apenas boas ideias
mas que ndo consegue manter o elenco unido,
na maioria das vezes, nao vai bem. Hoje, a regra
para ganhar partidas é ter um ambiente bom, que
resulta em desempenho bom; ambiente ruim,

converte-se em resultados ruins.
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Um dos maiores exemplos em que conse-
guimos pensar recentemente é o time da Ale-
manha na Copa do Mundo do Brasil. Toda a de-
legacdo, logo apds sua chegada no Brasil, mais
especificamente na Bahia, saiu para um passeio
por todo o litoral brasileiro. Na compreensao de
diversos jornalistas, esse passeio simbolizava o
espirito que a sele¢do teria no mundial. Os mes-
mos vieram com o propdésito de se divertir, e por
consequéncia, o futebol se tornaria um segun-
do plano. Até os dias atuais, é possivel, em uma
procura no google se achar matérias nas quais
se dizia que o time de Joaquim Low, técnico ale-
mao, tinha curtido a manha de folga fazendo di-
versas atividades.

Poucos sabem, mas este famoso passeio es-
tava nos planos da delegacio muito antes de
chegarem ao Brasil. A mesma havia contratado
um homem que servia apenas para uma pales-
tra motivacional (Mike Horn), e este é um dos

motivadores mais famosos nos tltimos tempos.
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a tatica do fute

Logo ap6s tal conversa, os proprios jogadores, e
por conseguintes campedes, tomaram o coman-
do da embarcacao e fizeram de tudo que se possa
imaginar 14, até subiram velas. Novamente com
esse objetivo, e este concluido, a agdo resultou
na saida da zona de conforto dos atletas, e essas
acoes, de inimeras formas, ajudam na formacao

de uma equipe.
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Ademais, conseguimos concluir que a frase
citada antes, “o futebol se joga taticamente”, é
uma inverdade e o futebol estd muito além dis-
so. Para ser um bom técnico nos dias de hoje,
vocé precisa estar a par de tudo, dentro e fora das
quatro linhas. Conseguimos ver isso claramente
no trabalho de bras Low, que esta hé anos traba-

lhando na selecao alema.
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UM GOL Nnao pobe

SER SO Mals UM

Pedro Brasileiro

penas uma simples regra pode fazer o
jogo se tornar outro? Esta é uma per-
gunta que muito se fazem quando pen-
sam no impedimento no futebol ji que é uma
regra pouco comentada, muitos acham que esta
regra é inutil, mas por outro 14 se nio existisse
o impedimento no futebol, a média de gols por
partidairia triplicar. Essa estimativa, divulgadaa
partir de pesquisas feitas pela Rede Globo, alerta
que esta regra faz o jogo se tornar outro.
Mudangas em regras sempre vao causar di-
ferencas no jogo e opinides diferentes na arqui-
bancada, entretanto, no caso do impedimento,
o futebol se tornaria outra coisa, outro esporte,
demandaria outra forma de se jogar e de estudar
0 jogo, sendo assim, em que cada partida teria
mais gols do que vemos atualmente. Se hoje a
média é de 1,78 gols por partida, com o impedi-
mento, esse namero triplicaria, fazendo assim

os gols "valerem menos”, para a torcida de forma
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que os torcedores nio vibrassem tanto com ape-
nas um gol, no lugar vibrariam da mesma forma
com que no basquete se vibra uma simples sesta
jd que a cada partida temos varia cestas, enfra-
quecendo assim a tal paixdo que o mundo tem
pelo futebol.

A prépria FIFA ja se manifestou a respeito e,
em seu twitter oficial, disse que aregra do impe-
dimento controla o jogo e permite que qualquer
um consiga acompanhar o que esta acontecen-
do, de tal forma em que o esporte se tornaria
acessivel para qualquer um. Para os torcedores,
a opinido ndo se mostrou diferente, jid que em
pesquisa feita pela Rede Globo na qual 100 pes-
soas foram entrevistas, 58 falaram que a regra é
sim importante, 22 nao quiseram responder e
20 acham que deixam o jogo parado e que a re-
gra é inutil.

Regras sdo regras, e sdo impostas para deixar

uma coisa em ordem e justa. Sendo assim, sem-
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pre que uma for modificada, trard junto consigo mancharia o fanatismo mundial que hoje é visto.
efeitos positivos, mas também negativos. No Para muitos, futebol é vida e um gol nao pode ser
caso do impedimento, caso ele fosse retirado, s6 mais um.

0 esporte iria se tornar outro, de tal forma que
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COMO a panpeMia esta
CRIANDO UMA CRISEe NO
FUTEBOL?

Paulo Romao Neto

futebol brasileiro sofre com uma perda

de mais de um bilhdo de reais com o es-

tado atual do futebol. O levantamento,
feito pelo Grupo Pluri, aponta essa perda ocor-
rendo para os 34 maiores times brasileiros. Tal
levamento indica o grande impacto que o futebol
sem torcidas traz. Mas sera que é apenas isso?

Durante esse periodo de pandemia que esta
acontecendo desde 2019, o Futebol estd sendo
muito afetado. Tanto com as pessoas que param de
jogar, como é o meu caso, quanto com os jogadores
profissionais, os torcedores, empresarios, os gran-
des clubes e quem apenas joga por diversao.

No ramo profissional, alguns jogadores di-
zem o0 qudo ruim para eles esta sendo o futebol
na pandemia e como eles sio afetados psicolo-
gicamente por isso: “Mais que a questao fisica o
que pesa é o psicoldgico. Falta aquele empurrao
do ptiblico nos momentos finais da partida, que
d4 um pouco mais para o fisico. E algo psicolé-
gico” diz Thiago Alcantara, jogador profissional
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do Liverpool. Richarlison, jogador da selecao
brasileira, reforca a falta da torcida como fator
psicoldgico: “A nossa torcida faz bastante baru-
lho, canta o tempo todo, e isso é um combustivel
para os jogadores. Sentimos falta deles.”

Ainda nessa questdo psicolégica, o fator do
mandante e a vantagem de jogar “em casa” até a
252 rodada da liga alema de Futebol, que foi joga-
da com a presenca do publico, o aproveitamen-
to dos mandantes era de 43% de vitdrias, 22%
de empates e 35% de derrotas. Contudo, apds a
paralisacdo, tais estatisticas se inverteram: os
visitantes venceram 44% dos jogos, com 32% de
reveses e 23% de igualdades. Além de tudo, hou-
ve uma rodada em que apenas o campeao da liga,
conseguiu vencer em seu territorio.

J4 no Ambito econdmico, os 20 maiores times
brasileiros em 2019 arrecadaram R$952 milhdes
em jogos, enquanto em 2020, arrecadaram cerca
de R$350 milhdes. Sao R$600 milhdes de perda,

um fator de crise.
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