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APRESENTACAO

Os processos de ensino e aprendizagem em Ciéncias da Natureza
buscam cultivar nos alunos e alunas uma postura questionadora e
investigativa em relagdo aos fendmenos que os cercam. Esse olhar
critico e reflexivo para o mundo tem como objetivo aprimorar a
capacidade de analise e tomada de decisdes dos estudantes.

Em 2024, 0 92 ano da Escola Vera Cruz se envolveu em um trabalho
sobre sexualidade, que promoveu uma investigagao aprofundada
com base em questdes sociocientificas relevantes levantadas pelos
préprios estudantes. Ao longo do processo, eles desenvolveram
praticas cientificas e construiram conhecimentos sobre o tema,
criando diferentes maneiras de comunicar esses aprendizados.

A sexualidade € uma questao complexa, que envolve diversos
aspectos biopsicossociais e se relaciona com a varias dimensoes
da vida humana. Na adolescéncia, periodo de intensas mudancgas
fisicas e sociais, a sexualidade passa a ser mais explorada e
vivenciada, com impacto direto no cotidiano e no futuro dos
jovens. Dessa maneira, € essencial que esse tema seja tratado
nas escolas.

Varios estudos mostram que a educagéo sexual pode prevenir
abusos sexuais, reduzir os indices de gravidez na adolescéncia

e de infecgdes sexualmente transmissiveis, além de constituir
um importante espago de escuta e discussao que permite
acolher a diversidade de alunos e desconstruir padrdes
socialmente impostos. Desde a colonizagao, as diversas
identidades foram simplificadas em um modelo binario, e as
ideias de relacionamento e familia foram limitadas a apenas uma
configuragao possivel. A binariedade e a cis-heteronormatividade



perpetuam padrdes de poder que regulam as relagdes sociais,
tornando essencial o estudo desses temas e discutir a
desigualdade entre os géneros em nossa sociedade.

Esta publicagio apresenta os resultados das investigagdes dos
grupos do 92 ano, desde a identificagdo de problemas sociais até a
elaboragao de textos cientificos e reflete o aprendizado dos alunos
e alunas.

Joana Mello Ribeiro Ruocco
Professora
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ORIENTAGCAO SEXUAL E O QUE A DEFINE
Fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais

Antdnio Gil Sampaio Proenga | Felipe Jungman | Guilherme Prieto Faria de
Gusmao Silveira| 92ano A - G1

RESUMO

O presente artigo discorrera sobre a orientagao sexual como
um aspecto integral na vida humana, cuja discusséao é funda-
mental para a promogao de uma sociedade mais inclusiva e
respeitosa. A orientagao sexual refere-se ao género pelo qual
alguém sente atragao afetiva ou sexual. O papel atribuido ao
género e a pressao social desempenham papéis cruciais na
forma como a orientagéo sexual é vivenciada e percebida. As-
pectos sociais e psicoldgicos, como a identidade de género e
a educagao, afetam a orientagdo sexual, mas é o preconceito
social que tem um impacto mais profundo, levando a discri-
minacao e violéncia. Em resumo, a orientagao sexual é mol-
dada por uma complexa interagdo entre fatores biolégicos,
psicolégicos e sociais, sendo o preconceito um fator social
particularmente prejudicial.



INTRODUCAO

Sabemos que a orientagao sexual esta presente na vida de todas as
pessoas, independente de suas idades, géneros ou sexos bioldgicos.
Quando falamos sobre orientagdes sexuais, entende-se que estamos
falando de sentimentos, de agdes, reagdes, respeito e igualdade.

A sexualidade envolve os seguintes aspectos: género; e papel

social, identidade de género e orientagao sexual. Sendo assim, a
sexualidade é um conceito amplo. Segundo a Organizagdo Mundial
de Saude, “A sexualidade € influenciada pela interagao de fatores
bioldgicos, psicologicos, sociais, econdmicos, politicos, cultural,
eticos, legais, historicos, religiosos e espirituais”. Ja a orientagao
sexual indica por qual género cada individuo sente atragao, que
pode ser de forma afetiva e/ou sexual. Exemplos de orientagao
sexual sdo: homossexual (uma pessoa que sente atragdo por alguém
do mesmo género), heterossexual (quando um individuo sente
atracao por alguém do género oposto), bissexual (é alguém que
sente atragao por pessoas do proprio género e do oposto), pansexual
(quando alguém sente atragao por individuos independentemente
do género), assexual (quando ndo sente atragao sexual,
independente do sexo bioldgico ou género) etc.

Identidade de género se refere a percepgao que o individuo possui
de si, pensando em qual dos géneros atribuidos pela sociedade
ele melhor se identifica. A identidade de género pode variar entre
transgénero ou cisgénero.

O debate sobre orientagfes sexuais é relevante para a sociedade
para que promovamos a aceitagao, garantindo os direitos de
todas as pessoas, independentemente de sua orientagao sexual.
De acordo com Campos (2022), vivemos em uma sociedade
heteronormativa, ou seja, que coloca a heterossexualidade
como padrao, dessa forma, estigmatizando sexualidades que se
distinguem da suposta norma.



Esse texto investigara como aspectos psicoldgicos, sociais

e biolégicos afetam a orientagao sexual dos individuos. A
compreensao e o debate sobre essa questao sdo de extrema
importancia pensando na sociedade em que vivemaos, que €
preconceituosa e opressora. Isso porque ao entendermos a grande
diversidade de orientagdes sexuais, vamos normaliza-las cada vez
mais, diminuindo muitos casos de preconceito e melhorando a
convivéncia com essas pessoas. Entdo, a chance de as respeitarmos
aumentara, consequentemente, diminuindo o preconceito e a
violéncia contra individuos LGBTQIAPN+.

DESENVOLVIMENTO

Aspectos bioldgicos relacionados a orientagao sexual

De acordo com Garcia (2009), “Alguns assuntos sdo fundamentais
e considerados de extrema importancia na formagéo do conceito
bioldgico da sexualidade: processos reprodutivos sexuais e
assexuais, conhecimento de células especializadas para a
reproducado (gametas), tipos de fecundacgao (externa e interna)”.

0 que denominamos de “aspectos biologicos”, refere-se

as caracteristicas bioldgicas, hormonais e anatémicas de um
individuo. Semelhante a definigdo de sexo biologico, que se
relaciona a esses aspectos que caracterizam o sexo masculino,
ferninino ou intersexo.

Como diz Garcia (2009), “a sexualidade tem sido considerada um
atributo do ser humano, que se desenvolve dentro de seus aspectos
biologicos, psicologicos e socioculturais” Portanto, a orientagao sexual
e influenciada por diversos fatores, um deles € a questao biologica.

A relagdo entre sexo biolodgico e a orientagao sexual ndo é direta.
Ainda de acordo com Garcia (2009), “a sociedade imprime padroes
de comportamento adequados para cada sexo biolégico, padrdo que



se convencionou chamar de ‘papel sexual’ ou identidade sexual.”
Entdo, a relagao entre esses aspectos biolédgicos e a orientagao
sexual de um individuo remete muito a como a sociedade julga o
gue é ser homem para alguém do sexo masculino ou o que € ser
mulher para alguém do sexo feminino. Por exemplo, um individuo
gue nasce do sexo masculino, a sociedade naturalmente espera
gue ira gostar de futebol, carros, competigao, azul etc., que é 0
“papel sexual” do sexo masculino citado por Garcia. Assim, quem
corresponde a essas caracteristicas pertence a um grupo de pessoas
padrao. Porém ha um ultimo requisito para pertencer a esse “grupo”,
ser hétero. Por isso, a relagdo entre o sexo biologico e a orientagao
sexual vai além das caracteristicas genéticas, € muito mais sobre
como a sociedade julga como a pessoa deve ser através de seu sexo
biolégico. Ou seja, pela pressao social que sofrem para pertencer a
esse grupo, as pessoas podem nao assumir sua orientagao sexual
paranao serem julgadas e até violentadas.

Aspectos psicoldgicos relacionados a orientagao sexual

Primeiro, devemos definir a que nos referimos quando falamos

de aspectos psicolégicos. Segundo Maia (2000), eles refletem
fatores emocionais, cognitivos e de personalidade, experiéncias de
infancia, traumas e desenvolvimento da autoimagem.

Falando de aspectos psicologicos, esses sdo, sem duvidas, um

dos principais aspectos que influenciam a orientagéo sexual dos
individuos, dado que os pensamentos, as ideias e a percepgao do
mundo e de siinfluenciam muito a orientagao sexual. Além dos
fatores biolégicos e psicologicos, abordaremos, ao longo do texto,
fatores sociais, que também estdo relacionados aos aspectos
psicologicos que podem ser afetados de diversas formas por
guestdes sociais ou culturais. Isso &, 0 aspecto psicoldgico na
influéncia da orientagao sexual ndo se refere apenas ao psicologico
do individuo, mas também se relaciona a sociedade e cultura.



Sem duvidas, a educagao tem grande influéncia na estrutura
psiquica, até porque ela é a responsavel pela formagao do individuo
seja na sua carreira académica, ou como cidadao, pensando em
sociedade como um todo. De acordo com Gagliotto e Lembeck
(2011), “se a escola ndo trata da questao social ou se esta trabalha
apenas a questao biolégica da sexualidade, ela esta transmitindo
aos alunos que o0 assunto € mesmo um tabu, do qual ndo se pode
falar”. Assim, para que a questao da orientagado sexual deixe de
ser um tabu no ambiente escolar, a escola deve tratar da questao
social da sexualidade, fazendo com que esta seja cada vez mais
normalizada pelos alunos.

Pensando na dindmica psicossocial da adolescéncia, o mesmo
autor afirma que a classe social e familiar em que o adolescente esta
inserido € um fator muito importante para que possamos entender o
seu comportamento. Isso acontece porque dependendo da realidade
na qual convive, sua forma de desenvolvimento sera distinta, ou
seja, conforme a variagao das pessoas com a qual determinado
individuo conviveu ou das condigdes financeiras com a qual ele
cresceu, seu desenvolvimento também deve variar.

Pudemos observar que o aspecto psicolégico de um individuo

tem fortes relagdes principalmente com aspectos sociais, ja que

a sociedade inevitavelmente afeta o psicoldgico dos individuos
inseridos nesta, como afirma Almeida (2021). A seguir, nos
aprofundaremos nos aspectos sociais que influenciam a orientagao
sexual de forma mais especifica.

Aspectos sociais relacionados a orientagao sexual

A relagdo da sociedade com a sexualidade é algo complexo de
se abordar, principalmente porque envolve aspectos culturais e
histdricos, questdes estruturantes da sociedade. Além disso, é
dificil trazer exatamente como a sociedade afeta o psicologico



dos individuos, pois cada ser humano é unico, tanto fisicamente
guanto psicologicamente. Trataremos, entado, sobre como a
sociedade afeta o psicologico de um individuo em relagao a

sua orientagao sexual, focando o preconceito.

Para entender essa relagao, € importante falarmos sobre preconceito,
ja que ele é um dos principais aspectos sociais relacionados a
orientagao sexual. De acordo com o dicionario Dicio, preconceito €
“1. Juizo de valor preconcebido sobre algo ou sobre alguém que se
pauta em uma opinido construida sem fundamento, conhecimento
nem reflexao; 2. prejulgamento; 3. Repudio demonstrado ou
efetivado através da discriminagao de grupos religiosos, pessoas,
ideias, sexualidade, raga, nacionalidade etc.”. Ou seja, quando
alguém cria uma opinido precoce, antes de ter conhecimento sobre
algo, € um pré-conceito, como a propria palavra diz, um conceito
antecipado. De acordo com Mundo Vestibular (2023), “Trata-se de
uma atitude discriminatdria que envolve julgamentos baseados
em caracteristicas como raga, etnia, género, religiao, orientagao
sexual, classe social, entre outros. O preconceito surge a partir de
influéncias sociais, culturais e educacionais, que moldam nossa
percepcao e visdo de mundo.”

Conforme a SafeSpace, € possivel dizer que “a heteronormatividade
€ um sistema que cria regras sociais — sempre dicotdomicas.
Homem e mulher, feminino e masculino. Nao a toa, a discussao
passa pelas diferentes identidades de género, marginalizando
todas as pessoas que nao sao cis.” Assim, entendemos por que
existe preconceito em relagao a orientagao sexual. A sociedade
criar essas “regras sociais” e uma delas é que as pessoas tém que
ser hétero. Assim, quando alguém decide ter outra orientagao
sexual, é julgado, e isso € o preconceito.

Para ajudar na compreensao do conceito de preconceito, Crochik
(1996) afirma: “Outro elemento do preconceito € a generalizagao
das caracteristicas suposta de um determinado grupo para todos os



individuos que pertencem a ele. A experiéncia individual, o contato
com o particular, sdo obstados pelo preconceito.”

O preconceito ndo afeta apenas o individuo que sofre a agressao,
mas também a sociedade como um todo. De acordo com Crochik
(1996), “o constante enfrentamento de esteredtipos, preconceitos

e agressoOes pode levar a problemas como ansiedade, depressao,
baixa autoestima e isolamento social”. Esses efeitos prejudiciais
comprometem a coesdo e a harmonia da sociedade, além de limitar
oportunidades e propagar a violéncia. Assim, o preconceito tem

um impacto profundo e abrangente, afetando tanto a saude dos
individuos quanto o progresso social.

De acordo com Giumbeli (2008), a religido tem uma influéncia
muito grande tanto na sociedade quanto no psicoldgico de

um individuo. Ela influencia a sociedade de diversas formas,
desde a transigao de conhecimento e cultura até a politica e
poder econdémico.

De outro lado, ocorremm medidas que prestam
assentimento a que a religido catélica estenda

sua presencga em outros dominios da sociedade:
representagao diplomatica (art. 19), assisténcia social
(art. 59), patrimdnio histdrico, artistico e cultural (art.
629), assisténcia espiritual (art. 79), instituigcdes de
ensino (art. 10), ensino religioso em escolas publicas
(art. 11), efeito civil do casamento religioso (art. 12) e
planejamento urbano (art. 14) (Giumbelli, 2008).

Ou seja, areligido pode se “estender em outros dominios da
sociedade”, tendo uma influéncia maior na sociedade, alcangando

outros campos.

Mas o psicologico ela influencia de outras formas. Um exemplo,
e quando areligido ndo aceita homossexuais, e comportamentos
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homossexuais sdo julgados como incorretos ou pecados, algo
qgue deveria ser punido ou corrigido. Sposito (2012) afirma que
algumas religiées propunham a “cura” da homossexualidade,
assim mostrando que elas sdo contra os homossexuais,
“iniciativas de profissionais vinculados a grupos religiosos que
propunham a ‘cura’ ou ‘reversao’ da homossexualidade, baseados
muito mais em pressupostos oriundos das religides do que da
ciéncia psicologica” Ou seja, a religido pode afetar o psicoldgico
das pessoas, levando até a pensamentos como “até deus me
abandonou por causa da minha sexualidade que esta errada”.
Assim, talvez, fazendo ela ndo poder expressar sua sexualidade
por pressao da sociedade.

Conforme Pepsic (2015),

guando o preconceito é relacionado a orientagao sexual,
a pessoa pode, muitas vezes, negar sua identidade
homossexual para evitar discriminacao e hostilidade.
Isso pode leva-la a viver com uma angustia constante,
fingindo ser heterossexual e sentindo uma falta profunda
de autenticidade e realizagao pessoal. Este fendmeno
ocorre quando um individuo adota uma identidade
(heterossexual, homossexual etc.) que ndo corresponde
a sua verdadeira orientagao, resultando em um conflito
interno e emocional significativo.

Resultado de preconceitos

Como mostra o grafico a seguir, de 2000 até 2022, os numeros

de homicidios contra pessoas LGBTQIA+ no Brasil, que sdo as
principais pessoas que sofrem, agora falando sobre sexualidade,
vem aumentando bastante em comparagao ao inicio do século. Isso
por conta de diversos fatores, um deles sendo o preconceito sobre
pessoas homossexuais, a homofobia — algo que ja foi abordado



por nos. O numero de homicidios contra pessoas LGBTQIA+ € um
dado importante para o que estamos falando, pois traz como o
preconceito afeta pessoas fora do padrao, e o preconceito, sendo

um fator social, mostra como a sociedade impacta esses individuos,
através de dados. Vejamos o grafico:

FIGURA 2: NUMERO DE MORTES VIOLENTAS DE LGBTI+ NO BRASIL ENTRE 2000 A 2022

i
2
013
2014
2015
2016
01
2018
019

o o] (=

€ =1 =] (=] = C (= (=] Q e -

o o o (=] (=] (=] o o = (=] (= (=1 o
o~ o~ o~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

_,
-
')
3

FONTE: ACONTECE LGRTI+, GRUPO GAY DA BAHIA, OBSERVATORIO DE MORTES E VIOLENCIAS
CONTRA LCBTI+ NO BRASIL, 2022,

CONCLUSAO

Conhecendo as causas do preconceito, sabendo o que é, como
impacta, o que causa e tendo dados concretos que mostram que
existem pessoas que cometem crimes apenas por nado tolerarem
as diferencas, percebemos que o principal fator que influencia a
orientacao sexual de um individuo é a sociedade. E por meio dela
gue outros aspectos, biologico e psicolégico, também exercem
sua influéncia.
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Os aspectos sociais sdo cruciais para entendermos como a
orientagdo sexual de uma pessoa € influenciada. Notamos que as
orientagdes sexuais estao fortemente ligadas ao preconceito, que se
manifesta por meio de julgamentos e ofensas dirigidas a individuos
com base em sua orientagao sexual. Consequentemente, muitos
evitam revelar sua verdadeira orientagdo sexual para evitar criticas,
discriminagao e até violéncia.

Em suma, os aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais
interagem para influenciar a orientagdo sexual dos individuos,
com o fator social impactando significativamente o psicoldgico e,
consequentemente, a orientagao sexual.
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0S DOIS LADOS DA MASTURBAGAO

Frederico da Costa Carvalho Fama | Gustavo Figueiredo Carillo |
Pedro Jorge Bittar Sousa | 92ano A-G2

RESUMO

A pratica de estimular os proprios 6rgdos externos em busca
do prazer, também conhecida como masturbagéo, é conside-
rada errada por boa parte da sociedade. Apesar dessa ideia,
amasturbagdo tem beneficios, como o autoconhecimento do
corpo, aprodugdo de anticorpos, que aumentam aimunidade,
e a liberagao de endorfina e outras substéncias que causam
a sensagio de bem-estar. Por outro lado, também ha male-
ficios, sendo o principal o possivel vicio (dependéncia) na
pratica, podendo levar ao sentimento de culpa, imoralidade e
infidelidade e até a depressdo. A masturbagio é bem diferen-
te entre os géneros, a feminina, por exemplo, € considerada
um tabu pela sociedade patriarcal, que reprime as mulheres
impedindo-as de conhecerem seu préprio corpo. J& a mascu-
lina é muito falada e normalizada. Por fim, pode-se concluir
gue a masturbagao é algo natural do desenvolvimento sexual
do ser humano, tendo tanto beneficios como maleficios e
deve ser tratada como um tabu.



INTRODUCAO

A masturbacgao € a pratica sexual que consiste na excitagdo dos
préprios 6rgaos externos (pénis, vagina, seios, anus) para ter prazer
e alcangar o orgasmo. A masturbagao em ambos os géneros é algo
muito presente na sociedade na faixa etaria dos adolescentes,
comegando entre 0s 5 e 18 anos, principalmente entre os homens.

E importante falar sobre a masturbagao, pois é um tema pouco
discutido pela sociedade, principalmente entre as mulheres. Muita
gente pensa que essa pratica é errada, pode ser considerada um
pecado pelaigreja catélica, ja que se dizia que os praticantes
podiam ficar mais “fracos” com isso, ou seja, existe um tabu sobre a
masturbagao e precisamos normalizar esse tema.

Para conseguir quebrar esse tabu, temos que saber os beneficios,
para assim se conscientizar de que a masturbagao nao é feita sé de
coisas ruins, e os maleficios da masturbacéo, para poder saber os
riscos da pratica.

DESENVOLVIMENTO

A masturbagao faz o corpo liberar endorfinas e outras substancias
gue ajudam a diminuir o estresse e provocam sensagao de bem-estar.
Ao aumentar a sensagao de prazer e de relaxamento, contribui para
aliviar sentimentos de ansiedade e tristeza (Firmino, 2023),

Foi feita uma pesquisa na qual se incluiam respostas de 2.020
portugueses, com uma media de idade de 20 anos, isso afirma que
os homens se masturbam cerca de 3 a 4 vezes por semana, sendo
gue amaioria comegou com 13 anos (variando entre 5 e 18 anos).

E apenas 10% dizem que nunca se masturbaram. Esses resultados
também mostraram que 60,4% desses jovens se masturbam antes
de dormir apds se excitar com pormografia. E que 9% se masturbam
cerca de 4 vezes por semana (Pereira, 2015).



Masturbagao feminina

Segundo Dallarosa (2020), a sexualidade feminina é ainda um tabu
muito grande. Mesmo no Brasil, onde ha uma maior liberdade de
expressao, é possivel observar a repressao, a falta de informagéo e a
insegurancga das mulheres acerca da propria sexualidade, causadas
pela coibigado exercida pela cultura. Sendo evitada e algumas vezes
até desencorajada por familiares nas fases em que as meninas
deveriam conhecer seus corpos.

Beneficios

Com a masturbagao, o corpo libera endorfinas e outras substancias
guimicas que ajudam a diminuir o estresse e provocam sensagao
de bem-estar/prazer. Alguns estudos também demonstram que
amasturbagao produz anticorpos que aumentam a imunidade
(Vogado, 2024).

O estresse é uma reagao natural do organismo que ocorre quando
vivenciamos situagdes de perigo ou ameaga. Esse mecanismo nos
coloca em estado de alerta ou alarme, provocando alteragdes fisicas
e emocionais. E, com a pratica da masturbagao, melhora (Biblioteca
Virtual de Saude, 2012).

Com a pratica da masturbacgao, o corpo cria anticorpos que
aumentam a imunidade. Mas o que séo eles? Por que sdo criados?
Os anticorpos podem ser produzidos naturalmente pelo sistema
imunoldgico apos o contato com o antigeno através de uma infecgao
ativa ou através da vacinagao. Esses anticorpos agem como forma
de defesa no corpo, reconhecendo e combatendo entradas de virus

e bactérias nas células humanas. Essa criagao de anticorpos para

o sistema imune ocorre porque a pratica regular potencializa os
niveis de cortisol no sangue, em fungao da liberagdo dos horménios
oxitocina e dopamina (Vogado, 2024).
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Esta demonstrado cientificamente que a pratica da masturbagao
ajuda a conciliar o sono, além de favorecer o descanso das pessoas.
Quando as pessoas experimentam um orgasmo, libertam uma
mescla de neuroquimicos que incluem elementos que ajudam

a conciliagdo do sono: oxitocina, serotonina, vasopressina e
prolactina (Maxcolchon, 2022).

A masturbacgao pode aliviar dores, especialmente aquelas
relacionadas com a menstruagao e outros sintomas ginecoldgicos.
Masturbar-se durante o periodo menstrual tem o efeito de prevenir e
diminuir as moléstias que costumam ocorrer no periodo.

“Todas as substancias quimicas que se produzem na corrente
circulatdria ao ter um orgasmo atuam de maneira analgésica
contra as dores pré-menstruais”, segundo Mariano Rossello Gaya,
antropologo e especialista em medicina sexual do Instituto Médico
Rosselld, da Espanha (BBC, 2016).

“A primeira manifestagdo se da durante a manipulagao infantil
guando a crianga descobre o prazer por acaso, assim como ela
conhece as orelhas e as maos”, diz o especialista em jovens

e adolescentes (hebiatra) Arthur Octavio Monteiro. A fase da
descoberta se da entre os 4 e 7 anos.

Na chamada pré-puberdade, entre 0s 10 e 11 anos para meninas, e
11 e 12 anos para os meninos, demonstra-se que a consciéncia do
prazer ja existe, mas nao esta no climax. Nessa fase, meninos e
meninas praticam a masturbagao com regularidade em busca

de atingir as sensagdes de prazer. O prazer que se manifesta de
maneiras diferentes em ambos 0s sexos, pois, para 0os garotos, o
foco esta no pénis, enquanto, para as meninas, o prazer esta difuso
por varias partes do corpo.

A terceira e ultima etapa é a da puberdade, quando o adolescente
dos 13 aos 15 anos manifesta visualmente o gozo através das
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secregOes (esperma e lubrificagdo feminina). “O processo ndo causa
danos fisicos e ndo pode ser reprimido”, destaca o médico.

Maleficios

Por causa da masturbagao, os praticantes costumam ficar com
uma certa dependéncia da pratica, e isso pode levar a depressao.
A depressdo € um estado emocional da pessoa onde ela fica com
uma tristeza profunda,

Por fazer algo que é considerado errado, pode vir o sentimento de
culpa, imoralidade e infidelidade, que sdo sentimentos ruins e
prejudicais a saude mental (eCycle).

A depressao é uma tristeza profunda e muitas vezes sem conteudo,
sem motivo aparente. Mesmo se algo maravilhoso acontecer

ou estiver acontecendo, a pessoa continuara triste. Pode ter
sintomas no corpo, ataque cardiaco e vontade extrema de chorar.
Algumas pessoas, depois de se masturbarem e chegarem ao
orgasmo, acabam ficando um pouco desanimadas, mas issonao é
considerado uma depressao em si. Provavelmente, essa reagao esta
associada ao fato de, ao atingir o apice com o orgasmo, logo depois
ocorre a diminuigao desse prazer (TJDFT, 2019).

Segundo Sonia Nogueira Pedreira (2021), a culpa € um
sentimento emocional que esta intimamente relacionado ao
remorso, ocorre quando uma pessoa acredita, ou percebe, que
comprometeu seus proprios padrdes de conduta, ou violou os
padrdes morais universais e tem responsabilidade significativa
por essa violagao. A imoralidade é a auséncia de moralidade,
despudor, indecéncia, maneira de agir da pessoa que nao
respeita regras morais.
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O praticante pode também ficar dependente dela quanto é praticada
de forma regular, assim ocorre um apego excessivo a pratica,
podendo causar ansiedade, sentimento de culpa e imoralidade,

pois normalmente foge da sua propria conduta.

Opiniado religiosa sobre a masturbagao

Ao longo dos séculos, a masturbagao foi considerada como pecado
mortal. Estigmatizada pelas religides cristas, judaicas e islamicas,
ainterrupgao do coito antes da ejaculagao era considerada nocivo
a saude dos praticantes no século XVIII. Acreditava-se que a
masturbagado poderia causar cegueira, convulsdes, impoténcia e
insanidade mental. Como forma de cura a essa pratica insalubre,
eram propostas e realizadas circuncisdes e castragoes em homens
e mulheres (Costa, 2020).

Antigamente era comum se dizer que a masturbagéao seria pecado
por conta da Biblia, pois achavam que o homem ficaria fraco. Mas,
na opinido de jovens evangélicos, e segundo a igreja, ainda hoje
amasturbagao seria pecado por tratar-se de um desrespeito aos
planos de Deus, que criou a sexualidade para ser desfrutada de
forma conjugal. Outras opinides sugerem que a masturbagdo nao
seria pecado, mas uma impureza que poderia levar ao pecado
(Pereira, 2015).

Opinides sobre a masturbacgao ao longo do século

Nos séculos XIX e XX era destacada a importancia do casamento
e da obtengdo de prazer entre os conjuges para que nao fosse
necessario o recurso da masturbagao ou relagdes extraconjugais.
A masturbagao, do ponto de vista médico, era responsavel por
inumeros males corporais e mentais. Para o doutor Olavarrieta
(1929, p. 57), “as vitimas desta paixao solitaria perdem a
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memoria e a inteligéncia; tornam-se estupidas, melancoélicas e
hipocondriacas; desejam a solidao, sdo incapazes de estudar,
e chegam bem facilmente a degenerescéncia amplamente
declarada” (Costa, 2020).

CONCLUSAO

A masturbagao é algo natural do desenvolvimento sexual do ser
humano. Com isso, existem tanto beneficios como maleficios.
Mas n#o é por isso que deve ser tratada como um tabu. E muito
importante nos informarmos de maneira correta sobre esse tema.

Existem muitos beneficios com a pratica da masturbacgao. Ela leva

a liberagao endorfinas e outras substancias quimicas que ajudem

a diminuir o estresse e provocam sensagao de bem-estar/prazer.
Alguns estudos também demonstram que a masturbagao produz
anticorpos que aumentam a imunidade. O autoconhecimento

€ o conhecimento do que leva o praticante a sentir prazer,e a
descoberta da sexualidade €&, para as meninas entre 10 e 11 anos,
conhecer onde elas tém diversas zonas de prazer e, para 0S meninos
entre 11 e 12 anos, que o foco do prazer esta no pénis.

Com os beneficios existern também maleficios. Por conta da
masturbagao, os praticantes costumam ficar dependentes da
pratica, o que pode levar a depressao, mas obviamente nao sao
todos os praticantes que ficam com dependéncia ou depressao.

Por fazer algo que é considerado errado, o praticante pode comegar
a ter um sentimento de culpa, imoralidade e infidelidade. Mas a
maioria dos maleficios esta presente em pessoas que praticam
muito a masturbacgao, e todos os maleficios podem ser tratados.
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COMO A PORNOGRAFIA AFETA
UMA PESSOA E QUAIS 0S
EFEITOS DESSE CONSUMO?

Diego Saffi de Lara | Luis Eduardo Mantoanelli Torres | Tomas Setubal Pinheiro da
Fonseca|92ano A-G3

RESUMO

Chamamos de pornografia conteudos sexuais graficos expli-
citos. Falar sobre esse tema é importante por poder ser con-
siderado um conteudo viciante. H4 indicios de pornografia
na era paleolitica, em que estatuas e pinturas exibiam atos
sexuais. Atualmente, a industria da pornografia movimenta
bilhdes de dolares por ano, seja vendendo os videos para os
sites ou pagando salarios para atores e atrizes. 0O consumo
de pornografia libera uma quantidade excessiva de dopami-
na, que pode causar uma dependéncia, o que pode levar a
depressao. Entretanto, esse contelido pode ser benéfico nas
relagdes de casais, servindo de estimulante.
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INTRODUCAO

A pornografia € um material formado por quaisquer tipos de

midia de conteudo sexual explicito com o objetivo de estimular

a excitagdo sexual, mais comumente encontrado em sites e
revistas. Tais formas de midia se tornam cada vez mais presentes
atualmente por conta do crescimento constante da internet,
assim disponibilizando esse conteudo para qualquer pessoa que o
deseje, 0 que contribui para o consumo precoce e para o vicio que
esse conteudo causa nas pessoas.

Segundo Baumel, Silva, Guerra, Garcia e Trindade (2019) a
pormografia é definida pela Organizagdo Mundial de Saude

como “um aspecto central do ser humano ao longo da vida que
engloba sexo” e, por isso, ndo é algo simples de se lidar, portanto, é
importante saber como o consumo de pornografia afeta uma pessoa
e quais efeitos isso causa.

DESENVOLVIMENTO

Os primeiros indicios de pornografia vieram da era paleolitica,
com estatuas e pinturas, quando os homens pré-histdricos
deixaram evidéncias através de desenhos com conotagdes sexuais
enfatizando os drgaos sexuais femininos e masculinos de

maneira exagerada.

No entanto, como se sabe através de estudos, ndo havia a missao
de excitar naquela época, mas faziam com o proposito e o ritual de
convocar os deuses para ajudar na fertilidade das mulheres
(Origem do conceito, 2019).

A palavra “pornografia” foi mencionada pela primeira vez em

1850, derivada dos vocabulos gregos, pornos (prostituta) e graphé
(escrever, gravar) (Ciberduvidas da lingua portuguesa, 1999). A ideia
de tentar lucrar em cima de videos adultos ndo tem um comecgo
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claro, mas, apds o surgimento da internet, a industria pornografica
cresceu exponencialmente, estabelecendo um grande potencial de
ganhos para os envolvidos.

Um exemplo dessa grande receita gerada pela industria da
pornografia foi a fala da ex-atriz pornd Mia Khalifa em uma entrevista,
afirmando que recebia cerca de mil délares por video produzido.
Além do dinheiro recebido pelos atores e atrizes na producgao desses
filmes, os servigos de streaming de conteudo adulto por assinatura
lucram ainda mais, pois apelam para o vicio que esse consumo causa
as pessoas, fazendo com que o valor da propria industria chegue
proximo dos 100 bilhdes de dolares ou o valor de 20 vezes o Programa
do Bolsa-familia (Instituto Politeia, 2019).

Desenvolvendo mais a fundo o vicio em pornografia, é visto que ele
pode afetar diferentes pessoas de formas variadas. Como dito por
Baumel, Silva, Guerra e Trindade, “a percepgao dos respondentes
sobre a pornografia e as consequéncias de seu uso indicam uma
perspectiva tanto de prejuizos quanto de beneficios”, ou seja, algumas
pessoas mais viciadas acabam tendo efeitos “parecidos com o
consumo de individuos viciados em substancias psicoativas” (Maciel,
2023). Alem disso, o uso sem moderagao pode levar a disfungao erétil.
0 excesso também pode causar graves problemas na vida da pessoa,
podendo desconectar o individuo da realidade e, assim, provocando
mudancgas em seu comportamento (Maciel, 2023).

Enquanto o uso desse conteudo pode parecer muito bom a curto
prazo, trazendo felicidade momentanea ao consumidor, a longo
prazo pode fazer com que ele entre em estado de depressdo devido a
liberagao excessiva de dopamina, substancia liberada pelo cérebro,
produzida pelos neurdnios dopaminérgicos, estando ligada ao
prazer, fazendo com que atividades que liberam menos dopamina
nao sejam tao ligadas ao prazer quanto poderiam ser, assim, o ser
humano acaba perdendo o interesse nas pequenas coisas do dia

a dia. Segundo o portal Beyoung, “Niveis adequados de dopamina
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no cérebro estdo associados a sensagdes de prazer, felicidade e
contentamento [...]. No entanto, baixos niveis de dopamina podem
estar relacionados a disturbios do humor, como a depresséao, onde

a capacidade de experimentar prazer é prejudicada”. Podemos dizer
gue isso acontece ja que um dos principais “sintomas” da depressao
€ o desanimo.

0 consumo de pornografia por parte de pessoas do género feminino
€ um tépico muito subdesenvolvido, mas € visto que, nesses videos,
as mulheres sdo estabelecidas como objetos sexuais, designadas

a proporcionar prazer sexual ao individuo heteronormativamente
masculino (S3, Oliveira e Pereira, 2021). Essa visao pode acarretar
problemas, tanto no psicoldgico de mulheres que podem se

ver tendo como unico objetivo o prazer de outros em vez do

préprio, quanto para homens que podem se tornar abusivos em
relacionamentos futuros tentando consolidar essa imagem imposta
pelos videos pornograficos.

Outro problema gerado pelo facil acesso a pornografia € o consumo
precoce, ou seja, criangas e adolescentes consumirem logo cedo
esse tipo de conteudo, podendo futuramente causar traumas e
visdes equivocadas de como sao as relagdes sexuais, onde as
mulheres sado objetificadas. Seres cujo desenvolvimento cerebral
ainda nao foi completo, ao serem expostos a esse tipo de conteudo,
podem logo cedo criar uma visao irreal sobre como funciona o
mundo, podendo afetar suas futuras relagdes (Alves e Firmo, 2020).

Por outro lado, o consumo da pormografia pode ter seus beneficios.
Se usado moderadamente, pode prover uma melhor relagao

para o casal, estimulando-os, aumentando a “satisfagdo sexual e
relacional” (Silva 2018), além de outros usos, como uma maneira de
autoconhecimento sexual, para aprender sobre os proprios desejos e
fantasias, pode ser usada como fonte de informacgao sobre praticas/
técnicas sexuais e como fonte de prazer e alivio de estresse.
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O uso saudavel da pornografia € possivel, mas, para que isso seja
atingido, esse tipo de consumo requer um limite na frequéncia e

no conteudo utilizado, assim como se deve falar sobre o0 assunto
para que esse individuo possa receber apoio, seja com amigos,
parceiros roméanticos ou familiares, evitando problemas que podem
ser consequentes da pornografia, como auséncia do cumprimento
das responsabilidades, isolamento social e/ou impacto negativo
em relacionamentos; caso eles sejam notados, € recomendada a
procura de conhecidos e dos diversos recursos que fornegam ajuda.

CONCLUSAO

Com base nesses dados, € possivel saber como o consumo

de pornografia afeta uma pessoa e quais efeitos isso causa.
Resumindo, o consumo exagerado de pornografia pode causar
depressdo em uma pessoa, 0 consumo precoce da pornografia
pode dar uma visao equivocada do que é 0 sexo para uma crianga,
onde as mulheres sdo objetificadas; entretanto, existe uma forma
de usar esse conteudo de maneira benéfica, consumindo-a como
estimulante sexual para casais.

Outro ponto importante € a disponibilidade desse conteudo na
internet, que deveria dificultar mais o acesso. Atualmente, existem
recursos para navegadores, como o SafeSearch do Google, que
bloqueia esse tipo de conteudo.

Considerando os pros e contras, € possivel concluir que uma pessoa
pode, sim, consumir pornografia, mas é preciso controlar o uso para
gue nao se torne um vicio.
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APLICATIVOS DE NAMORO:
problema ou solugao?

Felipe Sztrajtman Fonseca | Teresa de Luna Larsen | Tomas Meirelles da Silva
Pereira|92ano A- G4

RESUMO

Aplicativos de namoro sao plataformas recentes que revolu-
cionaram o amor, com cerca de 349,3 milhdes de usuarios
globais em 2023, porém esses usuarios ndo entendem seus
riscos e vantagens. O principal motivador do uso de aplica-
tivos de namoro é o entretenimento, gerando um “mercado”
do amor, futilizando-o. Além disso, essas plataformas introdu-
zem novos riscos como o sexting nao solicitado ou pornd de
vingancga. Por fim, foi descoberto que os casamentos inicia-
dos em aplicativos de namoro acabam de modo mais rapido e
mais frequente que relagdes criadas naturalmente. Assim, foi
possivel concluir que é necessario que a populagéo se cons-
cientize a respeito desses aplicativos.
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INTRODUCAO

Aplicativos de namoro (como Tinder, Bumble, Grindr etc.) sdo
plataformas digitais usadas com o objetivo de encontrar e interagir
com potenciais parceiros sexo-romanticos. Durante os ultimos
anos, os aplicativos tém sido cada vez mais utilizados, chegando

a, aproximadamente, 349,3 milh6es de usuarios no mundo em

2023 (Curry, 2024). Esse uso de proporgdes enormes junto a pouca
informagéao geral a respeito dessas plataformas mostra a relevancia
de seu estudo académico.

Assim, a pesquisa sobre seu uso e as consequéncias dessas
plataformas a saude mental e fisica (entre outros quesitos) do
usuario e extremnamente importante para compreender o amor
moderno. Portanto, foi julgada necessaria a investigagao desse
tema especifico.

Para os propositos deste artigo, o termo “relagao” ou
“relacionamento” se refere a qualquer relagao interpessoal de
cunho sexual ou romantico. Este texto aborda a eficacia dos
aplicativos de namoro, as solugdes que eles oferecem para alguns
problemas de relacionamentos reais e alguns negativos endémicos
dessas plataformas, além de compreender seu funcionamento e
alguns dos desafios que enfrentam.

DESENVOLVIMENTO

Mercado do amor

Carpenter e Mcewan (2016) afirmam que a principal razdo que
motiva o uso de aplicativos de namoro ndo é a busca por satisfagao
sexual, romantica ou pessoal, mas sim o entretenimento. Esse
fendmeno faz com que o amor e as relagdes nessas plataformas
sejam “a la carte” (Borges, Campos, Rezende e Antonialli, 2022),
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ou seja, “busca o momento, o instantaneo”. Esses aplicativos
transformam exatamente essa busca por relagées em mercado de
consumo, onde, segundo os mesmaos autores, “[...] quanto melhor
vocé vender o produto (que é vocé!) e despertar o desejo de ser
consumido a partir da publicidade que vocé faz de si, maiores
sdo suas chances de ser feliz". Esse tipo de l6gica ndo incentiva
relagdes humanas reais, mas a busca por popularidade e pela
alimentacao do ego.

A existéncia desse mercado faz com que os usuarios busquem
transmitir o maior numero de “caracteristicas boas”, ou seja, que
chamem atencgado dos outros, em suas imagens ou descrigdes dos
perfis. Isso leva a uma grande onda de perfis falsos, tanto para se
aproveitarem dos outros quanto para aumentarem sua propria
autoestima. Segundo Smith (2023), 38% dos homens se identificam
como realizadores de catfish (ou seja, fingem ter caracteristicas
nas plataformas que, na realidade, ndo tém para atrair possiveis
parceiros), enquanto apenas 23% das mulheres se identificam assim.
Essa proporgao entre géneros também se reflete na quantidade de
usuarios: a maioria dos usuarios norte-americanos se identificam
com o género masculino (Vogels e McLain, 2023). Perfis como esses
geram inseguranga para os usuarios desses aplicativos que buscam
relagdes reais e podem criar ideais estéticos impossiveis na mente
de seus usuarios, possivelmente afetando sua saude mental.

Assim, é vital para o modelo de neg6cios dos aplicativos de
namoro estabelecer uma relagdo de confianga, como aquela
descrita por Duguay (2017), que utiliza mecanismos humanos e
automatizados para garantir a autenticidade e honestidade de
seus usuarios, como a autentificagao por perfis do Facebook,
identificagdo governamental ou alguma verificagao por terceiros,
assim tentando dissuadir a utilizagdo desonesta das plataformas.
Além disso, os proprios usuarios tendem a verificar as contas
pesquisando nomes e fotos de perfil (Ward, 2016), o que leva

a uma maior confianga entre ambos os envolvidos, quando
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realizado. Porém, como ja mencionado, essas praticas ndo acabam
completamente com a falsificagao de perfis, e golpes ainda sao
muito presentes nas plataformas.

Porém, de acordo com Finkel, Sprecher e Eastwick (2012], os
algoritmos de matching ndo demonstram eficacia em escolher
parceiros que serdo compativeis ou até reais, ao contrario do que
prometem. Esses algoritmos conseguem, no maximo, filtrar para fora
pessoas que ja causaram problemas em relacionamentos anteriores
(como parceiros toxicos, abusivos ou despreparados para uma
relagdo), o que ndo mostra uma vantagem na selegéo de parceiros
compativeis quando comparado com outros métodos.

Interagcao on-line

Além disso, Rosenfeld fala sobre riscos e beneficios da interagao
on-line comparada com a interagao off-line. Ele menciona riscos como
0 sexting, ou seja, enviar mensagens sexuais, que podem também

ser fotograficas, para alguém, muitas vezes mesmo sem conversas e
interagOes prévias, e 0 “pornd de vinganga”, que € a agao de adquirir
imagens intimas de uma pessoa, em geral um/a ex-namorado/a, e

as espalhar pelas redes sem o consentimento dessa pessoa. Tanto

0 porno de vinganga quando o sexting nao solicitado podem causar
danos emocionais as vitimas, que sdo, majoritariamente, mulheres.

0 mesmo estudo expde, também, as vantagens dessas plataformas,
como a necessidade de haver o consentimento de todos antes de um
encontro e a possibilidade de bloquear avangos nao desejados de
maneira facil, o que contribuem para criar um ambiente mais seguro
em comparagao com o mundo real.

Adicionando a isso, Faesing (2020) afirma que o uso desses aplicativos

nao possui um impacto negativo na autoestima de seus usuarios. De
gualguer maneira, a alta disponibilidade de possiveis parceiros pode
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aumentar o medo de ficar solteiro e a ansiedade dos usuarios (Thomas,
Binder e Matthes, 2023), mesmo que estes estejam em relagdes. Dessa
forma, é possivel compreender que as plataformas aproveitam esse
medo de ficar solteiro de seus usuarios para manipula-los a utilizar
ainda mais o aplicativo, gerando ainda mais lucro.

Qualidade das relagdes

De acordo com Potarca (2020), relagdes iniciadas de modo on-line
sao desproporcionalmente mais curtas que aquelas iniciadas de
modo off-line. Herzberg, Wildfang e Quittschalle (2022), afirmam
gue relagdes mais curtas tém menor qualidade que as mais longas,
e utilizam os atos sexuais para balancear o menor aproveitamento.
Portanto, € possivel perceber que as relagdes iniciadas de modo
on-line possuem, em média, qualidade menor do que as outras. Isso
pode ser comprovado ao se observar os dados sobre casamentos
de relagbes iniciadas on-line: comparando matriménios vindos

de relagbes iniciadas em outros lugares (exemplo: bares, escolas,
trabalho etc.) a taxa de divdrcio de relagbes on-line nos primeiros
trés anos € 12% maior, enquanto as relagdes iniciadas na escola
tem 8% (Benson, 2021).

CONCLUSAO

Os aplicativos de namoro ndo demonstram efetividade na criagado de
relagdes duradouras, e ainda expdem usuarios a perigos inusitados
como catfishing, sexting nao solicitado e pornd de vinganga. Mesmo
assim, eles demonstram algumas vantagens, como a separagao
fisica dos usuarios, a possibilidade de bloquear avangos e maior
facilidade para pessoas de minorias sexuais (como pessoas
LGBTQIA+) encontrar parceiros. Grosso modo, o uso de aplicativos de
namoro tem muitas nuances entre suas vantagens e desvantagens,
mas é claro que eles ndo sdo nem a solugado para os problemas das
relagdes nem unicamente ruins.
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Assim, é possivel entender que o uso de aplicativos de namoro,
além de sua propria existéncia, esta causando uma transformacgao
na maneira que os individuos buscam as relagdes. Dessa forma, &
facil compreender que as consequéncias do uso descuidado dessas
plataformas, como é feito em sua maioria, causa danos tanto para

a saude mental, fisica e financeira de seus usuarios quanto altera
erroneamente sua percepgao a respeito do proprio conceito de
relagdo. No entanto, o uso responsavel e consciente das plataformas
tem vantagens, e pode criar um ambiente mais seguro e diverso
para o amor. De qualquer forma, muitas mudangas teriam que ser
feitas nos aplicativos e na propria sociedade para que eles sejam
completamente funcionais, como a disseminagao de informagdes
arespeito da prevengao de golpes no proprio aplicativo e melhor
acolhimento e preparagéao para lidar com assédio e outros crimes
digitais, vendo a pratica normalizada dos usuarios e as praticas
abusivas do proprio aplicativo.
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A INTERSEXUALIDADE
DIANTE DA SOCIEDADE
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RESUMO

A intersexualidade, condigdo em que o sexo nao é definido
nem como masculino nem como femininog, € um tema muito
pouco discutido, e a populagéo intersexo é invisibilizada. E
importante tratar desse assunto para que as pessoas conhe-
¢am mais sobre do que se trata a intersexualidade. Essa po-
pulagao representa cerca de 1,7% da populagao e ultrapassa
a populagédo ruiva. E necessario lembrar que essa condigéo
se refere ao sexo biolégico, ndo a identidade de género, ou
orientagdo sexual. A intersexualidade tem como causa sin-
dromes que sao diversificadas em até 40 tipos. Pode apre-
sentar alteragio na genitalia, no sistema reprodutor ou nos
niveis hormonais.
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INTRODUCAO

Aintersexualidade, de acordo com o dicionario on-line de portugués,
se refere a individuos “cuja genitalia, caracteres bioldgicos e
sistema reprodutor ndo podem ser definidos unicamente como
masculino ou feminino, possuindo caracteristicas secundarias de
ambos o0s sexos”. E preciso enfatizar o fato de que a intersexualidade
nao se trata de identidade de género ou orientagio sexual, as quais
se referem, respectivamente, com qual género a pessoa se identifica
e por qual género sente atragao sexual. A intersexualidade trata-se
de aspectos bioldgicos, o que é definido quando nasce, pelo
aparelho sexual, aspectos hormonais e genéticos.

A pessoa intersexo pode sofrer com alguns problemas na nossa
sociedade, pois ha muitos preconceitos em relagao a ser diferente,
muita gente, quando descobre que € intersexo, ndo fala para
ninguém porque tem medo do julgamento e do preconceito, sendo
gue muitos julgam sem saber direito do que se trata. A questao é
gue muitas pessoas acham que é uma escolha de género, mas isso
é relacionado ao aspecto biologico. A populagdo poderia normalizar
aintersexualidade se pessoas soubessem mais sobre o que é
intersexualidade e do que se trata.

E importante a intersexualidade ser normalizada, pois ainda existem
pessoas que tém duavidas sobre o tema, e, muitas vezes, quem é
intersexo nao sabe do que se trata ou mesmo nem sabem que isso
existe e que sdo. As pessoas tém que ter a consciéncia de que a
intersexualidade é algo biolégico, sendo uma condigdo normal,

nao se trata de uma doenca. A pessoa intersexo é diferenciada por
seus aspectos biolégicos, anatémicos e genéticos e € importante
falar sobre esse assunto para que essas pessoas sejam menos
invisibilizadas na sociedade.

De acordo com CNN Brasil, a pessoa intersexo nasce com genitais,
padrdes cromossémicos e glandulas, como testiculos e ovarios,



porém essas caracteristicas sexuais ndo se encaixam nas
caracteristicas femininas ou masculinas. Os aspectos anatémicos
de uma pessoa intersexo tem os 6rgaos definidos com a genitalia
feminina ou masculina, ou ambigua.

DESENVOLVIMENTO

Os motivos relacionados a intersexualidade sao diversificados em até
40 tipos, entao para obter o conhecimento de todas, é necessaria uma
pesquisa mais aprofundada. Como ja comentado, a intersexualidade
pode ser confundida com uma questao de género, mas identidade

de género (0 género que a pessoa se identifica) e sexo biolégico sdo
coisas distintas. De acordo com Andretta (2022), o género se baseia
nas “relagdes sociais baseadas nas diferengas percebidas entre

0s sexos, sendo o primeiro campo no qual o poder se articula”. Jaa
intersexualidade se baseia em fatores totalmente bioldgicos.

As pessoas intersexo sao minoria na populagao. De acordo com a
Organizacgao das Nagdes Unidas (ONU), sdo apenas 1,7% no mundo,
mas ainda € um numero chocante para muitos que nem sabem do
gue se trata. Esse valor € maior do que a populagao ruiva.

A pessoa intersexo quando nasce € definida pelos médicos se € do
sexo masculino ou feminino, devido a uma lei que exige que, quando
a crianga nasce, seu sexo precisa ser registrado em um documento
de nascimento. Assim, precisando ser discutido qual sexo biologico
sera definido para aquele bebg, é escolhido pela genitalia externa
gue mais se aproxima do padrao. Depois, conforme a pessoa
intersexo vai crescendo, é possivel que ela perceba caracteristicas
fisicas que nao condizem com seu sexo de registro. De acordo com
repositorio.ufba.br, em uma crianga € mais complicado identificar
se é intersexualidade, pois os profissionais de saude ndo tém a
ampliagdo do conhecimento sobre os mecanismos que influenciam
nessa formagao de identidade.
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De acordo com Andretta (2022), as caracteristicas sexuais e
hormonais das pessoas intersexo sdo normalmente ambigua,
0 que pode ser o caso da Sindrome de Regressao Testicular e
Sindrome de Rokitansky.

A Sindrome de Regressao Testicular, de acordo com Elias e Castro
(2002), e considera parte do espectro clinico do 46,XY PGD
(caridtipo de uma mulher). Doentes com variantes em NR5A1T

(um grupo de homens infértil) podem apresentar insuficiéncia
suprarrenal. Gonadoblastomas ou disgerminomas podem ocorrer
em uma proporgao significativa de casos, mas poderdo depender da
respectiva origem geneética.

A Sindrome de Rokitansky é identificada quando o sistema
reprodutivo feminino é afetado e se caracteriza pela auséncia

ou falha na formagao dos 6rgaos genitais. Ela é considerada

uma alteragdo genética, de acordo com Claudia Takano. A

sindrome tem as caracteristicas de Utero pequeno ou ausente e
avagina geralmente é encurtada. Outra sindrome relacionada a
intersexualidade por motivos genéticos é a de Morris. De acordo com
J. N. Oliveira, “se caracteriza por fenotipo feminino com gendétipo
masculino” (gendtipo € uma jungado dos genes do paie da mae, e
fendtipo é a juncgao de caracteristicas que cada pessoa tem).

A Sindrome de Turmer (0X] € muito comum, ela se caracteriza por

ter a genitalia externa feminina, a puberdade tardia ou dependente
de tratamento com horménios, baixa estatura e normalmente ndo

vai produzir os hormdnios suficientes. Outra também muito comum

é a Sindrome de Keinefelter (XXY], que tem como caracteristicas a
genitalia externa masculina, pouca produgéao de testosterona, baixa
produgao de esperma, possui alguns aspectos fisicos de individuo do
sexo feminino, como acumulo de gordura nos quadris e nas mamas.

Muitos individuos olham para a intersexualidade como um
problema ou doenga, e isso pode ser uma dificuldade para as
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pessoas intersexo se inserirem na sociedade sem serem julgadas

ou discriminadas por serem fora do padrdo. De acordo com Leivas,
Paulo Gilberto Cogo et al., pessoas que ndo se enquadram no padrao
corporal sdo excluidas. E importante ressaltar que estéo sendo feitas
poucas coisas para normalizarmos essa condigao e pouca gente se
interessa em se aprofundar mais no assunto.

CONCLUSAO

Podemos concluir que a intersexualidade ainda ndo é muita falada,
nem discutida profundamente, e que, apesar de tudo, muitos ainda
nao sabem do que se trata e que essas pessoas estao sendo muito
invisiveis. Assim, percebemos que é muito importante discutir o
assunto da intersexualidade.

E possivel concluir que uma pessoa intersexo nasce com
caracteristicas sexuais que incluem genitais, padroes
cromossdmicos e glandulas como o testiculo e ovario fora
do padrao.

Também podemos concluir que a pessoas intersexo sdo definidas
como masculina ou feminina ao nascerem com base na genitalia
externa. No entanto, a medida que crescem, podem perceber
caracteristicas fisicas incompativeis com o sexo registrado. A
identificagao de intersexualidade em criangas € desafiadora por
conta da falta de conhecimento dos profissionais de saude.
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COMO O ASSEDIO E 0 ABUSO SEXUAL
AFETAM O COTIDIANO DAS MULHERES?

Alicia Felippo Barbosa | Ana Jeha Lindoso | Maria Luiza Raizzaro Soutello | Luiza
Conde Motta Grisi| 92ano A-G6

RESUMO

0 abuso e o assédio sexual sdo agressdes que precisam ser
discutidas abertamente. Essas violéncias causam inseguran-
¢a, medo, sentimento de impoténcia, traumas e alteragfes
de comportamento. Uma pesquisa feita em 2013 indica que
99,6% das 7.762 mulheres entrevistadas ja foram assediadas.
No trabalho, mulheres sofrem agressdes, mesmo sendo um
ambiente formal, e 70% das vitimas de assédiOo moral sdo
mulheres. Além disso, 83% das mulheres sofreram intimida-
¢des apenas por serem mulheres. O transporte publico tam-
bém é um ambiente muito mencionado pelas mulheres como
local de violéncia, onde 5.200.000 foram assediadas fisica-
mente em 2017. Esse dado & muito preocupante, pois muitas
dependem desses transportes para se locomover e trabalhar.
Ficou evidente que sdo necessarias medidas que protejam e
acolham as mulheres. Esse assunto precisa ser mais discuti-
do para que essas mulheres se sintam seguras e respeitadas.
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INTRODUCAO

Abuso e 0 assédio sexual sdo temas sociocientificos relevantes

gue precisam ser discutidos abertamente. Trazé-los em pauta é
importante para quebrar o tabu existente na sociedade e fazer com
gue as mulheres tenham mais liberdade e segurancga, ja que muitas
sofrem agressdes sexuais diariamente, causando sentimentos como
medo, além de danos mentais e fisicos.

Dessa forma, quanto mais falarmos e colocarmos esse tema em
pauta, a frequéncia dessas agressoes pode diminuir ou, pelo
menos, sera mais observada pela sociedade. Para tanto, este artigo
cientifico tratara das consequéncias do abuso e do assédio sexual
no cotidiano das mulheres.

Antes de mais nada, é necessario compreender quais agdes

sdo consideradas abuso sexual: praticas de violagao sem
consentimento da vitima, atividade sexual ndo desejada, onde o
agressor usa a forga fazendo a vitima ser incapaz de evitar que a
relagdo acontega, como, por exemplo, tentativa de estupro, caricias
indesejadas e sexo oral forgado.

Por outro lado, o assédio sexual ndo necessariamente requer contato
fisico. Refere-se ao ato de importunar alguém de forma abusiva,

através, por exemplo, de perseguigoes, propostas, declaragdes ou
insisténcias, de forma virtual ou presencial.

DESENVOLVIMENTO

O assédio e o abuso sexual ao longo do tempo
O assédio e 0 abuso sexual ndo sdo atitudes novas para a sociedade,

mas sim assuntos novos. Por séculos, foram omitidos e tratados
como algo normal, como se ndo fosse uma enorme violéncia.
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De acordo com Freire et al. (2024), foi quando o homem comegou a
entender sua fungao reprodutora que passou a controlar a sexualidade
feminina. Durante a I[dade Média e o Renascimento, violagdes contra
as mulheres eram comuns e normalizadas. Usadas como uma forma
de opressao e controle, na qual os agressores nao eram punidos
enguanto as vitimas carregavam o medo de expressar o que sofreram,
guardando para si. Podemos ver que isso afeta o psicolégico feminino
até hoje, quando menos da metade das mulheres que sofrem ou
sofreram algum tipo de abuso ou assédio sexual ndo procura ajuda
por medo, culpa e vergonha. Além disso, nas culturas antigas, como
na Grécia e na Roma, as mulheres eram tratadas apenas como
objetos sexuais, consideradas propriedade dos homens e objetos de
prazer para seus senhores. Principalmente na Grécia, ser mulher era
reduzido a trés fungdes: mae, cortesa ou prostituta.

Agora, voltando a atualidade, de acordo com o mesmo artigo, “Foi
nas décadas de 1960 e 1970 que o termo ‘assédio sexual comegou a
ser amplamente utilizado. Durante o movimento pelos direitos civis
e o movimento feminista da segunda onda, as mulheres comegaram
a denunciar publicamente o assédio sexual que enfrentavam nos
locais de trabalho e em outras areas da vida. Esse periodo marcou
um ponto de virada na discussao sobre o assédio, a medida que as
vitimas se tornaram mais vocalizadas e exigiram mudangas. Nos
anos seguintes, muitos paises introduziram leis para proteger as
vitimas de assédio sexual e moral. O assédio sexual passou a ser
considerado um crime e as vitimas ganharam a possibilidade de
buscar reparacgao legal.”

Pensando que essa cultura de assédio e abuso sexual feminino se
da desde antes da idade média, e que comegamos a problematizar
essas atitudes masculinas apenas em 1960, € muito tempo para as
mulheres aguentarem caladas, sem poder ser ajudadas.

Mesmo o abuso e 0 assédio sendo cada vez mais problematizados
em pautas de discussdes sociais, ainda ha muito que alcangar
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tendo em consideragao que ainda hoje as mulheres nao
conseguem ou ndo podem denunciar esses crimes livremente.
E essencial analisar a forma como a histdria negligenciou as
mulheres para podermos desconstruir pensamentos atuais que
ainda permeiam o ambito social.

Ambientes de trabalho

0 abuso e 0 assédio sexual no ambiente de trabalho sdo problemas
profundos e devastadores que afetam diretamente a vida de muitas
mulheres. Pesquisas recentes, publicada pela Revista Unioeste,
“Assédio moral no ambiente laboral: o contexto dos abusos
psicolégicos contra as mulheres”, de Morandi, Tosta, e Nunes (2018),
trazem a tona dados alarmantes: 83,2% das mulheres entrevistadas
relataram ter passado por alguma experiéncia negativa no trabalho.
Esse numero, ja bastante alto, pode ser ainda maior, considerando
gue muitas mulheres ndo reconhecem imediatamente as agressdes
gue sofrem.

A desigualdade de género é algo muito comum nos ambientes de
trabalho. Isso porque, na sociedade estruturalmente patriarcal em
gue vivemos, na qual ocorre a desvalorizagao das mulheres, homens
acham que podem fazer e dizer o que quiser para elas, mesmo que
essas mulheres estejam em um cargo superior ao deles. Um dado
preocupante da Revista Unioeste, em 2018, revela que a maioria

das agressoes, cerca de 70,6%, sio cometidas por superiores
hierarquicos, enquanto 48,3% provém de colegas. Essa dindmica de
poder é frequentemente relatada por vitimas, que descrevem como o
assédio moral e sexual tende a vir, majoritariamente, de superiores,
principalmente homens.

Ademais, de acordo com a Administragao Publica de Sao Paulo, o

assedio sexual pode ocorrer dentro do local de trabalho da vitima,
caracterizado por uma situagado dolorosa que afeta ndo apenas as
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vitimas, mas também toda a administragdo e a comunidade em
geral. Esse abuso pode levar as pessoas a desenvolverem problemas
sérios relacionados a saude mental. Nos relatos sobre o assédio,
sdo descrevitos sensagoes e sentimentos tais como: nojo, raiva,
impoténcia, medo etc. 0 medo geralmente esta relacionado a
possibilidade de que o individuo esteja armado e possa cometer
uma violéncia maior, ou, num extremo, a possibilidade do estupro.
Lidar com o assédio requer adequar-se, fazer concessdes no dia a
dia, deixar de fazer ou passar a fazer determinadas coisas.

O impacto dessas agressodes é variado e devastador na vida dessas
mulheres trabalhadoras. Cerca de 20% das mulheres lidam com a
deterioragao proposital das condigdes de trabalho, 15% enfrentam
isolamento e recusa de comunicagao, 24% sofrem atentados
contra sua dignidade e 12% séo vitimas de violéncia verbal, fisica

e sexual. Cita a Revista Unioeste. Esses numeros sdo mais do

gue estatisticas; representam o sofrimento diario e a luta por
dignidade de inumeras mulheres.

Transportes publicos

Segundo uma pesquisa realizada pela Think Olga, em 2013, uma
ONG que busca sensibilizar a sociedade para as questdes de género,
83% das quase 8.000 mulheres entrevistadas afirmaram néo gostar
de receber cantadas, destacando o desconforto e a inseguranga que
essas abordagens causam. Esse sentimento € ainda mais presente
nos transportes publicos, onde o numero de relatos de abuso e
asséedio sexual é alarmante.

Em outra pesquisa feita pelo G1, em 2017, retirada do artigo

“0 assédio sexual ndo existe ou é silenciado? A invisibilidade do
assedio sexual no ambiente universitario”, de Karla Caroline Duarte
Guedes, mostra-se que 5,2 milhées de mulheres foram assediadas
fisicamente em transporte publico no Brasil e 64% das mulheres que
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participaram da pesquisa disseram que o lugar onde mais recebem
cantadas € nos transportes publicos.

Esses dados nos mostram cada vez mais que mulheres que
dependem de 6nibus, metrds e trens para se deslocarem enfrentam
diariamente uma atmosfera de medo e vulnerabilidade. A lotagao

e 0 movimento constante desses ambientes proporcionam uma
cobertura para os assediadores, que agem sem medo. Essa realidade
nao apenas dificulta a mobilidade das mulheres, mas também
reforga a necessidade urgente de agdes que promovam a seguranga
e o respeito nos espagos publicos, ja que muitas mulheres, querendo
ou ndo, necessitam do 6nibus, trem, metré em seu cotidiano e, como
pudemos ver, ndo é um ambiente agradavel a elas.

Uma solugao interessante que existe agora nos metrés, que se
iniciou no Rio de Janeiro, é 0 vagao apenas para mulheres. De
acordo com o Jusbrasil.com.br, foram criados “com o objetivo de
evitar o assédio sexual as passageiras durante as viagens”. Essa
inciativa traz uma segurancga e

um conforto para as mulheres
guando vao ou voltam do trabalho,
ou em momentos de necessidade
do uso do metro. Elas se sentem
seguras e nao ficam em alerta,
imaginando que irdo passar por
alguma situagao desagradavel,
como passavam antes nos 3 iiim 3
vagdes comuns. De acordo m.;?;?';-’:;‘;‘“m..,
com a Associagao Nacional de

Transportes Publicos, o “vagao
rosa” foi o nome criado para esses
vagoes especiais, além de outras
formas de locomogao somente
para mulheres, como carros de

ap IiC&t'i.VOS, por exemplo. Fotografia cedida por Joana Melo Ribeiro Ruocco
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Essas sdo iniciativas grandes, que ajudam na conscientizagao da
sociedade em relagdo aos atos de agressao. Elas ajudam na protegéo
e diminuigdo de abuso e assédio sexual contra mulheres em seu
cotidiano. Algo que ainda é altamente presente na vida de todas as
mulheres no mundo, principalmente em transportes publicos.

Agressdes em casa

As proprias casas deveriam ser ambientes seguros para as mulheres.
Afinal, e para la que vao apds um dia cansativo, cheio de trabalho e
com varias situagdes indesejadas. As mulheres sofrem agressoes
desde o momento em que nascem, apenas por serem do sexo
feminino. Criangas, bebés, jovens e mulheres adultas ja ouviram
comentarios desconfortaveis, foram encostadas ou observadas por
algum homem que claramente tinha intengdes maliciosas. Esses
homens nem sempre sdo desconhecidos. Muitas vezes, sdo amigos
proximos da familia, tios, primos, padrastos, maridos ou tambéem
aguele carinha que se conheceu em uma festa.

O maior indice de agressdes em casa esta relacionado a mulheres
casadas e sdo realizadas por seus proprios companheiros. De acordo
com a Revista Unioeste, “Assédio moral no ambiente laboral: o
contexto dos abusos psicologicos contra as mulheres”, de Morandi,
Tosta, e Nunes (2018), a violéncia doméstica é causada geralmente
pelos companheiros ou ex-companheiros das vitimas. Quao mais
proximo o homem é da mulher, mais comum € ele agredi-la. Isso é
preocupante, pensando na vida dessas mulheres, ja que ela dividiu

o seu dia a dia, lado a lado, com aquele homem que a considera
inferior, s6 pelo fato de ser do sexo feminino, e por isso a agrediu.

O levantamento nacional do Senado Federal em 2021 revela que 68%
das brasileiras conhecem alguém que ja sofreu violéncia domeéstica.
Esse dado alarmante indica que mais da metade das mulheres

no Brasil convivem com histdrias de agressido em seu circulo
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social, evidenciando a frequéncia e a gravidade desse problema
na sociedade. A alta incidéncia de casos sugere que a violéncia
domeéstica esta profundamente enraizada, afetando diversas
camadas sociais e regides do pais.

Com a presenga do agressor em casa, € muito mais dificil para as
mulheres denunciarem ou tomarem alguma atitude em relagdo ao
ato de agressao realizado contra ela. Muitas vezes essas esposas
deixam de denunciar, pois sdo manipuladas por seus parceiros. Os
homens agressores sdo altamente manipuladores e convencem as
mulheres a ndo contarem a ninguém sobre o ocorrido. As mulheres
também podem ser ameagadas de uma nova agressao por seus
parceiros, caso ela faga uma denuncia ou lhe questione o ato.

Muitas mulheres acabam sendo mortas por seus maridos, e isso se
chama feminicidio: a morte de uma mulher, apenas por ser mulher.
Essas mortes podem ocorrer a partir de agressdes que muitas vezes
sao imperceptiveis pelo circulo de convivéncia, como agressdes
verbais. Também muito tempo de agressao fisica pode resultar em
morte, como no caso da Maria da Penha, que foi agredida durante 20
anos até a sua morte, que gerou até uma lei, a Lei n211.340/2006, que
define que a violéncia doméstica contra a mulher € crime e aponta
as formas de evitar, enfrentar e punir a agressao.

Entre 2015 e 2023, segundo o mesmo artigo, quase 10,7 mil mulheres
foram vitimas de feminicidio. O Brasil registrou 1.463 casos no ano
passado, ou seja, cerca de 1 caso a cada 6 horas. De acordo com

o0 G1, esse € o maior numero registrado desde que a lei contra

o feminicidio foi criada, em 2015. Com esses dados, podemos

ver que mesmo com a presencga da lei, o numero de casos ainda é
muito alto. E que um ambiente que deveria ser seguro, com pessoas
seguras, nao é tdo seguro quanto parece.

Além de refletir a realidade de milhées de mulheres, essa estatistica
aponta para uma possivel subnotificagao dos casos, ja que muitas
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vitimas ndo denunciam por medo ou falta de apoio. Portanto,

é urgente aimplementacgao de politicas publicas eficazes e

uma mobilizagao social ampla para combater essa violéncia. A
conscientizagao sobre os direitos das mulheres e o fortalecimento
das redes de apoio sdo essenciais para enfrentar e reduzir a violéncia
domeéstica, promovendo um ambiente seguro e digno para todas.

0 abuso e 0 assédio sexual de criancgas e adolescentes

Os impactos emocionais e fisicos em uma crianga que sofre ou
sofreu algum tipo de violéncia sexual tendem a interferir até o
final de sua vida, sendo socialmente, economicamente,
sexualmente ou emocionalmente.

0 abuso sexual intrafamiliar € um grave problema de saude publica
gue afeta significativamente o desenvolvimento cognitivo, afetivo
e social de criangas e adolescentes. Esse tipo de abuso é definido
como qualquer forma de interagdo sexual entre uma crianga e um
adulto que desempenha um papel de cuidador ou responsavel. As
interagOes podem variar desde toques e caricias até sexo oral e
relagdes com penetragao, e podem incluir formas nao fisicas como
voyeurismo e exposic¢ao a pornografia.

Os impactos do abuso sexual sdo profundos e atingem diferentes
instancias emocionais e fisicas. Psicologicamente, as vitimas
podem desenvolver transtornos, incluindo depressao, transtornos
de ansiedade e transtormo do estresse pos-traumatico (TEPT).
Estima-se que cerca de 50% das criangas vitimas de abuso

sexual apresentem sintomas de TEPT. Além disso, alteragdes
comportamentais como conduta hipersexualizada, abuso de
substancias, isolamento social e comportamentos autodestrutivos
sdo comuns. Cognitivamente, as vitimas podem sofrer com baixa
concentragao, crengas distorcidas e dificuldades escolares.
Emocionalmente, sentimentos de vergonha, culpa e medo séo
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frequentemente observados, e os sintomas fisicos podem incluir
hematomas, traumas, doengas sexualmente transmissiveis e
desconforto corporal.

O abuso e 0 assédio sexual em criangas e adolescentes sdo bem
mais frequentes do que alguns imaginam, praticado por pais, tios,
avos, amigos da familia e coisas do tipo, mas sempre entre um
adulto e uma crianga.

Para comegarmos a entender a gravidade desse problema podemaos
nos basear em uma pesquisa coordenada pela Ameracar entre maio
1997 e maio de 1998, com o objetivo de caracterizar a violéncia
sexual envolvendo criangas de 0 a 14 anos, em Porto Alegre e na
regido metropolitana. A pesquisa identificou 1.754 casos. Destes,
80% ocorreram dentro de casa. As situagdes mais frequentes
atingiram criangas de zero a trés anos e de nove a 12 anos, sendo
gue apenas 263 vitimas receberam alguma forma de tratamento.
Com essa pesquisa, podemos perceber quao frequente sdo esses
acontecimentos dentro de ambientes que deveriam ser seguros.
Criancas tao pequenas, do sexo feminino, ainda totalmente
inocentes, passam por essas terriveis agressfes e muitas vezes
sem saber o0 que esta acontecendo. Muitas vezes, essas agressoes
sao justificadas com “eu s6 estava brincando com ela” ou também
nem identificadas pela vitima que muitas vezes sdo pequenas

e ainda inocentes. Ja em meninas um pouco mais velhas ha um
desconforto, mas também pode ocorrer uma ameaga do agressor,

o que faz a menina se silenciar e guardar essa situagao para si,
podendo causar danos mentais e ateé fisicos.

Quase em todos os casos ha chantagens do agressor contra a vitima
e por serem muito novas muitas vezes sdo manipuladas mais
facilmente. Como séo criangas, ndo sdo capazes de assimilar o que
esta acontecendo com ela, tanto por uma inocéncia, quanto por essa
proximidade da vitima com o agressor que na maioria dos casos sao
parentes proximos.
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Segundo a tabela retirada do artigo: “Politicas publicas: atengao basica
de saude aos casos de abuso sexual contra criangas e adolescentes

no Municipio de Sousa-PB, de Laiane Elias Dantas Marques), entre 2011
e 2017, o local onde mais ha ocorréncias de assédio e abuso sexual

de criangas e adolescentes do sexo feminino € em suas proprias
residéncias, com 69,2% dos casos mostrando novamente que 0s

”

agressores sao pessoas “de casa’, “confiaveis” e proximas.

TABELA 1 Caracteristicas individuais de violéncia sexual contra criangas de O a 9 anos notificada no Sinan - Brasil 2015-2021
Meninas Meninos Total
Caracteristicas {N = 63.991.76,8%) (N =19.320,23.2%) (N = 83.311: 100%)
N Y N % N “
Falxa etaria {(anos)
<l 2615 41 502 28 37 3.8
lad 26,967 421 7.205 373 4172 410
5a9 34409 538 11613 601 46.022 652
Raca/cor da pele
Branca 24764 87 7.680 308 32453 39,0
Preta 4384 69 1428 74 5812 7.0
Amarala 403 o6 109 0.6 512 o6
Parda 27.224 425 7.902 409 35126 422
indigena 855 13 102 05 957 11
lgnorada 6361 100 2.080 10.8 8451 101
Deficiéncia/transtomo
Sim 1788 28 1014 5.2 2802 34
MNao 53110 B30 15.381 796 58491 B2.2
lgnorado 29.093 142 2925 152 12018 144
Regiao de residéncia
Norte 8733 135 2030 10.5 10763 129
hNordeste BO76 126 1857 101 10,033 120
Sudeste 27664 432 B.861 45.9 36.525 43,8
Sul 13738 215 4598 238 18336 22.0
Centro-Oeste 5777 a1 1873 97 750 93
lgnorado 3 0.0 1 0.0 4 0.0
Fonte: Sistema de Informacac de Agraves oe MNotfcacao (Sinar.

Fonte: Sinan; Ministério da Saude. As bases de 2015 e 2016 podem sofrer alteragdes. A base de 2017 foi extraida em
janeiro de 2017

Em uma outra pesquisa realizada em 2017, o Centro de Referéncia da
Mulher (CRAM), naregido do semidarido do estado de Pernambuco,
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trata de como o abuso sexual na infancia afeta a vida das mulheres
guando elas crescem. As mulheres entrevistadas tinham entre 18

e 53 anos e, em sua maioria, tinham completado o ensino médio.

A maioria estava desempregada e dependia financeiramente da
familia e sete delas tinham filhos, e uma delas teve uma filha por
causa do abuso. Elas foram abusadas quando tinham entre 4 e 17
anos, por pessoas proximas, como pais, padrastos, irmaos e primos.
S6 quatro dos casos foram denunciados oficialmente. O impacto

do abuso foi grande e apareceu de varias formas: baixa autoestima,
pensamentos suicidas, comportamentos autodestrutivos,
problemas na vida sexual e dificuldade de se relacionar com
homens, se 0 abusador fosse homem. Depois de revelar o abuso,
arelagdo com a familia, especialmente com a mae, piorou muito,
com muitas brigas e até agressoes. As vitimas também enfrentaram
gravidez precoce, fugiram de casa e, muitas vezes, acabaram se
envolvendo com drogas para tentar lidar com o trauma do abuso, de
acordo com o artigo “Abuso sexual na infancia e suas repercussoes
navida adulta”, de Lira et al. (2017).

Além de todas essas questdes que a vitima enfrenta durante e apos
ser abusada sexualmente em sua infancia, durante nossa pesquisa
ainda achamos diversos dados e entrevistas que nos mostram
também a mudanca de atitude da mae da vitima com a vitima em si
apos descobrir os abusos que a filha sofria:

[...] antes do abuso minha mae era boa comigo, mas
depois do abuso ela mudou, comegou a me agredir com
palavras. A gente discutia direto que ela chegou a puxar
faca para mim. Com 11 anos eu ndo aguentava mais a
pressao e fugi para a casa do meu pai. Al passava o fim
de semana com ela. Eu chegava e perguntava: mae, como
e que a senhora ta? Ela dizia que tava melhor comigo
longe de casa (Lara) (Lira et al. 2017).Marta, 19 anos,
abusada sexualmente pelo pai dos oito aos 17 anos e
Julia, 36 anos, abusada sexualmente pelo paiaos 17 anos
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enquanto dormiam, também perceberam modificagdes
na convivéncia com a mae.

[...] minha m&e nunca gostou de mim, acho que tem a
ver com o abuso pelo meu pai. Ela ndo era amiga, nunca
disse que me amava. Eu ja a vi dizendo para os meus
irmaos, mas pra mim nao, ai ela comegou a me espancar
com oito anos que foi quando comegou o abuso (Marta).

[...] minha m&e ndo quis acreditar que meu pai me
estuprou. Eu joguei na cara dela: E seu marido fezisso e
isso comigo e a senhora quer apoiar ele (Julia). (Lira et
al.2017).

Com isso, novamente observamos como a vitima é afetada

pelo machismo estrutural e pela sexualizagao das criangas e
adolescentes e como esses abusos interferem em seu fisico e em
sua mente diretamente por toda a sua vida, elas se manifestando ou
nao. Por isso, precisamos urgentemente de mudangas na sociedade,
sendo dentro ou fora de casa, na justiga, com leis protetoras, ou
ensinando as criangas na escola a como se defenderem caso algo
aconteca.

O impacto do assédio e abuso sexual e a urgéncia de
medidas preventivas

Segunda a Ouvidoria Geral de Municipios de 11 de janeiro de

2001, a maioria dos relatos de assédio sexual (81%) descrevem
situagdes de intimidagao, onde as vitimas se sentiram ameagadas
e silenciadas até terem coragem de denunciar. Muitas vezes,
foram encorajadas por pessoas proximas a tomar essa medida.

E importante destacar que algumas vitimas, especialmente
aguelas com mais de 18 anos, enfrentaram Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico como resultado do assédio.
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A partir de um estudo feito em Goias, “O siléncio rompido: epidemia
invisivel de violéncia sexual, estupro e violéncia sexual em Goias
entre os anos 2018-2022" foi observado que o assédio sexual saltou
de 314 para 728, ja o estupro dobrou o numero de vitimas, de 1.075
para 2.378 casos, e, por fim, temos 1.378 casos de violéncia sexual,
em 2018, e 3.022 vitimas, em 2022, um numero quase 3 vezes maior
do que em 2018. Veja a tabela a seguir:

3022
2022 2378
728

2026
2021 1668
462

1319
2020 1013

2019 1221
369

13/
2018 1075
314

=

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

B Violéncia Scxual B Estupro B Assédio scxual

Fonte: https:/bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/1307

Pelos dados do grafico, € possivel interpretar que a violéncia sexual,
estupro e assédio sexual sdo graves problemas, com numeros

muito alto de casos, especialmente entre as mulheres, causando
problemas na vida das vitimas. Durante a pandemia, houve uma
gueda nos registros de estupro, ja que as vitimas tiveram medo

de denunciar. No entanto, em 2021, observou-se a volta dos casos.
Esse estudo reforga a necessidade de os profissionais de saude
registrarem as informacgdes nas fichas de notificagao, além disso, €
de suma importancia dar voz as vitimas, além de encontrar solugdes
e formas de prevencgao dessas violéncias.


https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/1307

A falta de sensibilizagao de funcionarios para reconhecer e lidar
com o assédio faz com que muitos casos ndo sejam reportados,
deixando as vitimas vulneraveis e sem apoio. Dessa forma, é
importante oferecer treinamento e apoio para as vitimas, além de
combater atitudes que culpam e envergonham aqueles que sofrem
assédio. De acordo com o artigo “As dificuldades de comprovar o
assédio sexual e moral contra a mulher no ambiente de trabalho”
(Freire et al.), em setembro de 2019, a culpabilizagdo da vitima
virou um dos tragos importantes ao se abordar a violéncia sexual
contra as mulheres. Isso ocorre, por exemplo, quando sugerem que
ela provocou ou permitiu que lhe acontecesse aquela situagao.
Assim interpelam-na: “mas que roupa vocé estava usando?”; “Sera
que vocé nao provocou?”. Os rumores sobre a possivel conduta da
vitima representam um nao acolhimento. “O quadro culpabilizante
se completa com a frase: ‘mas vocé esta exagerando!’, que tenta
minimizar a gravidade do assédio e deslegitimar a fala de quem
passou por essa situagao” (Freie et al.). Esse discurso demonstra
areal situagdo da mulher no Brasil, e, por conta disso, ressaltamos
aimportancia de que toda a sociedade se una contra o assédio

e o abuso sexual, dando voz e acolhimento as vitimas e nédo
minimizando esses atos.

CONCLUSAO

Como podemos ver, 0 abuso e 0 assédio sexual afetam diretamente
e diariamente o cotidiano das mulheres, atrapalham suas condigdes
sociais, fisicas e mentais. Todos os dias, quando saem para
trabalhar, levar os filhos para a escola ou apenas caminhar por lazer,
as mulheres sofrem algum tipo de agressao. E é esta que faz elas
mudarem e que muitas vezes deixa traumas eternos.

No 6nibus indo trabalhar, na rua, em um restaurante, barzinho,
em qualquer lugar do seu cotidiano ou ndo, as mulheres recebem
cantadas, olhares, toques, agressoes e todo tipo de violéncia

gue voceé pode imaginar, apenas por serem mulheres. Nos dados
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apresentados no texto, podemos ver que 68% das brasileiras
conhecem alguém que ja sofreu violéncia sexual. Com isso, vemos o
guanto essas agressdes estdo presentes no cotidiano das mulheres
e como um ambiente que deveria ser seguro, com pessoas seguras,
nao é mais tdo seguro assim.

Essas agressfes estdo presentes na sociedade ha muito tempo, por
conta da formagdo machista que esta na base da nossa sociedade.
Durante muito tempo, isso nao foi uma pauta na sociedade, o que fez
com que as mulheres perdessem suas forgas e fossem silenciadas
pelos homens. E mesmo depois do surgimento de leis, ambientes de
acolhimento, reconhecimento dos atos e ONG, muitas ainda sofrem
abusos diarios dentro e fora de casa. Bebés, criangas e jovens do
sexo feminino sdo abusadas, pois os homens acham que, apenas por
ela serem mulheres, elas sdo inferiores a eles e, com isso, acham que
podem fazer, dizer, querer qualquer coisa delas.

Relatos mostram que as relagdes entre mae e filha podem ser
abaladas ap6s um ato de agressao realizado contra a filha, e essa é
mais uma das consequéncias do abuso na vida dessa mulher.

Precisamos transformar a sociedade em um ambiente com
espacgo de defesa para essas mulheres, com leis e mais abertura
de locais para denuncia, pois muitas ndo denunciam por falta

de espago, medo e muitas ameagas. O inicio de uma melhora

na pena para esses agressores homens seria um grande passo
para que os homens entendam que o0 abuso e assédio sexual

tém consequéncias gravissimas e que as mulheres precisam ser
valorizadas e respeitadas independentemente da roupa que vestem,
da maquiagem que usam, do sapato que calgam ou com quem
estdo. E importante destacarmos esse assunto para combater a
desigualdade de género presente em nossa sociedade e, com isso,
dar forga para as mulheres que ainda precisam lutar para serem
tratadas de forma justa e correta pela sociedade e principalmente
pelos homens.
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COMO SAO TRATADAS
A POLIGAMIA, AMONOGAMIA
E A POLIANDRIA NO MUNDO?

Jodo Gatti Martha | Olavo Hering Macedo Masetti| 92ano A - G7

RESUMO

Este texto tratara sobre a poligamia, a poliandria e a mono-
gamia e como elas séo tratadas em diferentes culturas. Na
maioria dos paises do ocidente, a poligamia e a poliandria
sdo ilegais. Assim, a elas representam 2% da populagdo mun-
dial. Poucas religides sdo adeptas da poligamia, como a mu-
gulmana, e existem também religiées como a cristd que néo
sdo adeptas da poligamia. A maioria do globo é contra a poli-
gamia principalmente por conta da familia tradicional.
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INTRODUCAO

Existem varias formas de relacionamentos, entre elas estdo a
monogamia (ter apenas um Unico marido/esposa), a poligamia
(relagdo em que o homem é casado com mais de uma mulher)

e a poliandria (relagdo em que a mulher € casada com mais

de um homem), sendo a monogamia predominante no globo.

Porém existem paises onde por lei a poligamia é permitida, como
Camardes, Afeganistéo, Sudao, Emirados Arabes Unidos, e outros de
regides da Africa, Oriente Médio e Asia.

Esse texto apresentara como a sociedade enxerga e enxergou
as trés formas de relacionamento citadas acima e quais sao os
preconceitos a respeito delas. Para entender os preconceitos,
devemos entender como eles foram formados.

DESENVOLVIMENTO

A poligamia e a poliandria tratadas no texto nao se referem a ter
mais de um namorado/a, e sim ser casado com mais de uma pessoa,
pois o estado ndo reconhece se alguém namorando, s6 reconhece se
a pessoa esta casada, solteira, divorciada ou em unido estavel.

Segundo o Dicionario online de portugués, tanto o termo
monogamia, poligamia e poliandria tem origem grega: em
monogamia, monos quer dizer “Unico” e gamos significa “unido”

ou “casamento”; em poligamia, poly significa “muitos” e gamos
como citado anteriormente quer dizer “unido” ou “casamento”; e em
poliandria, poly quer dizer “muitos” e andros significa “homem”.

Como ja dito na introdugéao: “a monogamia (ter apenas um unico
marido/esposa), a poligamia (relagdo em que o homem é casado
com mais de uma mulher] e a poliandria (relagdo em que a mulher é
casada com mais de um homem)”.
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De acordo com Santos e Viegas (2017), “Poligamia se define
como uma filosofia de vida que admite a possibilidade de uma
pessoa manter um relacionamento amoroso, intimo e afetivo com
duas ou mais pessoas ao mesmo tempo, com o conhecimento e
consentimento dos envolvidos.”

Como ja citado na introdugao, a poligamia, na maioria dos paises,
nao é permitida legalmente. Apenas 2% da populagdo mundial é
poligdmica. Existem paises que sdo adeptos de religides que nao
permitem a poligamia, entre eles estdo o Vaticano, o Ird e a Tailandia.
Mas também existem outros paises que sao laicos, como o Brasil,
gue nao aceitam a poligamia, ndo tem como saber qual o motivo

de cada pais ndo aceitar a poligamia, porém tem como notar algo
incomum dentre os paises em que a poligamia € criminalizada: eles
estdo predominantemente na parte ocidental do globo.

Bl Foligamia humana legalizada em legislacio;
Bl Poligamia n3o reguiada: nem reconhecida, nem
criminalizada;

M Foligamia humana criminalizada em legislacio:

Fonte: Wikipédia (https:/pt.wikipedia.org/wiki/Poligamia#/media/Ficheiro:Legality_of polygamy.svg)

Como mostrado na imagem, a poligamia é criminalizada ndo apenas
no Brasil, mas em diversos outros paises ocidentais, 0 que mostra
claramente que mesmo os paises que dizem respeitar os direitos
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das pessoas e que as pessoas sao livres, ndo sdo exatamente assim,
se nao respeitam a escolha das pessoas de ser poligdmicas. De
acordo com Rotondano (2016),

Muitos paises ocidentais como o Brasil, adeptos de uma
cultura democratica pluralista e respeitosa dos direitos
humanos fundamentais, ainda estao vinculados a uma
heranga histérico-cultural dogmatica e retrograda.

No Brasil, vigoram dispositivos legais que impedem a
constituicdo de entidade familiar poligamica, sendo
esta claramente uma imposigao cultural crista sobre as
demais modalidades de experiéncia cultural.

O estado ndo deve mexer nas relagdes de nenhuma forma, isto &, o
estado ndo pode separar um casal ou impedir que eles se casem.
Segundo Gomes (2017), as pessoas devem ter livre escolha a
respeito de com que se relacionarg, e o estado ndo deve interferir
nas relagdes privadas. Ela diz “O Estado deve proteger sem restringir
essas relagfes, uma vez que essa protegdo nao devera ser jamais
restritiva diante da inexisténcia de normatividade.”

Nos poucos lugares em que a poligamia € permitida, a poliandria
néo é aceita por lei, como na Africa do Sul, que tem uma das
constituigdes mais liberais do mundo, permite varias relagées como
os casamentos do mesmo sexo para ambos os géneros e poligamia
para os homens, ja a poliandria nao é regulamentada, pois o isla
proibe estritamente a poliandria.

Essa lei causou revolta em varias pessoas, como, por exemplo,
Muvumbi Ndzalama, que € uma mulher poliamorosa e pansexual,
gue em uma fala para a BBC ela diz “Tudo ao meu redor, do cinema a
igreja local, pregava a monogamia, e nunca entendi o conceito [...]
Tenho um ‘parceiro ancora’ de quem estou noiva e com quem tenho
filhos, e meu outro parceiro esta feliz por nés”.
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Dependendo da cultura, a poligamia, a monogamia e a poliandria
podem ser aceitas ou ndo. Em paises da Africa e do Oriente Médio,
a poligamia € uma pratica comum, pois, de acordo com a Wikipédia
(2024), a religido mugulmana permite a poligamia devido ao livro
sagrado dessa fé, o Alcorao, que prevé que o homem pode ter até
guatro mulheres se puder trata-las com equidade. A poliandria,
mesmo sendo menos comum que a poligamia, também existe
nessas regides, poréem em situagao mais rural.

A poligamia na Asia ndo é tao praticada quanto na Africa e no
Oriente Médio, mas também é praticada em alguns paises como

o Qatar, onde a figura mais importante do pais, o0 Rei Hamad bin
Khalifa Al-Thani, € poligdmico com trés esposas: a primeira se
chama Sheikha Mariam bint Muhammad Al-Thani e tem com ele dois
filhos e seis filhas; a segunda se chama Mozah bint Nasser
al-Missned e tem cinco filhos e duas filhas; a terceira e ultima
esposa é Sheikha Noora bint Khalid Al-Thani, tendo quatro filhos e
cinco filhas. No total, sdo 24 filhos.

Os EUA, até 2020, criminalizavam a poligamia em todo o pais,
pois, em 1882, havia sido criada uma lei que proibe as pessoas
de terem mais de um cénjuge. De acordo com o artigo publicado
no Uol (Vettore, 2020), o estado de Utah aprovou uma lei para
descriminalizar a poligamia. Agora, a pratica é tratada como um
delito de pequena ordem, como uma infragao de transito.

No Brasil, a poligamia é ilegal de acordo com o art. 235 do cédigo
penal (1940):

Art. 235 — Contrair alguém, sendo casado, novo
casamento: Pena — reclusao, de dois a seis anos.

§ 1°— Aquele que, ndo sendo casado, contrai casamento

com pessoa casada, conhecendo essa circunstancia, e
punido com reclusdo ou detengao, de um a trés anos.
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§ 2°— Anulado por qualquer motivo o primeiro
casamento, ou o outro por motivo que ndo a bigamia,
considera-se inexistente o crime. Induzimento a erro
essencial e ocultagdo de impedimento.

Também Cerdeira Pildo (2021) traz os artigos 1521 e 1723 do Codigo
Civil brasileiro que consideram a monogamia como o unico
principio valido. Como ja dito antes é algo que nao faz sentido,
porque o Brasil € um pais avangado em questdes que dizem respeito
a direitos humanos.

CONCLUSAO

A poligamia ser criminalizada na maior parte do globo é algo
dogmatico e retrogrado em paises laicos como a maioria dos paises.
Mesmo que apenas 2% da populagdo mundial seja poligamica,

nao faz sentido deixar a poligamia criminalizada, sem contar que
descriminaliza-la ndo € um problema para a maioria dos paises.

A poliandria, por conta do isl3, é proibida até em paises em que a
poligamia e permitida, o que, além de ser retrogrado e dogmatico, &
extremamente machista.
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0 QUE SAO 0S HORMONIOS
ENDOGENO E EXOGENO E QUAL
SUA INFLUENCIA NOS ESPORTES?

Pedro da Costa Romeiro | Theo Amaral Saad Jafet| 92ano A -G8

RESUMO

O texto fala sobre os horménios que nosso corpo produz na-
turalmente e os que podem ser adicionados externamente,
como medicamentos. O horménio do crescimento (GH) e a
testosterona sdo usados para ajudar na construgdo muscular
e melhorar a performance. No entanto, o uso desses hormé-
nios para ganhar vantagem nas competigoes é considerado
doping e é proibido. Embora possam melhorar o desempenho
a curto prazo, esses horménios podem causar sérios proble-
mas de saude, como doengas no coragao e no figado, além de
efeitos psicoldgicos negativos, como agressividade e depres-
sdo. 0 doping também é uma questéo ética, pois os atletas
gue o utilizam est@o quebrando as regras do esporte e preju-
dicando a competigao justa. E importante educar os atletas e
0 publico sobre os riscos do doping e promover uma pratica
esportiva honesta e saudavel.
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INTRODUCAO

A compreensdo do que sdo hormdnios € um tema extremamente
relevante para as pessoas, porque, além da sociedade aprender
como eles funcionam dentro do nosso corpo, também é
necessario demonstrar, principalmente para esportistas, como
eles podem beneficiar e causar sérios riscos a sua saude quando
injetados ou tomados via oral. Os horménios sdo substancias
guimicas mensageiras produzidas pelas glandulas enddcrinas.
Locomovendo-se através da corrente sanguinea, cada hormdnio
age em um lugar especifico do corpo, seja para regular o
crescimento, a vida sexual, o desenvolvimento e o equilibrio interno.

Existem hormonios produzidos pelo nosso corpo que sao
chamados de enddgenos, ja os injetados ou tomados via oral se
chamam exdgenos. Os hormdnios exdgenos sao principalmente
utilizados como medicamento para o equilibrio interno do corpo,
mas algumas pessoas o utilizam para ter beneficios no corpo e
ajudar no desempenho em esportes. Esses horménios, quando
entram no corpo, tém agdes diferentes de quando sdo produzidos
naturalmente, por exemplo, o GH e a testosterona. O GH produzido
pelonosso corpo tem a fungao de ajudar no crescimento da
cartilagem, ossos e outros tecidos do organismo, aumentar os
musculos e diminuir a porcentagem de gordura corporal; o GH
exogeno também tem as mesmas fungdes do GH enddgeno. Jaa
testosterona é diferente. Quando ela é produzida naturalmente
no corpo humano, desempenha um papel muito importante no
desenvolvimento dos tecidos reprodutivos masculinos, como
testiculos e prostata, mas ela também ajuda no desenvolvimento
de caracteristicas sexuais secundarias, como aumento da massa
muscular e maturagao dos 0ssos. Mas, quando ela é injetada,
normalmente tem o foco em s6 aumentar a massa muscular mesmo
desempenhando todos os outros papéis.
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Esses hormdnios, GH e testosterona, sdo muito usados para ajudar
esportistas nos treinos e na execugao dos esportes, mesmo na
maioria das vezes sendo proibido. Essa proibigdo se chama doping.
Ele é proibido pelas regras do esporte porque, como foi explicado
no paragrafo anterior, esses horménios aumentam o desempenho
dos esportistas e o deixam em vantagem em relagado aos demais
esportistas. O exame de doping pode ser feito de duas maneiras, a
primeira € com amostras de sangue do esportista, no qual elas serdo
testadas para saber se 0 esportista se dopou ou ndo, a segunda
maneira € com amostras de urina, que sao testadas com o que nao
esta nos parametros exigidos pela competigdo do esporte praticado
pelo competidor.

E importante estudar sobre os horménios anabolizantes
(anabolizantes sdo os horménios criados sinteticamente, ou seja, os
hormonios exdgenos) no esporte porque ajuda a cuidar da saude dos
atletas e a manter as competigoes justas.

DESENVOLVIMENTO

Anabolizantes mais comuns

Os esteroides sdo hormdnios que sdo produzidos naturalmente
pelo corpo (mas nem todos os horménios sao esteroides), mas,
guando sintetizados, recebem o nome de anabolizantes, esteroides
ou medicamentos. Anabolizantes sdo estimulantes da biossintese
(reagdes quimicas que produzem proteinas), fazem, por exemplo,

o crescimento dos tecidos do corpo. Todos os anabolizantes sao
feitos da testosterona ou percussores, o que significa que todos os
anabolizantes sao feitos a partir da testosterona, menos o GH. Com
base nisso sera apresentado os trés esteroides anabolizantes mais
conhecidos e suas diferencgas.
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A nandrolona é um esteroide anabolizante feito a partir da
testosterona. Esse anabolizante tem como foco principal o aumento
da massa muscular, ganho de forga e consequentemente melhora
no desempenho fisico e atlético. Segundo Frankenfeld et al. (2014),
as doses utilizadas sdo de 10 a 100 vezes maiores que a dose
terapéutica, e este abuso pode causar varios danos ao organismo.

A metandrostenolona, mais conhecida como dianobol, também é
um esteroide anabolizante derivado da testosterona, diferente da
nandrolona. Dianobol € o unico anabolizante aqui citado que ndo é
de uso injetavel, mas sim de uso oral, em forma de comprimidos, que
tem a fungao, no corpo do atleta, de amentar o processo de sintese
de proteinas aumentando sua capacidade fisica, mas € altamente
toxico para os rins, e pode causar cancer futuramente a seu usuario
se usado constantemente. De acordo com o site Hipertrofia.org: “O
GH ele é o unico horménio que pode ser usado para anabolizantes
gue ndo é derivado ou percussor da testosterona, o GH tem como
fungao principal estimular a criagdo de massa magra no corpo”.

O comeco do doping

Os anabolizantes, segundo Da Silva; Danielski e Czepielewski
(2002), “no ano de 1935, a testosterona foi sintetizada, pela
primeira vez, por Ruzica e Weltstein e, em 1939, Boje sugeriu que
os hormdnios sexuais poderiam aumentar o desempenho atlético”.
Em 1945, ela comegou a se popularizar nos esportes por conta da
publicagao do escritor Paul de Kruiff, The Male Hormone. Apés, nos
EUA, fisiculturistas utilizaram a testosterona pela primeira vez fora
de competigdes, apenas para testes. Os atletas russos foram os
primeiros a usarem os anabolizantes em competigdes.

Mas ndo sdo somente esses esportes que usam o doping, como
mostra o grafico a seguir:
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Total ADRVs - Top 10 Sports

__Bodybuilding
270

Other 490 thletics 242

Basketball 39 __|

Wrestling 57
Boxing 66

N o Weightlifting
Rugby Union 80 _/ +*=05I-? 239

Football 108 _ —
Powerlifting 110 Cycling 200

Fonte: roidvisor.com

O grafico mostra os 10 esportes que mais fazem uso de doping.
Como comentamos, o body building é o esporte que mais utiliza o
doping, sendo principalmente usados os esteroides anabolizantes
gue favorecem o crescimento de massa muscular no competidor

e o fazem ter menos gordura corporal para uma melhor estética, ja
gue o esporte se baseia nisso. Ja os esportes que vém logo depois
sao o atletismo, o halterofilismo e o ciclismo, que usam menos
anabolizantes, mas abusam mais do uso de doping estimulante,
que, de acordo com o Grupo VOLL (2018), “sao substancias que agem
diretamente no cérebro e no corpo. Elas contribuem para o estado
de alerta do atleta, de competitividade e de agressividade, diminui
0 cansago e da sensacgao de forga e disposigao”. Ja os atletas dos
outros seis esportes — levantamento de peso, futebol, rugby, boxe,
wrestling e basquete —, costumam utilizar uma mistura dessas
substancias para conseguir um melhor desempenho.

De acordo com o site Sicad (2018),

a utilizagdo dos anabolizantes s6 comegou a ser
controlada 30 anos apds o seu primeiro uso registrado,
isso aconteceu por volta de 1968 no percurso da volta
de Portugal de bicicleta, todavia o uso de anabolizantes
no ciclismo normalmente é usado por pessoas que
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guerem ter um aumento da forga e resisténcia muscular,
aceleragao da recuperagao pos-treino, melhora na
capacidade de suportar cargas de treinamento mais
intensas e aumento da massa muscular, segundo o site
Moda Bike.

Doping, uma questao ética

0 uso de anabolizantes proibidos é antiéetico, especialmente pelo

fato de o atleta buscar recurso ndo natural para aumentar sua
performance, com riscos para a propria saude. Mas o doping vaialém
de uma questdo de bem-estar e proibigao. O doping traz uma questao
de ética da parte do esportista. Como o nome diz, de acordo com o
site Crosp (2014), “ética € um conjunto de valores morais e principios
gue regem a conduta humana na sociedade”. Ao saber disso, se 0
esportista usar substancias proibidas, ele se torna antiético, pois esta
indo contra os principios da comissao de seu esporte.

Além de se tornar um competidor ou esportista antiético,

pode desenvolver problemas de saude, de acordo com o site
drauziovarella.uol (2023), como: “proliferagdo de células
cancerigenas, alteragdo dos niveis de colesterol, sobrecarga

no sistema cardiovascular (podendo causar AVC ou infarto
futuramente), sobrecarga hepatica, dificuldade de cicatrizagéo de
feridas, aumento de acnes, de pelos e alteragéo na voz".

Consequéncia do doping
O uso de esteroides anabolizantes pode causar também efeitos
psicolégicos como: dependéncia da droga usada, depressao,

ansiedade, agressividade, comportamento sexual agressivo, insénia
e ate suicidio, de acordo com os sites Tua Saude e gov.br.
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Para entendermos o porqué desses hormonios sintetizados
causarem problemas psicologicos, temos que primeiro
compreender que os anabolizantes derivados da testosterona e o GH
sdo compostos da mesma familia do cortisol, horménio relacionado
aregulagao do estresse, por isso, todos os anabolizantes tém
tendéncia a também ajudar a manipular o estresse, de acordo com
o site Ciéncia Hoje. A partir disso, ja & possivel entender de onde
vem o estresse que € o primeiro dos problemas psicolégicos. Muitos
usuarios de anabolizantes relatam terem ficado mais estressados e
com maior tendéncia a reagir fisicamente quando estressados. De
acordo com o site Ciéncia Hoje (2019), “Nao sao raros os relatos de
homens e mulheres sem histérico de violéncia que agrediram seus
companheiros depois que comegaram a utilizar anabolizantes”. Em
determinado momento, o comportamento de estresse e impulsivo
pode levar a um comportamento sexual agressivo que futuramente
possa levar ao suicidio. A agressividade pode ser descrita como
baixa capacidade de controle de impulsos, pois, de acordo com
Julio Xerfan (2019),

O uso de anabolizantes pode levar a comportamentos
agressivos devido a mudangas em certas substancias
guimicas no cérebro. Especificamente, o uso de
anabolizantes afeta a serotonina, que esta relacionada
ao humor e ao controle da agressao; o glutamato, que

é crucial para a comunicagao entre neuronios; e a
dopamina, que esta associada ao prazer e a recompensa.
Essas mudangas ocorrem na area hipotalamica lateral,
uma parte do cérebro envolvida na regulagao de
comportamentos como a agressado e em outras areas do
sistema limbico, que controla as emocgdes.

Esses problemas de saude podem atrapalhar muito seu

desenvolvimento para evolugao no esporte, e algo que era para ser
seu amigo se torna um inimigo.
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O doping pode ajudar durante um longo periodo (5 a 6 anos), mas, se
o0 esportista continuar competindo, as drogas em seu corpo podem
trazer os problemas de saude citados no paragrafo anterior, e quanto
mais velhas as pessoas estao, € mais provavel que elas fiquem
doentes, pois, de acordo com Richard Stefanacci (2022), a velhice
afeta varias partes do corpo, mas principalmente, os rins, coragao

e avisdo. O coragao e os rins sdo afetados pelos anabolizantes,

pois eles estdo muito ligados sistema cardiovascular onde os
anabolizantes costumam agir.

CONCLUSAO

Compreender o que sdo horménios e seu uso principalmente no esporte

é essencial ndo apenas para entender os danos colaterais que causa ao
corpo humano, mas também para comegar uma discussao ética sobre seu
uso. Como foi dito anteriormente, os hormdnios sdo mensageiros quimicos
produzidos pelas glandulas e regulam o crescimento, o desenvolvimento

e 0 equilibrio interno. O uso dessas substancias pode ser muito benéfico
para o esportista, mas também pode levar a riscos para a saude e
preocupagdes éticas.

A proibigdo dos horménios exdgenos nos esportes pelos testes de
antidoping ndo é apenas uma maneira que garante a honestidade
das competigdes, mas também ajuda a evitar riscos futuros de saude
para os atletas. As violag6es do uso dessas substancias podem levar
a sérias complicagdes de saude a longo prazo, incluindo doengas
cardiovasculares, mau funcionamento do figado e na fungao
hepatica, bem como o desenvolvimento de problemas psicoldgicos.
Portanto, os testes rigorosos de antidoping sdo necessarios para
todas as competigdes que envolvem esforgo fisico para que os atletas
compitam de forma justa e segura, evitando qualquer vantagem
desleal que possa corromper os resultados dos eventos.

Para além dos aspectos da saude, o doping viola os principios de fair
play e o respeito ao atleta oponente, que sdo a base dos esportes.
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Atletas que se envolvem em atividades ilegais comprometem nao so
suas carreiras, mas também a confianga do publico. Entao, cabe as
comunidades esportivas se comprometerem a serem justas.

Educar atletas, jovens e o publico em geral sobre os perigos

do doping e os beneficios de uma preparagao natural € uma

otima forma para combater o uso de substancias proibidas nos
esportes. Campanhas de conscientizagao podem ajudar a espalhar
informagdes sobre os riscos que os anabolizantes e outros
hormoénios exdgenos causam a saude, entdo compartilhando uma
cultura de saude e honestidade no esporte.

Em conclusao, os anabolizantes junto com o esporte tém uma
grande vantagem fisiolégica e desvantagens como riscos a saude

e problemas éticos. O doping traz beneficios a curto prazo, mas
apresenta riscos a longo prazo. Precisamos educar e proteger os
atletas e garantir que o espirito esportivo seja respeitado e que seja
mantido nas competigoes.
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MENSTRUAGCAO:

acesso, variedade e preferéncias
sobre absorventes

Luana Vargas Kerbes
Professora Camila de Macedo Deodato Barbosa | 92ano A

O estudo sobre sexualidade representa um momento essencial

no desenvolvimento dos estudantes do 92 ano. Ao longo desse
processo, eles ndo apenas aprendem sobre o0 tema, mas também
experimentam praticas cientificas fundamentais para compreender
o sentido de como realizar e comunicar os conhecimentos
adquiridos. Tendo isso em vista e sob a perspectiva da Escola Vera
Cruz de promover a inclusdo de todos os estudantes, estimulando
ainvestigagao e a curiosidade, tratamos de forma respeitosa e
adequada a faixa etaria e as necessidades individuais sobre os
temas relacionados a menstruacgao, que ainda hoje € considerado
tabu, assim como varios dos temas relativos a sexualidade.

A primeira menstruagao das meninas, a menarca, € um momento
muito importante na vida das adolescentes. Ela marca o inicio

da puberdade, trazendo muitas mudangas no corpo nesse
periodo. Sendo assim, torna-se importante conhecer que tipos de
absorventes existem no mercado para que se fagam escolhas que
favoregam o conforto, mas principalmente higiene e saude.

Foinesse contexto que aluna Luana Vargas Kerbes investigou os
tipos de absorventes existentes, buscando compreender para além
da variedade de modelos, como os formatos exercem sua funcgio de
coleta do fluxo menstrual e como € 0 acesso aos absorventes, tendo
em vista os diferentes pregos. Além desses objetivos especificos
das Ciéncias da Natureza, Luana também realizou seu trabalho
intencionando o desenvolvimento de leitura e escrita, ja que ela esta
em processo de alfabetizagao; além disso, tinhamos a intencgao de
ampliar seu repertodrio relacionado as sequéncias numeéricas.
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ATIVIDADE 1: Puberdade

Os primeiros contatos com essa tematica vieram com os
estudos sobre a puberdade, que tem como objetivo compreender
tal fase do desenvolvimento do corpo, que € marcada por
mudangas significativas.

Luana fez algumas atividades para reconhecer caracteristicas

que poderiam ser observadas em seu proprio corpo. Reconhecer
essas mudancas é parte importante dessa transigao entre a infancia
e aadolescéncia.

Imagem 1: Luana copia frases que indicam mudangas observadas em seu corpo a partir de um
conjunto de alteragdes fornecidas a priori



PUBERDADE - I

1) OBSERVE NOVAMENTE A FIGURA ABAIXO QUE INDICA AS PRINCIPAIS
MUDANCAS DO CORPO FEMINING E MASCULING NA FASE DA PUBERDADE.

CRESCIMENTO CRESCIMENTO
RAPIDO RAPIDO
ODOR NAS ODOR NAS
AXILAS AXILAS
ACNE ACNE
PELOS PUBIANOS PELOS PUBIANOS
E NAS AXILAS E NAS AXILAS
MUDANCA CRESCIMENTO
WA Voz N MAMARIO
AUMENTO DOS -
TESTiCULOS PRIMEIRA
MENSTRUACAO
2) QUAIS MUDANGAS CORPORAIS VOCE JA TEVE?
i e o SR f
Ci‘?\. = 5C (N _.
C LC N r i A W\ 11
PR N RA- TRAVA C Al

3) DE ACORDO COM A IMAGEM, O QUE ACONTECE DE IGUAL NESSA FASE
COM MENINAS E MENINOS?
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Imagem 2: Registros
feitos por Luanana
atividade “Puberdade - 11"



ATIVIDADE 2: Registro da menstruacgao

A fim de aprender a monitorar seu ciclo menstrual, Luana passou
a fazer uma atividade regular de Ligdo de Casa (LC) que incluiu
em sua rotina a tarefa de anotar as datas da menstruagao no
calendario. Tal tarefa busca encontrar a regularidade presente
nos ciclos menstruais, resultado de mudangas ritmicas do
sistema reprodutivo feminino, comandadas por hormdnios

gue desencadeiam a ovulagao, o crescimento e descarga do
revestimento interno uterino, a menstruacgao.

REGISTRO DA MENSTRUACAD

LUANA, A MENSTRUAGAQ FAZ PARTE DA REALIDADE
DE MUITAS MENINAS E COMEGA QUANDO ELAS TEM ENTRE
10 E 15 ANOS EM MEDIA. O MAIS IMPORTANTE DE
COMPREENDER E QUE TODAS AS MENINAS SAO UM TANTO
OU QUANTO DIFERENTES, CADA UMA FICA MENSTRUADA
POR UMA QUANTIDADE DE DIAS ESPECIFICA, QUE EM MEDIA
SAO 5 DIAS. O REGISTRO DE QUANDO SUA MENSTRUAGAO
COMEGCOU E TERMINOU E MUITO IMPORTANTE PARA
ACOMPANHARMOS A NOSSA SAUDE FEMININA.

USANDO SEU CALENDARIO DE CASA, PASSE A MARCAR
COM O ADESIVO VERMELHO O DIA QUE COMEGA E TERMINA
SUA MENSTRUAGAO TODOS OS MESES. CASO SE LEMBRE,
RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO:

Imagem 3: Proposta de registro

1)COM QUANTOS ANOS VOCE MENSTRUOU PELA de periodo menstrual
PRIMEIRA VEZ?

A 2

2) HOJE VOCE ESTA MENSTRUADA?

~ X0

BSCOUA VERA CRUZ Evepredugin prodida 1

83



ATIVIDADE 3: Menstruagao — Absorventes

Para ampliar o repertdrio de Luana sobre os diferentes tipos de
absorventes e seus mecanismos de coleta, uma das atividades feitas
foia leitura de uma tabela com as principais alternativas de
absorventes disponiveis. Vimos também as formas de usar cada
absorvente, sendo alguns externos e outros internos, com isso,

a estudante aproximou-se da ideia de que a escolha do produto

mais adequado é influenciada por fatores como o fluxo menstrual

e o conforto individual. Na atividade, Luana compartilhou suas
preferéncias e conhecimentos sobre os diferentes tipos de absorventes.

MENSTRUACAO - ABSORVENTES

OBSERVE 0S5 TIPQOS DE ABSORVENTES QUE EXISTEM
EM FARMACIAS, MERCADOS E SITES DE VENDA MAIS
FAMOSOS,

| ABSORVENTE EXTERNO |

CALCINHA MENSTRUAL

Imagem 4: Atividade sobre
os tipos de absorventes e
anotagdes sobre preferéncias

ABSORVENTE DE PANO PROTETOR DIARIO

1) QUAL DOS ABSORVENTES ACIMA VOCE USA?

ARLORNVE NTE EXTerpng

2) VOCE CONHECIA TODOS ESSES TIPOS DE
ABSORVENTES?

PROTETOR PlaR\O
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ATIVIDADE 4: Pesquisa de precos dos absorventes

A partir da tabela da atividade anterior, Luana fez uma série de
pesquisas na internet sobre pregos de cada tipo de absorvente.
Junto aisso, também discutiu sobre a quantidade de vezes que cada
absorvente pode ser usado, identificando quais eram as alternativas

mais sustentaveis.

MENSTRUACAQ - PRECO DOS ABSORVENTES

COM A AJUDA DE SUA PROFESSORA, FAGCA UMA
PESQUISA NA INTERNET DE QUANTO CUSTA CADA TIPO DE
ABSORVENTE ABAIXO.

TIPO DE ABSORVENTE

COLETOR MENSTRUAL

1) QUAL DOS ABSORVENTES ACIMA PODEM SER
REUTILIZADOS TODO MES?

Y . ,‘J f ~ .. - .."_:: - : -
A RSORNENT € = TE N
2) QUAL DOS ABSORVENTES ACIMA SAO USADOS UMA VEZ
SO E DEPOIS SAO JOGADOS NO LIXO?

FROTE TOR —DIARIO

3) QUAL DESTES ABSORVENTES E O MAIS BARATO?
ARSORVENTEANTERND
4) QUAL DESTES ABSORVENTES E O MAIS CARO?

COLETOR~M = ASTRUAL
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Luana ndo compreendeu o significado do termo “reutilizados”.
Considerando esse desafio, ela realizou outra atividade em
gue estudou duas situagdes ficticias envolvendo mulheres que
escolhiam tipos de absorventes distintos.

ATIVIDADE 5: Calculando gastos

A partir de duas situagdes-problema diferentes, Luana calculou

o valor gasto em um ano por uma mulher que escolheu usar
absorventes externos descartaveis e por outra mulher que optou por
usar absorventes de pano reutilizaveis.

Com essa proposta, foi possivel fazer comparagdes de pregos e
concluimos que era mais caro manter o habito de usar absorventes
descartaveis, ja que cada uso é unico e a cada ciclo é necessario
comprar novos pacotes de absorventes.

Por fim, por mais que os pregos desses absorventes sustentaveis
sejam mais caros, eles podem ser usados varias vezes, desde que
higienizados corretamente apos cada uso, logo essa alternativa se
torna, além de sustentavel, mais econdémica a longo prazo.
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MENSTRUAGAO - CALCULANDO GASTOS

LEIA AS SITUACOES A SEGUIR E RESPONDA AS
PERGUNTAS.

SITUAGAO 1 — CARLA USA ABSORVENTES EXTERNOS, E A
CADA VEZ QUE FICA MENSTRUADA USA DOIS PACOTES DE
ABSORVENTES INTEIROS.

=

NA FARMACIA PERTO DA CASA DA CARLA O PACOTE DE
ABSORVENTES CUSTA 6 REAIS. PREENCHA A TABELA A
SEGUIR COM O QUANTO CARLA GASTA POR MES DE
ABSORVENTES E DEPOIS, CALCULE O TOTAL GASTO NO
ANO.

MES GASTO COM ABSORVENTE

JANEIRO 8+8=16
FEVEREIRO B+B= .’\ g
MARGO 8+8= q [
ABRIL g+8=
MAID 8+8= ¥
JUNHO 8+8= ,f\ B
JULHO g+8= 1\ G
AGOSTO 8+8=
SETEMBRO B+8=
OUTUBRO 8+48=
NOVEMBRO 8+8=
DEZEMBRO 8+8=

TOTAL GASTO NO ANO 1BX1Z2= /!

QUANTO DE DINHEIRO CARLA GASTA POR ANO COM
ABSORVENTES? . .
, AN A AL eEIRS

!
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SITUAGAO 2 - AMANDA VAl COMEGAR A USAR
ABSORVENTES DE PANO, E PARA O PERIODO MENSTRUAL
DELA ELA PRECISA DE CERCA DE 5 ABSORVENTES. POR
SER DE PANO ELA CONSEGUE LAVAR O SUJO PARA
REUTILIZAR DEPOIS, NAO PRECISANDO COMPRAR TODO
MES, MAS SIM UMA UNICA VEZ NO ANO. O PRECO DE UM KIT
DE ABSORVENTES DE PANO COM 5 UNIDADES E DE R$
160,00.

‘ CUSTO DO KIT DE
ABSORVENTES DE PANO

JANEIRO RS 160,00
FEVEREIRO 0
MARGO 0
ABRIL 0
MAIO 0
JUNHO 0
JULHO 0
AGOSTO 0
SETEMBRO 0
OUTUBRO

NOVEMBRO 0
DEZEMBRO 0

QUANTO DE DINHEIRO AMANDA VAI GASTAR POR ANO COM
ABSORVENTES DE PANO?
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AGORA RESPONDA:

1) QUAL DOS ABSORVENTES DESSA ATIVIDADE E MAIS
BARATO DE USAR DURANTE UM ANO?

2) ALEM DA QUESTAQ DE ECONOMIA DE DINHEIRO TAMBEM

E IMPORTANTE PENSARMOS EM GERAGAO DE LIXO NO

PLANETA. A QUANTIDADE DE LIXO QUE PRODUZIMOS

DURANTE NOSSA VIDA E UM PROBLEMA PARA O PLANETA E

TODO O MEIO AMBIENTE. PENSANDCO NISSO, QUAL DOS

ABSORVENTES DESSA ATIVIDADE VAl GERAR MENOS LIXO
PARA O PLANETA? g v
i (:)t‘:) ].'r\\‘] !_-E: -\"-._".. T
| ) ! i

Imagem 6.3

Imagens 6.1, 6.2 e 6.3: Analise e calculo de pregos diante de situagdes hipotéticas sobre uso de absorventes

ATIVIDADE 6: Pesquisa de Ciéncias da Natureza —
Tipos de absorventes

Essa atividade teve como objetivo aplicar uma enquete com todos
os tipos de absorventes considerados nessa sequéncia investigativa
gue tentava responder a seguinte pergunta: “O que sera que as
meninas e mulheres do nosso convivio preferem usar em seu ciclo
menstrual?”.

A enquete, para descobrir a preferéncia, foi feita com o grupo das

meninas das turmas do 82 e 92ano da Escola Vera Cruz e com outras
mulheres que costumam fazer parte do convivio de Luana.
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Imagens 7, 8 e 9: Luana faz a enquete com pessoas que convivem com ela na escola

Foram aplicados 50 questionarios no total, considerando
majoritariamente estudantes do 92 ano, profissionais que trabalham
na escola e familiares.

Apoés coletar todas as respostas, Luana organizou-as por categorias
para depois registrar as quantidades nas tabelas que seriam

dadas a ela na proxima etapa dessa sequéncia investigativa. Essa
organizagao favoreceu que a contagem fosse feita de modo que
facilitasse a leitura quantitativa dessa pesquisa.

FAGA UM X NO SEU ABSORVENTE PREFERIDO: ‘
) -
r £ s % ™
/ 4
J ABSORVENTE EXTERNO | O ABSORVENTE INTERNO
/ O ABSORVENTE DE PANO O PROTETOR DIARIO
Imagem 10: Pesquisa aplicada a colegas,
* familiares e profissionais que trabalham
O CALCINHA MENSTRUAL QO COLETOR MENSTRUAL naescola
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ATIVIDADE 7: Pesquisa de Ciéncias da Natureza —
Contagem de respostas

Essa atividade teve por objetivo fazer o tratamento das informagées
coletadas na enquete, realizando contagem, categorizagao e analise
dos dados quantitativos, habilidades fundamentais para as Ciéncias
da Natureza.

PESQUISA DE CN — CONTAGEM DE RESPOSTAS

APOS FAZER A PESQUISA, CONTE A QUANTIDADE DE
RESPOSTAS QUE AS MENINAS E MULHERES QUE
RESPONDERAM SUA PESQUISA ESCOLHERAM EM RELACAQ
AO TIPO DE ABSORVENTE PREFERIDO. /

\

TIPO DE ABSORVENTE I"JUANTIDADE DE RESPOSTAS

1 7

ABSORVENTE EXTERNO

v

CALCINHA MENSTRUAL

4

ABSORVENTE DE PANO
Imagem 11: Exemplo de tabela

—= construida a partir da contagem

ABSORVENTE INTERNO de respostas da enquete

PROTETOR DIARIO




A quantidade elevada de respostas a pesquisa possibilitou

gue Luana expandisse seus conhecimentos sobre sequéncias
numeéricas. Para organizar essa contagem, usamos o Material
Dourado para agrupar respostas de 5 em 5 unidades, isso facilitou
o0 agrupamento de unidades em dezenas.

Luana, entdo, péde quantificar que muitas
pessoas que fizeram parte da pesquisa
preferiam usar absorventes externos.

Posterior a essa contagem, usamos 0s
dados para construir graficos de barras.

ATIVIDADE 8: Representacgao
grafica

|-
A
38
3%
36
k]
A
33
2
3
30
M
ri
ril
%

Uma vez que os dados foram organizados
em tabelas, optou-se pela representagao
grafica como forma de evidenciar a
distribuicio das respostas. Para isso,
foram utilizados graficos de barras para
ilustrar os resultados obtidos.

No total, foram feitos quatro graficos,
sendo: um considerando todas as 50
respostas, um de meninas e mulheres
até 19 anos (categoria majoritariamente
composta por meninas do 92ano),
mulheres de 20 a 30 anos e mulheres
com mais de 30 anos.

|mR eSS MELAEERRERTT2TE

Imagem 12: Grafico “Absorventes preferidos”, que sintetiza as respostas de todas as participantes da pesquisa
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A construgao dos graficos envolveu o desenvolvimento de
competéncias essenciais, tais como: definigdo e organizagao dos
eixos cartesianos (horizontal e vertical), elaboragao de titulos e
legendas explicativas, além da transposigao dos valores numéricos
presentes nas tabelas para as coordenadas correspondentes no
plano cartesiano.

CONCLUSAO

A partir dos dados coletados e das analises realizadas, foi
possivel observar que a maioria das meninas do 92ano da Escola
Vera Cruz, no ano de 2024, que participaram da enquete, utilizam
absorventes externos. As opgbes de absorventes sustentaveis,
como coletores menstruais e calcinhas menstruais, sdo pouco
adotadas por esse grupo.

Outro aspecto relevante sugerido pela pesquisa foi a diferenga

de comportamento entre as mulheres com mais de 20 anos.

Esse grupo demonstrou maior diversidade nas escolhas, com

uma tendéncia mais visivel para o uso de alternativas sustentaveis,
esse comportamento pode refletir maior conscientizagao sobre
guestdes ambientais.

A partir dessa pesquisa, Luana teve a oportunidade de desenvolver
uma série de habilidades importantes. Ela aprendeu a organizar e
analisar dados de forma sistematica, utilizando tabelas e graficos
para interpretar as preferéncias e comportamentos dos grupos
estudados. Além disso, Luana conseguiu, por meio dessa pesquisa,
trazer a tona um tema fundamental para tantas meninas e mulheres,
como ela, dentro da comunidade escolar do Vera. A pesquisa além
de ampliar o entendimento sobre as escolhas de absorventes,
também incentivou a reflexdo sobre questdes relacionadas a saude
menstrual e as opgdes disponiveis, o que reforga a relevancia de
discussdes como essa no ambiente escolar.

SUMARIO
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DE QUE FORMA AILEGALIDADE DO
ABORTO AFETA A VIDA DA MULHER?

Beatriz Corvelloni | Lily Gasperin | Lis Garini| 92ano A- G10

RESUMO

Este artigo analisa como a ilegalidade do aborto afeta a vida
das mulheres no Brasil e na América Latina. A pesquisa inves-
tiga a legislagdo sobre aborto, as razdes para a pratica, a taxa
de mortalidade e os impactos por conta de sua ilegalidade.
Globalmente, 19 milhées de abortos inseguros sao realizados,
causando 13% das mortes maternas, segundo a OMS. No Bra-
sil, a realizagido desse procedimento gera cerca de 250 mil
hospitalizagdes ao ano e entre 200-300 mulheres morrem
anualmente, pois nem todas as mulheres tém condigdes de
abortar ilegalmente de forma segura. A ilegalidade do aborto
nao impede a pratica, mas expde a mulher a riscos fisicos e
psicolégicos significativos, evidenciando a necessidade ur-
gente de revisdo das leis para reduzir riscos e melhorar a sau-
de das mulheres.
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INTRODUCAO

O aborto é a interrupgao de uma gravidez, ele pode ocorrer de duas
formas, sendo elas: espontanea ou intencional. A espontanea, como
diz o proprio nome, ocorre involuntariamente, devido a problemas
com o feto ou condigdes maternas. Existe também o aborto
intencional que é realizado tanto legalmente como ilegalmente. Ele
ocorre quando a mulher deseja remover o feto por diversas razdes,
como gravidez ndo planejada ou risco de vida para a mae ou o bebé.

No Brasil, a legislagao do aborto intencional é extremamente
restritiva. O aborto é permitido apenas em trés situagodes
especificas: quando o feto apresenta anencefalia, quando harisco
de vida para a mulher, ou quando a gravidez é resultado de estupro.

Muitas mulheres brasileiras ndo se encaixam nos requisitos
impostos pela legislagao do pais, mas sentem a necessidade de
abortar. Esse cenario causa muitas polémicas, pois uma fragdo da
populacgao acredita que a mulher deve ter controle sobre seu proprio
corpo e decidir, se deseja, prosseguir com o desenvolvimento do
feto, ja outra parte acredita que o aborto € uma ameaga avidae
nao deve ser realizado em hipdtese alguma. E possivel dizer que
arealizagao do aborto impacta fortemente a vida da mulher, que
se torna vitima do julgamento da sociedade, ndo podendo tomar
decisOes sobre seu proprio corpo. Com isso, podemos nos perguntar:
de que forma a ilegalidade do aborto afeta a vida da mulher?

DESENVOLVIMENTO

0 aborto é praticado com frequéncia pelas mulheres no Brasil,
independentemente de sua idade, raga e condigao financeira.
Mesmo existindo muitos controles, legislagfes e punigdes, as
mulheres nunca deixaram de realizar aborto durante toda a
historia. O aborto praticado de forma clandestina gera diversas
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consequéncias, tanto fisicas como psicolégicas. Muitas pessoas
do sexo feminino que desejam realizar o aborto acabam nao
fazendo devido as leis que sdo extremamente limitantes. Isso gera
muitas insegurangas nas mulheres, que desde a adolescéncia
ficam com medo de engravidar e ter que lidar sozinhas com as
consequéncias de uma gravidez ndo desejada. Segundo Beraldo
(2017), as principais razdes pelas quais as mulheres abortam sédo o
medo de “decepcionar” a familia, rejeigdo do parceiro, instabilidade
no relacionamento, inseguranga financeira ou a saude do feto.
Outro fator que impacta a decisdo de abortar € o estupro, quando
uma gestagao forgada e indesejada é sentida como uma segunda
violéncia e 0 acesso ao aborto legal por estupro € um caminho
acidentado e dificultoso.

Dados sobre aborto no Brasil e consequéncias
do aborto ilegal

Atualmente, cerca de 19 milhdes de abortos inseguros ou perigosos
sao praticados no mundo, e estima-se que 13% das mortes maternas
decorrem dessa pratica, segundo a OMS. Na América Latina, as
mulheres que fazem aborto inseguro representam 19,5% em nivel
mundial, com mortalidade de 12%, segundo analise do Ipas. Outra
analise feita pelo Ipas México mostra que morrem 62 mulheres a
cada 100 mil abortos realizados em condigdes de risco. O aborto
clandestino na América Latina, anualmente, resulta em 21% das
mortes maternas. No Brasil, a realizagdo desse procedimento gera
cerca de 250 mil hospitalizagdes ao ano e entre 200-300 mulheres
morrem anualmente de acordo com dados da Organizagdao Mundial
da Saude (OMS). Na maioria das vezes, o aborto clandestino é
realizado por pessoas sem formagao médica, em locais que nao tém
as condigdes e equipamentos ideais, ou é realizado até mesmo pela
propria gestante, o que é chamado de autoaborto.
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Nos casos de autoaborto, a mulher, na maioria das vezes por conta
propria, toma remédios abortivos (Mifepristona e Misoprostol).

Seu uso deve ser acompanhado por médicos e feito em ambiente
hospitalar, pois, apds a ingestdo da medicagao, quando tomado em
doses excessivas, segundo a pesquisa feita por Jocelaine Santos
(2017), a mulher pode apresentar: hemorragia, dores abdominal

e pélvica severas, diarreia, nduseas e vomitos, calafrios, febre,

dor de cabega, constipagao, sangramento vaginal, fadiga e danos
irreversiveis ao utero. Além do uso de medicagdes de venda prescrita
e restrita, algumas gestantes acabam se sujeitando a outras agdes
fatais, e acabam se ferindo internamente ou externamente para
realizarem o aborto, como, por exemplo, introduzir agulhas de croché
ou tricd no canal vaginal, ou até se submetem a quedas, dentre outras.

Para que uma mulher possa realizar o aborto de forma legal,

sdo exigidos procedimentos minuciosos. A intervencgao do feto

é permitida até 21 semanas de gestagao ou quando o feto pesa

menos de 600 gramas. Em situagdes em que a gravidez resulta em
violéncia sexual,a mulher ndo é obrigada a apresentar Boletim de
Ocorréncia ou qualquer prova legal. O relato do ocorrido a equipe
medica é suficiente para receber atendimento. Todos os formularios
necessarios sao preenchidos diretamente no hospital. Neles, a mulher
formaliza sua decisdo de abortar e assume a responsabilidade pelas
informagdes compartilhadas com a equipe médica.

A norma técnica do Ministério da Saude que regula essa pratica
também indica que a mulher deve ser assistida por uma equipe
multidisciplinar, composta por médico, assistente social e
psicélogo. No minimo trés profissionais de saude devem participar
da avaliagao para decidir sobre a realizagao do aborto. Nos casos em
gue a gravidez apresenta risco de anencefalia, € preciso um laudo
medico que comprove a condigado do feto. Além disso, um exame

de ultrassonografia pode ser preciso para diagnosticar o feto com
anencefalia em casos de ma-formacgao fetal.
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De acordo com Descyca (2021), o Sistema Unico de Satde (SUS)
registrou oficialmente 721 mortes de mulheres por aborto em

sua maioria negras ou pardas com baixo acesso a informacgdes

e cuidados humanizados. Constatou-se também evidéncias que
provam o grande namero de mulheres em idade fértil e com nivel
de escolaridade baixo, enfatizando a importancia de implementar
medidas de educagao sexual e reforgar o planejamento familiar, a
fim de evitar episodios de aborto e gestagdes indesejadas.

Os direitos das mulheres, dentre eles o0 acesso a saude de
gualidade, ainda ndo sdo garantidos de maneira efetiva, mesmo
com a criagao de politicas publicas que incorporam agdes voltadas
para a saude sexual e reprodutiva das mulheres. Muitas vezes,

a gravidez “nao planejada” é mais frequente entre mulheres

de baixa escolaridade. Devido a falta de acesso a informagades,
principalmente no que se refere a educagao sexual e planejamento
familiar, ha uma deficiéncia de acompanhamento adequado

para prevengao dos numeros elevados de aborto. A partir disso,

foi possivel verificar que as mulheres com menor nivel de
escolaridade representam um total de 38,91%, segundo Caldeira
(2021). Entretanto, ndo se pode generalizar a ideia de que gravidez
indesejada ocorra somente nesse grupo, pois se trata de algo
passivel de ocorrer também com mulheres bem-informadas e que
tém acesso a medicamentos de contracepcao.

Segundo Vieira (2010),

em 1996, foi aprovado pelo Congresso Nacional e
sancionado pela Presidéncia da Republica o projeto

de lei que regulamenta o planejamento familiar. Esta

lei estabelece que as instancias gestoras do SUS tém a
obrigatoriedade de garantir a mulher, ao homem ou ao
casal, na sua rede de servigos, assisténcia a concepgao e
a contracepcgao, como parte integrante das demais agoes
que fazem parte da assisténcia integral a saude. Além
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disso, é preciso que os profissionais de saude realizem
atividades educativas com carater participativo,
permitindo, assim, a permuta de informagoes e
experiéncias baseadas na vivéncia de cada individuo.

De acordo com Diniz (2016), a maior taxa de mulheres que realizam
o aborto legalmente sdo as que foram estupradas e menos de 4% das
meninas entre 10 e 14 anos que foram vitimas de estupro conseguem
ter acesso ao aborto. Isso se mostra extremamente preocupante,
pois é de grande dificuldade descobrir uma gravidez no corpo de
uma crianga, por ela ndo saber identificar seus indicios ou por

seu corpo estar em processo de desenvolvimento passando por
mudancas frequentes, e, nesses casos, muitas vezes, a gravidez so

€ descoberta em seu estagio avangado. As criangas ndo sdo maes e
nao tém capacidade de cuidar e sustentar uma outra vida.

A Camara dos Deputados esta tentando aprovar uma nova lei contra
o aborto (Lein®1.904/24) que compara o aborto a um homicidio,

ou seja, se uma mulher for estuprada e quiser abortar depois de

22 semanas, ela podera receber 20 anos de prisdo, enquanto o
estuprador recebera no maximo 10 anos de pena. Isso esta gerando
uma revolta na populagao, pois as mulheres tém que ter o direito de
abortar principalmente se a gestagao for fruto de estupro. Segundo a
BBC, em 2022, 72.930 pessoas foram estupradas, sendo que cerca de
88% das vitimas eram pessoas do sexo feminino e aproximadamente
60 % delas eram criangas com no maximo 13 anos de idade.

CONCLUSAO

A busca por direito ao proprio corpo é uma luta significativa para
mulheres que desejam abortar, especialmente no Brasil, onde a
legalizagao do aborto € um tema complexo e polémico. A ilegalidade
do aborto e suas consequéncias afetam extensivamente mulheres
de diferentes ragas, condigdes financeiras e idades — incluindo
criangas e adolescentes.
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Mulheres em situagdes vulneraveis, que nao tém acesso adequado a
informagao dos servigos de saude sexual, acabam se expondo a riscos
do aborto inseguro. A deficiéncia na assisténcia a saude contribui
para gestagdes indesejadas e, na maioria dos casos, o aborto ilegal
acaba sendo a solugao, resultando em procedimentos perigosos e
desumanos. Dessa forma, a andlise acima responde de forma clara a
pergunta: De que forma a ilegalidade do aborto afeta a vida da mulher?
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O QUE E LIBIDO FEMININA
E O QUE A CAUSA?

Giovana Monteiro dos Anjos | 92ano A

De acordo com o autor Luis Carlos Wayne (2021), a libido é
sindnimo de desejo sexual, que é produzida pela testosterona e
auxiliada pelo estrogénio. A autora Nadiessa Nordeles Almeida
(2023) diz a mesma coisa: a libido pode ser influenciada tanto

por questdes fisicas, hormonais ou emocionais; a libido é algo
completamente normal e que remédios que alteram as questdes
hormonais, por exemplo, podem tanto intensificar quanto diminuir
a libido, porém a perda da libido &, muitas vezes, vista como falta
de saude. A autora Leticia Suzano Lelis Belusci (2022) concorda
com isso e diz que um tratamento de testosterona pode ajudar

no aumento da libido, pois, como dito mais acima, a testosterona
€ 0 hormdnio principal na causa da libido. A falta da libido pode
prejudicar o dia a dia e 0 bem-estar da mulher, ou até em sua
relagdo com seu/sua parceiro/a. Por isso, € relevante reforgar a
importancia do autoconhecimento da mulher sobre seu corpo e
incentivar aida regular a ginecologistas para garantir a sua saude
sexual. Vale também ressaltar que, no periodo menstrual, a mulher
pode ter uma alta na sensagao de libido por conta dos horménios
responsaveis por ela estarem desregulados.

Concluindo, a libido feminina é uma sensagao normal pela qual
todas as mulheres sentem pelo menos uma vez na vida, causada
pela testosterona com o auxilio do estrogénio, que acontece por
meio do desejo sexual, e a baixa da libido pode significar ma saude.
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FETICHES

Bento Elorza de Castro | Caetano Barbosa Oliveira| Felipe Campiglia Dulaurans
| 92ano B -G1

RESUMO

O objetivo deste texto investigativo é explicar o que é o feti-
che, quais sdo seus tipos, e principalmente como eles afetam
as relagdes sexuais e o cotidiano das pessoas. Fetiche é um
termo utilizado na psicologia para descrever a atragdo se-
xual por certas partes do corpo, objetos inanimados, papéis
ou fantasias. De acordo com diversos sexologos, como Maria
Vianna, o fetiche é um aspecto extremamente importante
para avida sexual de alguém que o possui, satisfazer o fetiche
€ uma otima maneira de melhorar a qualidade de umarelagao
sexual, mas ele ndo deve chegar ao ponto de ser 100% obriga-
tério para o prazer. E importante as pessoas compreenderem
o fetiche para entender mais sobre si mesmas.



INTRODUCAO

Fetiche é a atragio sexual por algo ndo convencional, como objetos
ou certas partes do corpo. Alguns dos fetiches mais comuns sdo: o
fetiche por pés, maos, o prazer vindo da dor, ou o fetiche por observar
outras pessoas tendo relagdes sexuais. Alguns outros, talvez mais
comuns, podem ser a atragao por fantasias ou certos personagens,
ou brincadeiras, como joguinhos ou apostas antes da relagao sexual.

0 termo “fetiche” tem origens muito antigas. Sendo inicialmente
usado pelos portugueses para se referirem a objetos empregados
nos cultos religiosos dos negros na Africa Ocidental (Maria dos
Santos, 2007). Esse termo foi tirado da palavra “feitigo”, vindo do
proprio portugués. Ela surgiu no século XV, e servia para descrever
figuras sagradas, ou objetos com poder espiritual. Porém, agora
transformada em “fetiche”, essa palavra é usada para descrever certa
terminologia sexual.

Alguns fetiches vao além da barreira da lei, e sao ilegais, por
exemplo, a zoofilia (a atragado e relagao sexual com animais),
pedofilia (a atragao e relagdo sexual com menores de idade),
necrofilia (a atragdo e relagao sexual com cadaveres) e o incesto
(a atragao e relagao sexual com pessoas da propria familia).

O fetiche pode vir de muitos lugares. Alguns vem de gosto pessoal,
outros vem de trauma infantil. O do pé, por exemplo, provavelmente
vem do fato de que a &rea do cérebro que controla o pé € encostada
na area que controla a genitalia. Os fetiches podem mudar
completamente a experiéncia sexual, entdo este texto tem o objetivo
de investigar como um fetiche pode alterar as relagdes sexuais e o
cotidiano das pessoas.
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DESENVOLVIMENTO

Tipos de fetiches

Existem diversos tipos de fetiches. O NowPatient, um site de
remeédios e drogas (licitas) que construiu uma coletanea de fetiches
e um ranqueamento baseado no numero de pesquisas nos Estados
Unidos entre abril de 2020 e abril de 2021, mostra que o fetiche mais
comum de acordo com o numero de pesquisas nos Estados Unidos é
0 masoquismo, o fetiche por sentir dor, ser torturado ou punido, com
4 milhdes de pesquisas registadas pelo site.

De acordo com o dicionario Oxford, o masoquismo é o prazer
encontrado na dor, mas o sadismo é o fetiche em fazer outra

pessoa (normalmente um masoquista) sentir dor. Esses dois sédo
comumente agrupados no fetiche do sadomasoquismo, e sdo
também inseridos na sigla BDSM. BDSM significa respectivamente
bandagem, disciplina, sadismo e masoquismo. Disciplina é a pratica
sexual de dar ordens a outra pessoa, a ordenando a participar de
atividades sexuais. Relacionando-se a isso, 0 “S” em BDSM também
muitas vezes pode significar a submissividade, o ato de se submeter
a atividades sexuais, e de aceitar ordens sem muita rebeldia.
Bandagem vem do termo em inglés bondage, que se refere ao uso de
cordas ou amarras para prender uma pessoa de maneira sensual ou
para incapacita-la.

O BDSM, apesar de poder parecer bruto e quase um assédio, €, na
maioria das vezes, feito com consentimento de todos os envolvidos.
Apesar das algemas e de equipamentos que se assemelham a
objetos de tortura, coisas desse género sdo exatamente o que
excitam pessoas com esses fetiches.

Em segundo lugar no ranking proposto pelo NowPatient ficou o
voyerismo, com 700 mil pesquisas a menos que 0 masoquismo.



O voyerismo € o fetiche por observar outras pessoas tendo uma
relagao sexual, ou em observar alguém se masturbando ou até em
observar pessoas despirem-se ou simplesmente estarem nuas ou
seminuas. Voyeuristas fazem um 6timo par com exibicionistas,
pessoas que tém fetiche por se mostrar, desfilando para outras
pessoas ou para o espelho.

Em terceiro lugar na lista do NowPatient, ficou o fetiche do
espartilho, ou o corsetrismo, que é todo um conglomerado de
fetiches em modificagao corporal, com notas de masoquismo.
Pessoas com este fetiche normalmente usam espartilhos e outras
ferramentas de modificagao corporal para limitar movimento e até
para a alteragao do corpo. Pessoas com mais experiéncia podem
usar essas ferramentas para limitar a respiragao.

Alguns fetiches podem ser realmente perturbadores, e isso pode
mudar a percepgao sobre fetiches em geral, de maneira negativa.
Um desses fetiches é o “golden shower”, que se traduz para “chuveiro
dourado”. E o ato de sentir prazer em urinar sobre outra pessoa, ou
sentir esse prazer ao ser urinado, fazendo assim a “chuva dourada”.
Esse fetiche € muito mais popular na cultura gay, sendo pouco
presente entre os heterossexuais.

O prazer vindo do golden shower, assim como o de muitos outros
fetiches, vem do fato de ser algo condenavel, um tabu. Outros
fetiches sdo simplesmente prazerosos, como o fetiche por anal.
Porém, como a maior parte da psicologia, nds ndo sabemos.

Consequéncias dos fetiches
O fetiche pode afetar diversos aspectos psicoldgicos das pessoas,

tanto que existem diversos estudos que explicam o quanto o fetiche
pode influenciar na orientagao sexual. De acordo com Rosa Maria
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Silva dos Santos (2007), o “fetichista” ndo consegue obter o prazer
sexual quando esta desvinculado do seu objeto de fetiche, assim o
fetiche se torna essencial para uma relagao satisfatoria.

Para qualquer individuo, satisfazer o fetiche e os desejos sexuais €
extremamente importante para ter uma boa saude sexual, mas pode
ser dificil falar sobre os fetiches e fantasias sexuais com o parceiro,
ja que envolve diversos sentimentos. E, de acordo com a sexéloga
Jacqueline Lopes (2010), “se um nao quer, o outro nao deve insistir,
cada um tem seu limite”.

Aléem disso, o psicologo Alexandre Saade (2010), especialista em
sexualidade, da USP, afirma que, a medida que a liberdade e a
confianga aumentam no relacionamento, a conversa sobre fetiches
fica mais facil. Mesmo que satisfazer o fetiche seja bom, e melhore a
saude sexual consideravelmente, existem problemas que devem ser
levados em consideragdo. Segundo a Maria Vianna (2010), quando

o desejo por certos objetos ou partes do corpo sai do controle ou

se torna obrigatdrio para aproveitar o sexo, significa que é hora de
encontrar ajuda profissional. Ou seja, identificar e satisfazer o seu
fetiche é importante, mas nao deve chegar ao certo ponto de ser
100% obrigatorio para o prazer sexual.

CONCLUSAO

O fetiche é a atragdo sexual por algo, pode ser um objeto ou uma
parte do corpo. Os trés mais comuns sao: sadomasoquismo, que €

a atracao sexual pela dor, em segundo lugar ficou o voyerismo, que

e a atragdo sexual por observar alguém fazendo algo sexual, seja
masturbagdo ou arelagao, ja em terceiro lugar ficou o fetiche do
espartilho, que é todo um conglomerado de fetiches por modificagao
corporal, que se baseia em usar objetos que modificam o corpo
durante a relagao.
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O fetiche pode ser usado como um 6timo artificio para uma relagao
sexual, mas as pessoas nao percebem isso devido ao “preconceito”
gerado sobre o tema. Normalmente as pessoas sentem vergonha,
chegando a até achar que € algo errado de se tratar. Isso acaba
reprimindo no psicoldgico das pessoas.

Saber sobre o proprio fetiche ndo é so6 util na relagao sexual, mas
serve também para conhecer seu corpo e conhecer-se mais, 0
gue fara com que se sinta bem consigo mesmo, podendo ajuda-lo
a entender sua orientagao sexual. Entdo, ocultar um fetiche é
esconder uma parte de si mesmo, o que no futuro podera gerar
varios problemas psicologicos em se expressar.

E muito importante que converse com seu parceiro para poder se
sentir mais confortavel durante a relagao sexual e para poder se
abrir mais, é preciso admitir seus fetiches.
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0 COMBATE A MASCULINIDADE TOXICA

Bruno Neiva Puntoni | Filipe Kirschner Morad | Pedro Shitara Schutzer
[92anoB-G2

RESUMO

O presente texto tem como pergunta central “O que € mascu-
linidade téxica e como ela se relaciona com a forma como a
nossasociedade é estruturada?”. Arelevancia de estudar esse
assunto é que amasculinidade tdxica afeta diariamente avida
dos homens e das mulheres na nossa sociedade. Por exemplo,
no Centro Integrado de Saude (CIS), o numero de atendimen-
to ao género feminino (71%) é bem maior se comparado ao
masculino (29%), o que revela a falta de autocuidado que faz
com que os homens tenham mais problemas relacionados a
saude, como o cancer de pénis e ISTs ndo identificadas. Além
da masculinidade tdxica afetar a saude dos homens, ela afeta
muitos relacionamentos, ja que faz com que homens se sin-
tam donos do corpo das mulheres, assim controlando o cor-
po delas, podendo levar a violéncias verbais e fisicas, o que
afeta drasticamente a vida da mulher. Ou seja, a masculini-
dade toxica atrapalha em diferentes ambientes, complicando
a convivéncia da nossa sociedade, e compreendé-la € muito
importante para que nossa sociedade evolua.



INTRODUCAO

A compreensao do conceito de masculinidade toxica é essencial
para que sejamos capazes de entender a forma como a nossa
sociedade é estruturada: de uma formma machista. Isso € algo
essencial para conseguirmos responder a pergunta central por
tras da investigagéao proposta no texto: “O que é masculinidade
toxica e como ela se relaciona com a forma como a nossa
sociedade é estruturada?”.

A masculinidade tdxica € um conjunto de esteredtipos atribuidos

a homens, certas caracteristicas e comportamentos que sado
atribuidas a eles. Em muitos casos, os homens se afastam de
atitudes femininas, para ndo serem julgados e encaixarem-se no
padrao da sociedade. Esses comportamentos ocorrem por causa

da pressao social que cai sobre eles. Na sociedade, eles tém que ser
“homens de verdade”, que, no caso, seria corajoso, forte, protetor
etc. Com isso, muitos homens criam insegurangas sobre si mesmaos,
pois as vezes acham que nao estdo seguindo esse padrao (Terra).
Como dito anteriormente, a sociedade € claramente estruturada de
uma forma machista. Desde os principios da humanidade, nossa
sociedade é formada por um sistema patriarcal, onde os homens
sao considerados mais capazes, inteligentes, competentes, dentre
outros. Por conta desse sistema ter sido instalado na sociedade ha
muito tempo, essa cultura de crer que os homens sao “superiores”
em relagao as mulheres fez esses pensamentos machistas se
estruturarem na sociedade, fazendo com que o machismo criasse
raizes fortes que afetam a sociedade até os dias de hoje.

Esse € um tema que afeta diretamente a sociedade, impactando
muito a vida de todas as pessoas, ndo apenas a vida dos homens.
Por conta disso, é de extrema relevancia estudar sobre o assunto,
para que todos possamos ter consciéncia das consequéncias
geradas pela masculinidade toxica e o machismo estrutural

no nosso cotidiano. Aléem disso, compreendendo e aceitando

m



amasculinidade tdxica que esta dentro de todos os homens,
podemos comecgar a fazer mudangas efetivas para contrariar esses
pensamentos, para que seja possivel viver em uma sociedade
saudavel, sem preconceitos e nem esteredtipos.

DESENVOLVIMENTO

Para estabelecer conexdes da masculinidade téxica com outros
conceitos (LGBTQIA+ e o feminismo), € importante saber
primeiramente como a masculinidade toxica age na sociedade.
De acordo com Tereza Fagundes (2023), “Os tragos associados

as masculinidades saudaveis sdo obsoletos e devem ser
superados pelo seu jeito de ser e de se expressar no mundo como
‘homens de verdade’ — aqueles que ndo se emocionam, nao
choram, que se sentem autossuficientes, machistas, sexistas,
agressivos, violentos. Geralmente sdo radicais, preguigosos,
aproveitadores, exploradores de mulheres que trabalham,
irresponsaveis, indiferentes, por vezes estressados e depressivos,
sem autocuidado, veem seu corpo como uma maquina e tém
habitos pouco saudaveis, como exagerar na malhagéao, na bebida,
no tabagismo, dormir menos do que o necessario, desprezar as
revisdes medicas, ndo fazer exames preventivos.”

Algo que os homens com uma mente comumente fragil fazem é
achar que sdo mais “competentes” que as mulheres e, por isso,
acham que tém que ter mais direitos que elas, que € o principio do
machismo. Um exemplo claro dessa relagao entre o feminismo e a
masculinidade toxica é a existéncia de um consenso na sociedade
onde os homens tém como dever “ser o provedor” e as mulheres
tém que obrigatoriamente ficar cuidando da casa e dos filhos, pois
seriam as “frageis” darelagao, isso porque 0s homens teriam mais
“competéncia” para trabalhar e ganhar dinheiro e as mulheres, uma
competéncia natural para cuidar de casa e dos filhos. Em alguns
casos, se as mulheres desobedecerem aos homens, ou se ndo
concordarem com o que a sociedade impde, elas podem ser vitimas
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de agressao, ndo so verbal, mas de outras maneiras também. Isso se
comprova no texto “Caminhos para combater a masculinidade toxica
em ambiente escolar”. Nele, de acordo com Kaike Alves de Souza
2019, o machismo apesar de muitas vezes mascarado e silencioso
tem consequéncias: “existem agdes e comportamentos utilizados
gue ndo agridem, ndo deixam marcas, e nem por isso devem ser
desconsiderados, tratados como menos grave ou desqualifica-los
como violéncia”. Mas mesmo quando as mulheres aceitam essas
condigdes de vida, elas sdo vistas de uma forma negativa pela
sociedade, onde as vezes ainda ouvem que ndo fazem nada e que os
homens sdo encarregados de “sustentar a casa”.

A masculinidade toxica em ambientes escolares

Um dos principais lugares onde a masculinidade téxica esta
presente € nos ambientes escolares, pois € nela que construimos
nossa identidade como cidaddaos do mundo durante anos, ou seja,
coisas que acontecem ao nosso redor, durante nossa educacgao,

vao contribuir para nossa formagao de personalidade/identidade.
De acordo com Kaike Alves de Souza, “A escola como espago do
pluralismo de ideias segundo Muller (1995) é também um ambiente
de relagbes entre diferentes, onde existem distintas perspectivas de
mundo, e por conseguinte, repercutem em conflitos.”

Essas relagdes entre diferentes, citadas por Muller, no contexto

da masculinidade toxica no ambiente escolar, seria uma relagao
entre criangas de diferentes géneros e/ou orientagao sexual.

Por exemplo, em uma interagdo de um menino cis-hétero com

um menino LGBTQIA+ poderia acontecer um estranhamento por
parte do menino cis, por conta da masculinidade toxica que esta
estruturalmente inserida na mente dessa crianga. Nesse momento
entra o papel da escola, que é ensinar que ndo ha nada de errado
uma pessoa se sentir atraida por outra, independentemente de
sua orientagao sexual. Dessa forma, as geragdes futuras serdo
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cada vez menos preconceituosas, por conta da educagao contra a
masculinidade toxica, homofobia etc. que elas recebem desde o
inicio de suas vidas.

A masculinidade toxica no ambiente de trabalho

Um outro ponto importantissimo a ser acrescentado é como
amasculinidade toxica afeta negativamente o ambiente de
trabalho. A masculinidade toxica impacta a vida de homens e
mulheres, mas, nessa parte do texto, o Unico tema abordado sera
sobre as consequéncias da masculinidade toxica no ambiente de
trabalho masculino, e ndo no feminino. Dentro desse ambiente, a
convivéncia e a interagao entre as pessoas sdo muito constantes,
portanto, muitos circulos de amizade sado criados dentro desse
espagco, e as pessoas sao praticamente forgadas a falar com as
outras. Nesses circulos de amizade e no ambiente trabalhista em
geral, os homens héteros sdo maioria em relagdo aos homens de
outras sexualidades. Por conta disso, sdo muito frequentes piadas
homofdbicas nesse ambiente, com a intengao de se “mostrar”
para os demais homens presentes no local, “exibindo” a sua
masculinidade para os outros. Resumidamente, de acordo com
Renan Gomes de Moura (2019), “Considera-se que a masculinidade
téxica causa grandes impactos na vida dos trabalhadores gays,
pois, a medida que as relagbes de trabalho se constroem sobre

a égide da heteromasculinidade e virilidade, individuos gays
tendem a sofrer no ambiente de trabalho”.Pelo fato de que os
homens nao heterossexuais sdo colocados em uma posigao
“inferior” pela sociedade, os héteros fazem questao de, mesmo
gue inconscientemente, sempre querer se colocar acima dessas
pessoas, tentando parecer ser melhor em todos os aspectos. Seja
isso em relagao ao rendimento no trabalho ou qualquer outra coisa,
ha uma necessidade de ndo querer ser considerado “pior” do que
alguém que é considerado “inferior” pela sociedade.



Os homens héteros também, em alguns casos, evitam fazer
amizades com homens de outras sexualidades no trabalho. Isso

se deve ao fato de que, caso eles fizessem amizade com alguém
homossexual, os demais homens presentes no ambiente poderiam
julga-lo meramente por ele ter feito amizade com uma pessoa

com uma sexualidade diferente, como dito por Renan Gomes de
Moura (2019), “tem seus lagos de amizade afetado por praticas
homofébicas, pois individuos homens possuem medo de fazer
amizade com seus colegas de trabalho gay como medo dos demais
trabalhadores acharem que ele também é gay pelo simples fato de
ter um amigo gay”.

Além das questdes sociais, a masculinidade toxica também,

em muitos casos, impacta diretamente a carreira dos homens
LGBTQIA+. Por exemplo, quando um chefe estd em duvida entre
contratar dois funcionarios com um curriculo praticamente
equivalente, mas um dos candidatos € LGBT, ele pode optar por
contratar o candidato cis-hétero, por puro preconceito. Isso faz
com que conseguir um emprego usualmente seja uma tarefa

mais dificil para pessoas LGBTQIA+, pois os chefes podem

preferir ndo ter um homem nao heterossexual no seu ambiente de
trabalho, no seu cotidiano. De acordo com Renan Gomes de Moura
(2019), “A valorizagado da masculinidade toxica, por parte das
organizagoes, reflete diretamente na cultura organizacional, que
acaba discriminando e menosprezando sujeitos gays, praticando a
homofobia de diferentes formas, como, por exemplo, ndo permitir
ascensao de carreira para o trabalhador gay, criando barreiras para
impedir seu acesso a organizagao”.

Saude e masculinidade
Homens influenciados pela masculinidade téxica envolvem-se em

comportamentos de risco, como excesso de velocidade, consumo
excessivo de drogas e alcool, relagdes sexuais desprotegida e
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evitam consultas médicas. Essas praticas aumentam as chances de
acidentes, ISTs e muitas vezes suicidio. A combinagao de problemas
emocionais, dificuldades nos relacionamentos e a falta de apoio
social aumentam consideravelmente as chances de o homem
cometer suicidio. Significados e motivos para suicidio em pessoas
com tentativa prévia.

Esses mesmos homens que “ndo choram, que se sentem
autossuficientes, machistas, sexistas, agressivos, violentos”
também acham que ndo devem ir ao meédico por vergonha ou
por achar que nao é nada. Por exemplo, com o cancer de pénis,
segundo o presidente da Sociedade Brasileira de Urologia do
Distrito Federal, o médico Fransber Rodrigues (2024], “os homens
[e pessoas com pénis] ndo procuram o médico no inicio do
quadro. [...] E muito comum o cancer de pénis chegar em estagio
avancgado, pois tém vergonha, ndo mostram para ninguém.
Chegam com infecgao secundaria, mau odor. Eles acham que
vao melhorar e ficam dois, trés, quatro meses sem buscar
atendimento”, diz o urologista.

Porcentagens de numero de atendimento
ao género masculino e feminino no CIS
(Centro Integrado de Saude)

® Homens

B Mulheres

Grafico demonstrativo do percentual de pacientes do sexo feminino e masculino
atendidos pelo Centro Integrado de Saude (CIS). Anhembi Morumbi, 2020



O grafico apresenta a proporgao de pacientes do género masculino
e feminino que foram atendidos no Centro Integrado de Saude (CIS).
Como mostrado acima, o numero de atendimento de pessoas do
género feminino (71%) € bem maior se compararem ao masculino
(29%), isso mostra o quanto os homens nao se cuidam.

Como visto no grafico acima ha muito mais mulheres como
pacientes do que homens, reforgando a ideia da vergonha de ir ao
médico por conta de sua masculinidade. De acordo com a Rosana
Machin et al. (2011), “homem muitas vezes até senta no consultdrio
e nao fala nada, quem fala € a mulher, entdo a gente percebe que
mesmo em um quadro que ele chega é por outro motivo, se for por
ele mesmo, ele protela” [médico, RN].

Movimento LGBT e o feminismo

Para compreendermos a relagdo da masculinidade téxica com o
movimento LGBT+ e o femismo precisamos primeiro entender o que
sdo esses dois conceitos.

LGBTQIA+ é o movimento politico e social que defende a diversidade
e busca mais representatividade e direitos para essa populacgao.

0 seu nome demonstra a sua luta por mais igualdade e respeito a
diversidade. Cada letra representa um grupo de pessoas.

Para entendermos melhor a sigla LGBTQIA+, temos que dividir ela
em partes:

LGBTQIA+

A letra L dessa sigla significa a palavra Lésbica, que € uma pessoa
do género feminino se atrair sexualmente e afetivamente por uma
pessoa do género feminino.



LGBTQIA+

A letra G da sigla representa a palavra Gay, que € uma pessoa do
género masculino se atrair sexualmente e afetivamente por uma
pessoa do género masculino.

LGBTQIA+

A letra B da sigla significa a palavra Bissexual, que € uma pessoa ou
do género feminino, ou do masculino, gostar de ambos os géneros,
ou seja, uma mulher ou homem bissexual, se atrai sexualmente e
afetivamente por homens e por mulheres.

LGBTQIA+

A letra T da sigla significa a palavra Trans, que € uma pessoa se
identificar com o sexo oposto ao qual foi atribuido no nascimento.

LGBTQIA+

Pessoas com o género Queer sdo aquelas que transitam entre as
nogodes de género, como € o caso das drag queens. A teoria queer
defende que a orientagdo sexual e identidade de género ndo sao
resultado da funcionalidade bioldégica, mas de uma construgao social.

LGBTQIA+

A pessoa Intersexo esta entre o feminino e o masculino. As
suas combinacgdes bioldgicas e desenvolvimento corporal —
Cromossomos, genitais, horménios etc. — ndo se enquadram na
norma binaria (masculino ou feminino).

LGBTQIA+

Assexuais ndo sentem atragio sexual por outras pessoas,
independentemente do género. Existem diferentes niveis de
assexualidade, e € comum essas pessoas ndo verem as relagdes
sexuais humanas como prioridade.



LGBTQIA+

O simbolo de “mais” no final da sigla aparece para incluir outras
identidades de género e orientagdes sexuais que nao se encaixam
no padrao cis-heteronormativo, mas que nao aparecem em destaque
antes do simbolo (Silva, 2020; Fundo Brasil).

Ja o feminismo € movimento social por direitos civis, protagonizado
por mulheres, que desde sua origem reivindica por igualdade
politica, juridica e social entre homens e mulheres.

A masculinidade toxica e sua relagao com o movimento
LGBTQIA+ e o feminismo

0 movimento feminista e o LGBTQIA+ estéo intrinsicamente
relacionados com a masculinidade toxica. O feminismo esta ligado
a esse conceito, pois ele € uma forma de combater o machismo,
gue, como dito anteriormente, é algo estruturado na sociedade

que faz com que os homens sejam colocados acima das mulheres.
Além de outras varias consequéncias, 0 machismo estrutural
diretamente gerou a masculinidade téxica. Ou seja, o feminismo

€ um movimento de suma importéncia para o combate a
masculinidade tdxica, visto que o feminismo combate diretamente
0 machismo estrutural, que é um dos pilares da masculinidade
toxica e sua origem.

Ja arelagdo do tema com o movimento LGBTQIA+ se deve ao fato
de que, por conta da masculinidade toxica, a sociedade em geral
julga e rebaixa pessoas com uma sexualidade diferente da do
padrao, que seria a heterossexual. Esses julgamentos ocorrem,
pois os individuos que se assumem LGBTQIA+ estao fora do
padrao estabelecido pela sociedade, ou seja, nao estdo agindo
conforme a sociedade espera que eles ajam, por conta da
cis-heteronormatividade. Portanto, o movimento LGBTQIA+



€ essencial para que seja possivel combater os estereotipos
atribuidos pela sociedade aos individuos. Um desses estereotipos
é que todos os individuos se sintam atraidos exclusivamente pelo
género oposto, que todos se identifiquem com o género que Lhes foi
atribuido em seu nascimento, entre outros. Com a desconstrugao
desse pensamento homofdbico, podemos caminhar para combater
todos esses esteredtipos atribuidos pela sociedade aos individuos,
assim confrontando diretamente a masculinidade tdxica.

CONCLUSAO

A masculinidade tdxica esta relacionada a um conjunto de padroes
e comportamentos atribuidos aos homens, que os pressionam a
agir de acordo com essas expectativas, como evitar demonstrar
sentimentos, ser independentes e ter frequentemente posturas
agressivas e machistas. Essa ideia de masculinidade é mantida pela
cultura patriarcal, que enaltece os homens como mais capazes e
superiores as mulheres, estabelecendo um sistema sexista, fazendo
com que essa cultura se mantenha estruturada na nossa sociedade
até os dias de hoje.

A conexao entre a masculinidade toxica e aformaem que a
sociedade é estruturada € evidente na maneira como essas
expectativas sdo impostas e reforgadas em diversos contextos, na
escola, no ambiente de trabalho, em qualquer lugar. Nas escolas,
essas expectativas tém impacto na formacgéao da identidade dos
jovens, podendo resultar em conflitos envolvendo diferencgas

de género e orientagao sexual. JAno ambiente de trabalho, a
masculinidade toxica ocorre através de atitudes homofobicas e
acdes discriminatorias que prejudicam as carreiras e relagoes
sociais dos homens LGBTQIA+.

Aléem disso, a masculinidade toxica traz consequéncias para a saude
dos homens, que muitas vezes evitam buscar ajuda médica devido a



sua inseguranga em admitir sua fragilidade para outra pessoa. Esse
comportamento resulta em menor procura por servigos de saude e
piora do estado geral de saude.

Resumindo, a masculinidade tdxica € uma consequéncia da
estrutura machista da sociedade. Compreender e combater
essa toxicidade é fundamental para haver uma sociedade

mais igualitaria, na qual os esteredtipos e preconceitos sejam
desconstruidos, possibilitando que todos, independentemente
de género ou orientagao sexual, vivam sem os limites impostos
pela sociedade.
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0 USO DESCUIDADO
DE ANABOLIZANTES

Bruno Penha Sparvoli | Felipe Dias Gomes Galeano | Marco Lang Grillo
[|92ano B-G3

RESUMO

Anabolizantes sdo medicamentos que contém testosterona,
de uma forma ndo medicinal, com foco no ganho de massa,
forga e hipertrofia muscular. A seguinte pergunta foi dispara-
da para a produgao deste texto: “Quais sdo os medicamentos
usados como anabolizantes para hipertrofia muscular e quais
sdo0 as consequéncias de seu uso?”. E importante pensar so-
bre essa questdo, pois muitas pessoas ndo tém um conheci-
mento tdo amplo sobre os anabolizantes e, principalmente,
sobre seus riscos. Os principais medicamentos usados como
anabolizantes sdo: durateston, oxandrolona e trembolona. Os
anabolizantes sdo horménios que agem por meio do sangue,
por isso podem afetar o corpo como um todo. Os anabolizan-
tes causam riscos a saude, principalmente trazendo proble-
mas cardiovasculares, hepaticos, psicoldgicos, fisicos e en-
ddécrinos. A falta de conhecimento leva ao uso indiscriminado
dessas substancias, especialmente entre os jovens. E crucial
informar sobre os perigos dos anabolizantes e promover o uso
informado e seguro de suplementos para alcangar objetivos
fisicos de forma saudavel.
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INTRODUCAO

Anabolizantes sdo substancias sintéticas compostas por
hormonios. Sua fungao principal € o aumento de testosterona,

de forga fisica e muscular. Eles promovem a hipertrofia muscular
e o desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias. E
necessario cuidado e supervisdo medica durante o uso, regulando
afrequéncia e a quantidade das doses.

Ao longo do tempo, 0 uso de medicamentos comecgou a ser utilizados
pelos mais jovens com o objetivo de conquistar um corpo mais
estético e definido, sendo esses jovens influenciados por grandes
fisiculturistas criadores de conteudo. Contudo, com a grande
facilidade da aquisigdo dos medicamentos nas farmacias, grande
parte dos jovens nao tem um grande repertorio de conhecimento

do uso de anabolizantes. Isso pode ser preocupante, pois 0 uso

nao regulamentado pode causar grandes efeitos colaterais, como
aumento da pressao sanguinea, tumores no figado e pancreas,
alteragdes nos niveis de coagulagao sanguinea e de colesterol,
aumento da agressividade, disfungao sexual e infertilidade. Ou seja,
€ muito importante informar a todos o que estdo consumindo e seus
riscos. Pensando nisso, € importante pensarmos sobre a seguinte
qguestao: “Quais sdo os medicamentos usados como anabolizantes
para hipertrofia muscular e quais sdo as consequéncias de seu uso?”.

DESENVOLVIMENTO

Para responder a essa questao, foirealizada uma pesquisa
profunda, fundamentada em profissionais da area de musculagaoe
anabolizantes. Diferentes perspectivas foram consideradas, assim
como dados relevantes que poderiam ser significativos para a
guestdo em analise.

Um medicamento é considerado um anabolizante quando possui
propriedades que promovem o crescimento e a construgao de



tecidos corporais, especialmente musculo esquelético, através do
aumento da sintese de proteinas e outros processos anabolicos
no corpo. O principal hormdnio que promove a hipertrofia e
crescimento muscular é a testosterona, um horménio esteroide
produzido principalmente nos testiculos dos homens, sendo sua
fungdo desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento
de tecidos reprodutivos masculinos, como testiculos e prostata,
bem como a promogao de caracteristicas sexuais secundarias,
como o aumento da massa muscular, aumento e maturagao dos
0ssos e 0 crescimento de pelos corporais e cabelo, de acordo com o
site do LabVital (2023).

Muitas pessoas buscam o uso de anabolizantes, sendo um dos
jeitos de conquistar, de uma forma mais pratica, um corpo mais
musculoso e uma aparéncia visual melhor, especialmente no
contexto da hipertrofia muscular. De acordo com Fausto Fagioli
Fonseca (2023), alguns dos nomes mais comuns de medicamentos
gue sdo usados como esteroides anabolizantes sdo: durateston,
hemogenin, metenolona, oxandrolona, trembolona, winstrol. A
forma que os anabolizantes agem dentro do nosso corpo é por
meio de ativagdes de receptores dos hormdnios de testosterona
e GH, que estao presentes em todo o organismo. Eles facilitam o
aumento da massa muscular, tém agio estimulante no sistema
nervoso central e aumentam o desejo sexual e a libido, de acordo
com Cristina Almeida (2024).

Muitos individuos que frequentam a academia e que estao
diretamente ligados ao uso de anabolizantes e esteroides ndo
tém nogao e conhecimento para diferenciar o anabolizante do
esteroide. Muitos, nesses casos, ndo sabem nem o que sdo e nem
sabem a composigcao dessas substancias. Os esteroides € uma
substancia ampla que abrange uma variedade de compostos
guimicos com uma estrutura comum e fungdes variadas no
corpo. Por outro lado, os anabolizantes sdo o modo com que esse
esteroide é usado, e seu foco.
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A principal motivagao para o uso de anabolizantes com o objetivo
de hipertrofia muscular é o desejo de aumentar a massa muscular

e a forga de formma mais rapida e eficaz do que seria possivel apenas
com treinamento e dieta. O principal foco é buscar a melhoria
estética, buscando o aumento da massa muscular e redugao da
gordura corporal, como afirma Jorge Alberto Bernstein Iriart (2009):
“Razdes estéticas sdo a principal motivagao para musculagao e

uso de esteroides em usuarios de classe média e baixa”, sendo
insatisfeito com o corpo real em comparagdo com o padrao ideal
alardeado pela midia de massa. A inseguranga com o corpo

esta frequentemente relacionada com o uso de anabolizantes,
especialmente entre jovens, que é levado pela pressao de atingir
determinados padrdes estéticos e de desempenho, o que pode levar
muitas pessoas a recorrerem ao uso de esteroides anabolizantes,
apesar dos riscos a saude. Esses jovens com baixa autoestima e
insatisfagdo com a imagem corporal podem ver nos anabolizantes
uma solugao rapida para melhorar sua aparéncia, buscando o
famoso “corpo perfeito”.

A aquisigdo das substancias que contém testosterona, desde que
haja prescrigdo médica, € muito facil e legal em relagao ao uso, ndo
sendo chamado de anabolizantes, e sim de medicamentos para

uso medicinal. Mas em diferentes casos, que tém como objetivo

fins estéticos, 0 uso é especificamente para a busca por hipertrofia
muscular, que, nesses casos, o nome dado € os anabolizantes. Como
aprescrigcdo ndo € necessaria, muitas vezes a venda nao é disponivel
em drogarias, 0 que o torna praticamente ilegal.

Consequéncias do uso

O uso incorreto de anabolizantes para hipertrofia muscular pode
levar a uma série de efeitos colaterais devido ao impacto que essas
substancias tém sobre o equilibrio hormonal e o funcionamento



geral do corpo. Dentro dos problemas, estdo incluidos desiquilibrios
hormonais, toxicidade hepatica, efeitos cardiovasculares, alteragdes
psicologicas, problemas reprodutivos e entre outros.

Anabolizantes sdo substancias que sdo derivadas da testosterona,
sendo elas sintéticas. Quando sdo usados em excesso, podem
desequilibrar os niveis hormonais naturais, causando uma série de
problemas, como ginecomastia (aumento das mamas em homens) e
diminuicdo da produgao natural de testosterona.

Washington Franga Moreira (2016) realizou um trabalho analisando
os efeitos colaterais do uso incorreto e sem necessidade, chegando
a concluir que o uso de anabolizantes por longos periodos pode
trazer grandes riscos ao sistema cardiovascular, pode levar a
morte. Os problemas cardiovasculares que podem ocorrer, de
acordo com Ana Escobar (2015) € o aumento da presséao arterial:
“Além disso, estes anabolizantes levam a uma maior produgao

de LDL, que € o colesterol ruim, que obstrui artérias, facilitando
acidentes vasculares. Sao também toxicos para o figado, que € 0
laboratorio do organismo”. O risco que foi apresentado de maior
prejudicialidade foi o risco de morte, se tornando mais relevante
para transmitir os principais riscos do uso. Esses efeitos variam

de acordo com a dosagem, duragao do uso e caracteristicas
individuais do usuario. E essencial usar essas substancias apenas
sob supervisao meédica.

Anabolizantes x suplementos

Muitas pessoas, especialmente dentro da area da musculagao,
confundem-se e consideram os anabolizantezantes todos iguais,
0 que leva a uma grande série de riscos a saude diante do uso
para um rapido aumento da massa muscular e de forga; ja no lado
dos suplementos, os produtos sido definitivamente legais e, como



nao sdo necessarias prescrigdes médicas, estdo amplamente
disponiveis e sdo projetados para complementar a dieta e ajudar
no crescimento e recuperagao muscular, sendo esses produtos
“liberados pela Anvisa e seguros”, de acordo com o site Uol.

Alguns dos suplementos mais comuns e utilizados pela populagao
sao: proteina whey, que ajuda na reparagao e crescimento muscular;
creatina, que aumenta a forga e a resisténcia; BCAA, que auxiliana
recuperagao muscular e reduz a fadiga; e pré-treinos, que aumentam
aenergia e o foco durante o treino.

Partindo para a parte da composigao, na maioria dos suplementos,
a composigao contém nutrientes como proteinas, aminoacidos,
creating, vitaminas e minerais. Ja os anabolizantes, como ja
sabemos, “sao feitos a partir de hormdnios e proporcionam maior
forga. Ja os suplementos sdo extraidos dos alimentos e vém para
completar a dieta”, de acordo com o site Eu Atleta (2013).

Vale ressaltar que o uso de suplementos, apesar de ser mais
benéfico a saude, de modo excessivo pode levar a varios riscos. Os
sinais mais comuns que indicam o excesso de suplementos sio:
desconforto intestinal, vomitos e fadiga. A vitamina B, que € uma
das principais vitaminas dos suplementos, € uma das causas dos
sintomas do uso.

Concluindo, os anabolizantes e os suplementos para musculagao
tém finalidades diferentes e apresentam diferentes niveis de risco
e beneficios. Os anabolizantes sdo potentes e podem ter efeitos
rapidos, mas vém com sérios riscos a saude e questdes legais. Ja o0s
suplementos sado projetados para complementar a dieta de forma
segura e legal, oferecendo suporte gradual ao desempenho fisico e
crescimento muscular.



CONCLUSAO

A pesquisa realizada destaca o essencial problema dos
medicamentos que sdo utilizados como anabolizantes e destaca
as principais consequéncias com o uso. Também revela a
diferenciagao dos anabolizante e dos suplementos, enfatizando os
riscos e beneficios associados a cada um.

Concluimos que o uso de anabolizantes, apesar de sua eficacia na
promocgao da hipertrofia muscular e no aumento da forga fisica,
acarreta sérios riscos a saude, especialmente quando utilizados
sem a devida supervisdo médica. A pesquisa evidencia que a falta
de conhecimento entre os jovens, leva ao uso indiscriminado dessas
substancias, resultando em efeitos colaterais, como problemas
cardiovasculares, toxicidade hepatica e desequilibrios hormonais.
A distingao entre esteroides e anabolizantes € importante para se
entender as diferentes aplicagdes e os possiveis efeitos colaterais
associados a cada tipo de esteroide ou anabolizante. Esteroides é
um termo geral que inclui uma ampla gama de compostos, incluindo
esteroides anabolizantes e corticosteroides, ja anabolizantes se
refere especificamente a substancias que promovem o crescimento
muscular e a construgao de tecidos. Muitas vezes, no contexto de
esportes e musculagao, isso se refere a esteroides anabolizantes.
Portanto, € fundamental educar os jovens sobre os perigos do uso
indiscriminado de anabolizantes e promover o uso de suplementos
como uma alternativa segura e eficaz para se alcangar objetivos na
musculagao. Sendo crucial aumentar a conscientizagao sobre os
perigos associados ao uso ndo regulamentado de anabolizantes e
promover uma abordagem informada e segura para a musculagao e
para a busca por melhorias estéticas.
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0 ASSEDIO SEXUAL E VIOLENCIA
DOMESTICA PRESENTES NA VIDA
DAS MULHERES BRASILEIRAS

Antonia Manso Cabrera Ledn | Helena Cardoso Mazzamati | 92ano B - G4

RESUMO

O texto traz a pergunta: “Como o assedio sexual e violéncia
domeéstica recorrentes influenciam a vida das mulheres bra-
sileiras?”. O tema é de importante discussao, pois, apesar de
grande parcela das mulheres sofrerem cotidianamente com
essas violéncias, ela € comumente ignorada e normalizada.
No Brasil, o assédio ainda é muito recorrente, em 2021, 37,9%
das mulheres brasileiras foram vitimas de algum tipo de assé-
dio sexual, o que equivale a 26,5 milhdes de mulheres. De acor-
do com o Raseam, ocorreram 67.626 casos de estupros contra
mulheres no Brasil em 2022, equivalendo a uma mulher sen-
do vitima dessa violéncia a cada 8 minutos. O tratamento des-
sas vitimas e a culpabilizagao delas levam a vergonha e medo
da mulher para denunciar, que, guardando o ocorrido para
si, pode desenvolver depressao e outros transtornos. Dessa
maneira, a violéncia oprime diariamente as mulheres, pois
elas moldam seu cotidiano para evita-la, mudando a maneira
como agem em publico e se moldando para sobreviverem na
sociedade patriarcal.
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INTRODUCAO

O assédio € definido por lei, de acordo com o cddigo penal, como
um agrupamento de comportamentos e praticas inaceitaveis, ou de
ameacgas desses comportamentos e praticas, que se manifestam
apenas uma vez ou frequentemente, que sdo suscetiveis de causar
danos fisicos, psicolégicos, sexuais ou econdmicos. Incluido nesse
termo esta o assédio sexual, que, de acordo com a Controladoria-
-Geral da Unido (CGU), é caracterizado por constranger alguém

com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual. Dessa
maneira, pode ser manifestado fisicamente, por palavras, gestos

ou outros meios, propostas ou impostas a pessoas contra sua
vontade, causando-lhe constrangimento e violando a sua liberdade
sexual. Além disso, existe a violéncia domeéstica, que, segundo a

Lei Maria da Penha, é qualquer agdo ou omissdo baseada no género
gue cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico as
mulheres. Assim, sdo varios os atos que podem configurar violéncia
domeéstica, ndo sendo necessario uma agressao fisica e/ou uma
violéncia visivel.

Mulheres brasileiras convivem diariamente com essas violéncias
gue sdo normalizadas e relevadas pela sociedade patriarcal
brasileira, sempre colocando a mulher em uma posigao inferior, de
guem é submetida as vontades do homem. Compreender como as
mulheres se entendem e sdo vistas nessa sociedade pode gerar,
da parte dos homens, um repensamento de suas atitudes diarias
envolvendo a convivéncia com mulheres. Pensando nisso, este
texto ird investigar “como o assédio sexual e violéncia domeéstica
recorrentes influenciam a vida das mulheres brasileiras?”.

A discussao dessa questdo pode, além de incentivar uma mudanga,
o que é fundamental, levar a ndo normalizagao desses atos,
promovendo uma mudanga na organizagao social atual para que
haja uma melhora no cotidiano feminino.
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DESENVOLVIMENTO

Assédio sexual

Dentro do tema violéncia contra mulher, é preciso analisar o amplo
conceito que é o assedio sexual. A definigao legal desse conceito

é recente, sendo iniciada na década de 1970, embora ja existissem
diversas aproximacgdes do termo em outras culturas. E embora
Catharine MacKinnon seja muitas vezes tida como a criadora das
leis que envolvem o assédio sexual, com seu livro Assédio sexual
das mulheres trabalhadoras, de 1979, ela ndo foi quem de fato criou a
expressao. 0 conceito foi usado pela primeira vez em uma edigao de
1972 de um jornal chamado The Globe and Mail, e comegou a entrar
em discussao mais para o final da mesma década (Wikipedia).

De acordo com Wikipedia, a expressao “assédio sexual” tambem

foi usada em um relatorio de 1973 sobre discriminagao, nomeado
“Aneéis de Saturno”, de Mary Rowe. Ela era a chanceler para Mulheres
e Trabalho no Instituto de Tecnologia de Massachusetts. Devido aos
esforgcos de Rowe, o instituto foi uma das primeiras organizagoes
nos Estados Unidos a criar politicas de combate ao assédio sexual.

Rowe diz que o assédio sexual de mulheres no ambiente de
trabalho ja era discutido por grupos de mulheres de Massachusetts
no inicio da década de 1970. Na Universidade Cornell, a instrutora
Lin Farley descobriu que mulheres de um grupo de discussao
descreveram, repetidamente, que haviam sido demitidas ou

se demitiram de um emprego por terem sido assediadas e
intimidadas por homens. Ela usou a expressao “assédio sexual”
para descrever o problema, e a descreveu detalhadamente em um
testemunho em 1975 diante da Comissao de Direitos Humanos da
Cidade de Nova lorque (Wikipedia).
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Atualmente, o assédio sexual encontra-se profundamente
sustentado nas construgdes socioculturais sobre 0 género e a
heterossexualidade, o que promove a dominagdo masculinae a
auséncia de igualdade entre os géneros. Esse tipo de violéncia € a
expressao de uma relagdo social que tem base na dominagéo, no
sentido de posse e na desconsideragao pelas mulheres como seres
humanos com direitos.

Essa visdo sobre a mulher gera a culpabilizagdo da vitima, que
consiste em colocar a mulher que foi violada e agredida na posigcao
da culpada, como se ela tivesse provocado a agressao, por usar uma
determinada vestimenta, ou ter certa atitude, apenas por existir ou
por nao resistir, algo muito complexo que requer muita forga.

No Brasil, o assédio ainda & muito recorrente. Em 2021, 37,9% das
mulheres brasileiras foram vitimas de algum tipo de assédio sexual
(isso pode ser visto na pesquisa “Visivel e invisivel: a vitimizagao

de mulheres no Brasil’, realizada pelo Datafolha a pedido do Forum
Brasileiro de Seguranga Publica), o que equivale a 26,5 milhdes de
mulheres. E esse € somente o numero de denuncias, € visivel que
grande parte das mulheres brasileiras tem receio de denunciar, uma
vez que o crime de assédio nao é tratado adequadamente. Ainda sobre
estupro, de acordo com Sousa (2017), existe uma construgao social da
vitima perfeita, que parte da ideia de que a castidade feminina, ou o
mais proximo disso, deve ser preservada. Portanto, uma mulher com
vida sexual intensa promove uma ma fama da mulher, tendo menos
chance de ser acreditada ao denunciar o estupro.

Seguindo essa linha, para ser reconhecida como vitima de estupro,
nao basta sofrer a violéncia fisica; € preciso, também, que a mulher,
antes do ocorrido, tenha sido classificada dentro da reputagéao

de “mulher para se casar”, caso contrario, o estupro (quando
reconhecido como tal) ndo serd nada mais do que consequéncia de
um comportamento inapropriado (Sousa, 2017).



Segundo Fakuda (2012), o0 assédio sexual vem sendo percebido de
forma miope, como um problema nas relagdes de trabalho ndo sendo
encarado como

uma violéncia que viola diferentes direitos tais como:

o direito a vida, a integridade fisica, mental e moral, o
direito a liberdade e seguranga pessoais, o direito de

nao ser submetida a tortura, o direito que respeite a
dignidade inerente a sua pessoa e, sobretudo, o direito a
igual protegéo perante a lei e de ter igualdade de acesso
afungdes publicas de seu pais. (Fukuda, 2012).Além

dos direitos negados a mulher pela sociedade, ela é
obrigada a também lidar com agressdes diretas e fisicas,
como o estupro, crime que consiste em ter relagdes
sexuais ou praticar ato libidinoso sem consentimento
(Oxford Languages). De acordo com o Relatorio Anual
Socioeconémico da Mulher (Raseam], o crime do estupro
foiregistrado em, no total, 67.626 casos de estupros
contra mulheres no Brasil em 2022, equivalendo a uma
mulher sendo vitima dessa violéncia a cada 8 minutos.

Além disso, a mulher violentada nao tera que lidar somente com
danos fisicos, mas também psicolégicos como, de acordo com Silva
(2019), quadros de depressao, hiperatividade, déficit de atencgéao

e alguns outros transtornos, e a forma como a vitima for tratada e
esta inserida na sociedade ird impactar sua vida, sendo necessario
garantir seu bem-estar apos a violéncia. Entretanto, as pessoas
encarregadas de garantir seguranga e cuidado a mulher apos o
estupro ndo oferecem o apoio necessario, além de oprimi-las ainda
mais, as culpabilizando e assediando.

A mulher passa a sentir vergonha de ter sido violentada, sente dor,

culpa e arrependimento. Em busca de escapar desses sentimentos
e julgamentos, a mulher pode encontrar o suicidio. De acordo com

0 Jus Brasil, mais de 58% das criancgas e adolescentes vitimas de
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exploragao sexual no Brasil ja tentaram se suicidar. Segundo com
Barum (2012), para tentar se livrar da culpa em relagdo ao estupro,
ela diz que apenas seu corpo foi violado, mas sua almanéao e,

por causa disso, vai tirar a prépria vida para nao ter que sofrer as
consequéncias de um corpo violado.

Apesar de esse tema ainda ser considerado “tabu”, essa realidade
esta cada vez mais sendo retratada em obras cinematograficas,
como, por exemplo, o seriado espanhol, disponivel na Netflix, Nado
nos calaremos, em que a personagem Berta foi estuprada por seu
professor de histéria quando tinha apenas 13 anos, e devido ao fato
de que ninguém acreditou nela, desenvolveu uma grave depressao e
tentou tirar sua vida trés vezes, até que aos 17 anos conseguiu.

A desigualdade de género passa, assim, a ser um dos eixos
estruturantes da sociedade, e entdo so havera uma real libertagao

e empoderamento das mulheres quando houver a superagdo dessa
estrutura patriarcal e capitalista, onde o assédio sexual esta inserido
em multiplos eixos culturais, em prol de gerar grandes riquezas para 0s
produtores de tais musicas, pinturas, pegas, livros etc. (Cunha, 2014).

Violéncia doméstica

A violéncia contra a mulher € um fendmeno antigo e, também por
isso, muito relativizado. Ele se encontra justificado por questdes
bem duvidosas, mas infelizmente comuns, que apontam a mulher
como ser mais fragil, de menor forga e capacidade intelectual,

gue, por sua propria natureza domesticavel, tem tendéncia a ser
dominada. Segundo Sousa (2017), € muito dificil sair da posigao que
foi definida quando ocorre a separagao entre homens e mulheres.
Nela, o feminino € contraposto ao masculino e, enquanto a mulher

é vista como passiva, tolerante e amorosa, o homem é ativo,
imperativo e rude, por tanto dominante.



Segundo Baker (2014), “a violéncia contra a mulher possui raizes
histdricas e permanece na atualidade”. Uma vez que, apesar do
conceito de violéncia doméstica so tenha surgido recentemente, €
possivel encontrar, em diversas obras antigas (musicas, pinturas,
pecas, livros etc.) representagdes das mulheres como frageis e
submissas ao homem, ha uma descrigdo sexual exagerada da
mulher, ou que promovam o espancamento. Como, por exemplo, a
musica “Amor de malandro”, de Chico Alves (1921), que fala:

O amor é o do malandro
Oh, meu bem

Melhor do que ele ninguém
Se ele te bate

E porque gosta de ti

Pois bater-se em quem
Né&o se gosta

Eu nunca vi

Como continuagao dessa cultura, ha uma enorme variedade de
musicas atuais, que, como o patriarcado e machismo dos séculos
passados, promovem a violéncia contra mulher, como, por exemplo,
amusica “Bandida”, do MC Livinho, que em sua letra diz: “Eu ja seio
gue fazer, vamos acabar com a raga dessa mina”. Esse tipo de musica
esta ficando cada vez mais popular na sociedade, principalmente
entre os jovens, o que se torna um problema ainda maior, pois eles se
formam como individuos que acreditam que esse tipo de violéncia

é normal, criando homens cada vez mais violentos e mulheres cada
vez mais inseguras, sustentando a crenga de que os homens tém
acesso e controle livre ao corpo da mulher, resultando em diversas
outras formas de violéncia, como, por exemplo, o feminicidio.

O feminicidio € definido como todo e qualquer homicidio de
mulheres que acontece em relagio ao género, ou seja, pela vitima
ser mulher. De acordo com a Camara Municipal de Sao Paulo, a Lei
n.13.104, criada em 2015, torna o feminicidio um homicidio



qualificado e o coloca na lista de crimes hediondos, com penas
mais altas, de 12 a 30 anos: “E considerado feminicidio quando o
assassinato envolve violéncia doméstica e familiar, menosprezo
ou discriminagao a condigdo de mulher da vitima”. Em 2015, com

a criagao da lei, 0 Mapa da Violéncia aponta que o Brasiltem a
guinta maior taxa de feminicidios no mundo: 4,8 homicidios para
cada 100 mil mulheres. Esses dados mostram a frequéncia dessa
violéncia no Brasil, sendo extremamente alarmante e preocupante,
por esse motivo devemos falar desse tipo de abuso, que, segundo
Dias (2008), para a maior parte das mulheres a experiéncia de
assédio sexual € um assunto privado e, por isso, 0 sofrimento da
vitima é subestimado e ignorado. A falta de “estatisticas ou estudos
nacionais representativos sobre este tipo de violéncia praticada
contra as mulheres e o facto de a sua existéncia serignorada nos
estudos de vitimizagao sexual’ contribuem para essa natureza
privada da violéncia sexual.

Existem, entretanto, leis para proteger mulheres das violéncias
sexuais, uma das mais relevantes é a Lei Maria da Penha. Em 2006,
a Lein.11.340 foi sancionada apds a luta de Maria da Penha e o
apoio de organizagdes e pessoas que juntas conseguiram vencer o
processo aberto por Maria da Penha contra seu marido abusivo, que
tentou mata-la e a violentou diversas vezes. Maria da Penha escreveu
um livro que abriu inUmeras portas para a visibilidade de seu caso,
e, com isso, variadas organizagdes, como o Centro pela Justigca

e o Direito Internacional (CEJIL) e o Comité Latino-Americano e

do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM), foram
acionadas, conquistando a reformulagao de leis e politicas
relacionadas a violéncia sexual e doméstica.

A Lei Maria da Penha estabelece que todo o caso de
violéncia doméstica e intrafamiliar € crime, deve ser
apurado através de inquérito policial e ser remetido

ao Ministério Publico. Esses crimes sao julgados nos
Juizados Especializados de Violéncia Domeéstica contra



amulher, criados a partir dessa legislagao, ou, nas
cidades em que ainda nao existem, nas Varas Criminais.

A leitambém tipifica as situagdes de violéncia
doméstica, proibe a aplicagio de penas pecuniarias aos
agressores, amplia a pena de um para até trés anos de
prisdo e determina o encaminhamento das mulheres em
situacgao de violéncia, assim como de seus dependentes,
aprogramas e servigos de protecao e de assisténcia
social. (Conselho Nacional de Justiga).

Promover mais leis que previnam a violéncia contra a mulher é
essencial para criar uma sociedade em que as mulheres se sintam
seguras e confiantes e os homens nao se sintam livres para violenta-las.

CONCLUSAO

A culpa, vergonha, medo e repressao da mulher tem um impacto
direto no cotidiano das mulheres brasileiras, as limitando a viver
uma vida moldada para evitar o assedio sexual. Elas tém que pensar
minuciosamente sobre o que irdo vestir ao sair na rua, sobre o que
irdo falar e como vao agir, pois se estiverem fora do padrao que

a sociedade patriarcal construiu para as mulheres, ao sofrerem
gualquer tipo de agressao ainda podem ser tidas como culpada.

Além disso ap0s sofrerem uma agressao, elas passam

ser questionadas sobre o ato ocorrido, o que as deixa
psicologicamente instavel, porém como estao inseridas em uma
sociedade patriarcal e opressora, ndo podem falar abertamente
sobre a violéncia, desencadeando em casos de depresséo e,

em niveis extremos, o suicidio. A mulher que ndo “se encaixa”

na construgdo social da vitima perfeita, a que é mais proxima

da castidade feminina, é muitas vezes descredibilizada e
desacreditada ao denunciar, sendo tida como culpada.



O movimento de dar visibilidade as mulheres que vivenciaram

e sofreram agressao fisica e/ou moral geram conscientizagao e
reconstrugdo dos pensamentos da sociedade e podera promover
uma grande mudanga no cotidiano das mulheres e na forma em que
sdo vistas, aimagem da mulher submissa esta sendo desconstruida,
levando a melhora de condigdes de trabalho, tratamento, respeito,
melhores direitos e muito mais. Além de que a forma como
mulheres brasileiras sdo tratadas quando denunciam sua agressao
podera receber uma melhoria com novas leis, que surgem da
conscientizagdo do que é errado e a reconstrugdo do pensamento.

Dessa maneira, observa-se que por ser normalizada, a violéncia

gue rodeia a vida das mulheres contribui para a construgdo de um
ambiente opressor que se mostra muito mais propicio para que

as mesmas violéncias ocorram, que ndo ira mudar se nao houver
mudanga no pensamento machista presente na sociedade brasileira.
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RESUMO

Neste texto serdo tratadas a historia do feminismo, com én-
fase no Brasil, e suas conquistas, que s vieram com muitas
lutas. Para confirmar a necessidade de uma mudanga na vi-
sdo do mundo sobre as mulheres, foi feito um levantamento
bibliografico que evidencia que o machismo ainda é um gran-
de problema social. Uma pesquisa feita pela Fundagao Perseu
Abramo, realizada em 2001, revela que 43% das mulheres do
Brasil sofreram ou sofrem algum tipo de violéncia. Em relagéo
a histdria feminista, temos dados que mostram, o primeiro
grupo feminista que foi, segundo Pedro e Guedes (2010}, de
Sao0 Paulo em 1972, sendo o grupo de Célia Sampaio, Walni-
ce Nogueira Galvao, Betty Mindlin, Maria Malta Campos, Ma-
ria Oscila Silva Dias e Marta Suplicy. Uma grande e principal
conquista do feminismo no Brasil foi a Lei Maria da Penha,
que surgiu em 2006 e traz grandes diferengas que acabaram
protegendo mais o cotidiano da mulher. Com esse estudo, é
possivel compreender por que o feminismo é tao importante
e por que devemos continuar lutando.



INTRODUCAO

Para discutir a historia do feminismo, € importante entender os
conceitos de feminismo, femismo e machismo e suas diferengas.

Comecgando pelo feminismo, que € um movimento social que luta
pelaigualdade de género de forma que tanto o feminino quanto o
masculino tenham os mesmos direitos e as mesmas oportunidades.
E um combate a opressdes presentes na vida cotidiana das
mulheres, evidente em questdes sociais, culturais, académicas,
escolar, politicas, entre outras.

Embora muitas vezes seja confundido com o feminismo, o femismo é
aideologia que acredita na superioridade do género feminino sobre o
masculino, ou seja, colocar a mulher em uma posigdo dominante ao
homem. O femismo pode ser considerado o oposto do machismo, ja
gue um prega a superioridade masculina e o outro, a feminina.

Por mais que muitas pessoas ainda sejam conservadoras e
antiquadas e acreditem que o feminismo € somente um exagero
das mulheres que sO atordoa a sociedade com exigéncias futeis,

é, na verdade, um movimento que levou a muitas conquistas,
muita luta e esforgo de mulheres que ndo tinham direito a nenhum
tipo de escolha sobre a sua vida pessoal, como a escolha de seu
parceiro, roupa, trabalho, entre outras. Portanto, o feminismo é
uma questao importante de ser discutida, pois, assim, percebemos
como as mulheres da sociedade atual s6 tém direitos, como
liberdade de escolha, direito ao voto e ao trabalho, entre outros,
por conta desse movimento.

Considerando todos esses fatores, percebemos como as
consequéncias do feminismo estdo muito presentes, mesmo que
nos minimos detalhes, em nossas vidas. Nesse contexto € visivel o
guao importante é saber como se deu a construgao do feminismo ao
decorrer da histdria e como isso se reflete na sociedade hoje em dia.



DESENVOLVIMENTO

Hoje em dia, ainda é possivel notar que existe uma diferencga social
e econdmica entre as mulheres e os homens, porém, no passado,

era bem mais evidente. Desde a oportunidade de estudos para as
mulheres até hoje em dia, houve muitas lutas para que as mulheres
pudessem ter direitos ao menos parecidos com os dos homens. Essa
luta é a do feminismao.

Feminismo no mundo

Segundo Otto (2004), o movimento feminista comegou nos Estados
Unidos, e, entao, propagou-se para outros paises do Ocidente. Nesse
inicio, buscava-se a libertagdo da mulher como um todo, e ndo
apenas se tornar independente e ter direitos civis.

Nos anos de 1949 e 1963, foram publicados dois livros que trouxeram
ideias muito importantes para a expansao do feminismo, sendo

eles o livro O segundo sexo, de Simone de Beauvoir, e A mistica
feminina, de Betty Friedan, respectivamente. Segundo Alves e

Alves (2013), Simone aborda as raizes da opressao feminina e
analisa o desenvolvimento psicolégico da mulher nas condigdes
sociais da época, e Betty volta a essas mesmas ideias e diz sobre a
opressao da mulher na sociedade industrial. Com todos esses novos
pensamentos, o tradicionalismo da mulher comecga a perder forga e
o feminismo vira um movimento que se espalha pelo mundo.

Feminismo no Brasil

No Brasil, observa-se que o movimento feminista teve um total

de trés tendéncias, que comegaram no final do século XIX e se
prolongaram até as primeiras trés décadas do século XX. Bertha
Lutz (1894-1976), que hoje em dia é vista como a maior lider dentro
da luta pelos direitos politicos das mulheres brasileiras, foi quem
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comegou com tudo isso. Inclusive o foco da primeira tendéncia
foi ela, comegando com um movimento sufragista, ou seja, um
movimento pela luta do direito ao voto entre os séculos XIX e XX.

Essa primeira tendéncia é chamada de feminismo “bem-
-comportado”, para apontar o carater conservador dele, potis,

nesse primeiro momento, ainda néo se tratava da opressao da
mulher, ou seja, solicitava-se a inclusdo da mulher como um
complemento para a boa evolugao da sociedade. O proximo € o
feminismo “malcomportado”, onde houve um conjunto de mulheres
intelectuais, anarquistas e lideres operarias, que defendiam, além
do politico, os direitos a educacgao, citando a dominagao masculina
e inclusive temas que eram (e ainda sdo, de uma certa maneira)
delicados para a época, como a sexualidade e o divércio. Por ultimo,
temos o feminismo que foi chamado de “o menos comportado dos
feminismos”, que se manifestava através do movimento anarquista
e do Partido Comunista, visto que muitas mulheres conseguiram se
destacar neles (Otto, 2004).

Durante a ditadura militar, no Brasil, muitas mulheres participaram
efetivamente na luta contra a ditadura. Segundo Pedro e Guedes
(2010), é interessante citar que, depois de Simone de Beauvoir, o
primeiro grupo de feministas surgiu em Sao Paulo, em 1972, sendo
Célia Sampaio, Walnice Nogueira Galvao, Betty Mindlin, Maria
Malta Campos, Maria Oscila Silva Dias e, mais tarde, Marta Suplicy
guem o dirigiu. Em 1975, os temas relacionados a feminismo
foram, de forma lenta e arrastada, aparecendo em eventos e foruns
nacionais, como na reunido da Sociedade Brasileira pelo Progresso
da Ciéncia (SBPC), em Belo Horizonte. Também em 1975 tivemos
dois outros eventos que tiveram a participagao ou foram iniciados
por feministas, sendo eles o Encontro para o Diagnodstico da
Mulher Paulista, feito em Sao Paulo, e 0 da Associagao Brasileira de
Imprensa, no Rio de Janeiro, sendo o qual deu origem ao Centro da
Mulher Brasileira. Dessa forma, no ano de 1975, foi declarado o Ano
Internacional da Mulher pela ONU.



A grande conquista feminista

Uma das grandes conquistas do feminismo foi a criagao da Lei
Maria da Penha, constituida em 2006, que esclarece o que seria
agressao, onde até entdo era apenas o que deixava hematomas no
corpo, passou a ser qualquer violéncia: de carater fisico, psicoldgico,
sexual, moral ou patrimonial. Ela também traz algumas medidas
protetoras a mulher, uma pena maior para o agressor, entre outras
mudangas na visao politica sobre a mulher. Assim com o objetivo
de punir corretamente o agressor e diminuir a agressao a mulher.
Além do mais porque, novamente, segundo Pedro e Guedes (2010) e
uma pesquisa feita pela Fundagao Perseu Abramo em 2001, 43% das
mulheres do Brasil sofreram ou sofrem algum tipo de violéncia. Ou
seja, essa foi uma grande mudanga na histéria feminista.

Maria da Penha Maia Fernandes € uma mulher que nasceu no
Ceara, em 1945. Ela se casou com Marco Antonio Heredia Viveiros
em 1976. Teve um relacionamento normal no comego, porém,
depois de um tempo juntos, ele passou a ser 0 agressor de Maria
da Penha. Porém, em 1983, essa relagdo chegou em seu pior ponto
guando Marco fez ndo apenas uma, mas cometeu duas tentativas
de assassinato a Maria, a primeira com um tiro que a deixou
paraplégica e a segunda quando ele tentou eletrocuta-la durante
o banho. Maria da Penha sobreviveu a esses casos e, com sua leti,
virou um grande simbolo feminista.

Padrodes de beleza e objetificagao da mulher

Ha muito tempo, padrdes de beleza tém sido impostos as mulheres,
anecessidade constante de aprovagao da sociedade e de agradar
aos olhos alheios. Os padrées de beleza sempre estiveram presentes
nas vidas das mulheres, desde sempre é imposto a mulher um
padrao considerado o mais bonito e atraente, levando-as a sempre
buscar pela aprovacgao da sociedade, desde as roupas que usam



até seu comportamento. Muitos desses padrdes sdo extremos

e praticamente inalcangaveis, onde a mulher € incentivada a
procedimentos drasticos. De acordo com Freitas (2010), “Estudos
mostram que sdo altas as porcentagens de resposta em que a
estética é apontada como justificativa principal por praticantes

de exercicios fisicos. Sa (1992) citado por Anzai (2000] verificou
gue esse era 0 motivo para a pratica de 70% dos frequentadores

de academia de ginastica”. Segundo Freitas, Lima, Costa e Filho
(2011), a grande maioria de praticantes de exercicios fisicos ndo se
exercitam pela sua saude, mas pela estética (Freitas, Lima, Costa,
Filho, 2011; e estudos Almeida, Santos, Pasian, Loureiro, 2005;
Cohen-Mansfield, Marx, Biddison, Guralnik, 2004; Damasceno,
2005; Freitas, Santiago, 2005; Garcia, Lemos, 2003).A partir desses
padrdes de beleza, na qual a mulher se restringe, vém a objetificagao
da mulher e a hipersexualizagao, principalmente da mulher negra.
Essaideia de dominio sobre a mulher ndo é algo recente, ja que,
antigamente, a mulher era vista como posse, sem ter liberdade de
escolha, como, por exemplo, a escolha de seu marido. Nao so6 isso,
mas, como era submetida a tarefas contra sua vontade, segundo
Pedro e Guedes (2010), “A constituicio federal de 1969 ainda
apresentava caracteres de uma sociedade machista e excludente
onde, por exemplo, era dever da mulher, inscrito por leti, prestar
servigos sexuais para seu companheiro sempre que ele solicitasse”.

O corpo feminino sempre foi utilizado a vontade da sociedade, como diz
Melo e Santos (2020), “Através da utilizagao do corpo feminino junto ao
capitalismo, como um produto, utilizando midias digitais e impressas
para a transmissao do padrao ideal para o corpo femininol[...]". Nesse
mesmo assunto, a doutora e historiadora em histdria politica Angélica
Ferrarez diz “Mas na verdade ali existia uma vontade no imaginario
social de criar o tipo ideal de mulher no Império”.

Com tudo isso, € notavel como os padrdes de beleza sao, desde
sempre, impostos a mulher com o objetivo de inferioriza-la e
objetifica-la para a posse do homem.



CONCLUSAO

0 feminismo é um movimento social muito importante que esta
presente desde o século XIX. Aos poucos, foi trazendo conquistas
através de muita luta e sobrevivéncia a toda objetificagdo da mulher,
hipersexualizagéo e agressdo, como a Lei Maria da Penha, trazendo
mais seguranga para o dia a dia das mulheres brasileiras, o direito
ao voto, a liberdade de escolha, como a escolha de seu marido, de
suaroupa, trabalho, entre outros. Esse movimento é muito presente
na vida das mulheres da sociedade atual, ja que as mulheres ainda
nao tém todos os direitos equivalente aos dos homens, como o da
liberdade de aparéncia, onde o corpo feminino sempre teve que ser
perfeito de acordo com o homem. Por isso, € importante saber da
historia do feminismo e como ele se reflete na sociedade atual.
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RESUMO

O texto trata de masturbagao, seus beneficios e maleficios
e o motivo de ser um tabu na sociedade.



INTRODUCAO

A masturbagao € um ato humano natural. Seu objetivo principal

é buscar prazer sexual através do estimulo dos 6rgdos sexuais,
podendo ou ndo culminar em orgasmo. Inicialmente considerada uma
expressao saudavel da sexualidade, ao longo do tempo adquiriu uma
carga negativa devido a estigmas sociais, culturais e religiosos. Essas
percepgdes transformaram a masturbagao em tabu, associando-a
com pecado, doenga ou vicio, o que moldou significativamente sua
representacio na sociedade (Sousa e Silva, 2023).

Além de ser estigmatizada, a pratica da masturbacgao foi
historicamente ligada predominantemente ao sexo masculino,
contribuindo para a objetificagao das mulheres como objetos de
desejo sexual em diversas culturas. Essa divisdo de género na
percepgao da masturbagao ndo apenas influenciou como o ato é
entendido socialmente, mas também impactou as experiéncias
individuais de homens e mulheres (Sousa e Silva, 2023).

Quando se considera o bem-estar psicolégico e emocional,
amasturbagado pode desempenhar um papel positivo na
autoexploragdo e no autorreconhecimento sexual. Para outros, pode
ser vista como uma forma de relaxamento e principalmente de
descanso. Socialmente pode ser vista ndo sé como esse encontro
de seu autorrelaxamento, mas como um ato relacionado a efeitos
psicoldgicos e fisicos, que podem trazer solidao, culpa e vergonha,
na parte “maléfica da masturbagao”, mas pode também trazer
amelhora do humor, o fortalecimento da intimidade sexual e
principalmente o reconhecimento do proprio corpo (Alencar, 2014).

Por isso, o estudo e a compreensao do tema sdo de importante
relevancia para aqueles que a estigmatizam, para que entendam os
principais pontos em relagéo a saude, religido e cultura. Mas como
a pratica da masturbacgao se relaciona com aspectos emocionais e
psicologicos, e como a religido e a cultura tratam desse tema?
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DESENVOLVIMENTO

A masturbagéo € uma pratica sexual comum entre pessoas de todas
as idades, géneros e orientagdes sexuais. Em termos emocionais,
amasturbacgao pode ser uma forma saudavel de explorar o proprio
corpo, descobrir o que proporciona prazer e desenvolver uma maior
consciéncia sexual. Ela pode ser motivada por uma variedade de
razdes, incluindo a busca por prazer, a liberagio de tensfes fisicas e
emocionais, a curiosidade sexual e até mesmo a simples vontade de
relaxar (Alencar, 2015).

Do ponto de vista psicologico, a masturbagao pode ter impactos
tanto positivos quanto negativos. Por um lado, 0 ato pode contribuir
para o aumento de autoestima e autoaceitagdo do corpo, promover
uma relagdo mais saudavel com a propria sexualidade e até mesmo
ajudar no alivio, no estresse e na ansiedade. Segundo a pesquisa

de (Albuquerque, 2014), “a masturbagao na adolescéncia ndo
propicia apenas a satisfagao do desejo, ou alivio da tensao sexual,
mas também fornece um meio seguro de experimentacgao sexual,
aumenta a autoconfianga, controla os impulsos sexuais, bem como
favorece o conhecimento do corpo”

No caso das mulheres que tém a manifestagao coibida pela
estrutura patriarcal da sociedade, “a pratica masturbatodria é
positiva a medida que ha empoderamento sexual da mulher, que
inclui consciéncia do corpo, maior autoconfianga e possibilidade de
autogestao do proprio prazer, desafiando proibigdes socioculturais
preestabelecidas pela cultura predominante” (Sousa e Silva, 2023).

Além disso, a masturbagao pode ser uma ferramenta poderosa para
o autoconhecimento sexual, especialmente para mulheres. Como
mencionado por Marcon (2022), “atualmente, a masturbagéao é
reconhecida pela ciéncia e pela sociedade mais esclarecida como
uma pratica que ajuda as mulheres a conhecerem e valorizarem
seus corpos, a identificar seus limites e pontos mais sensiveis,
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a ter mais autonomia e empoderamento no ambito sexual,

podendo conhecer seus pontos erégenos”. Esse conhecimento
adquirido através da pratica pode resultar em relagdes sexuais
mais satisfatdrias, uma vez que a pessoa passa a entender melhor
suas proprias necessidades e preferéncias. De acordo com Alves,
(2010), “a visibilidade crescente nao reflecte a existéncia de uma
visdo mais relaxada em relagdo a masturbagao ou até uma atitude
poés-moderna em relagdo a masturbagao, no sentido de trazer

algo de novo, e novas visoes sobre 0 mesmo assunto”. Em muitos
casos a pratica constante de se masturbar entre adolescentes e
jovens acaba gerando vicios e pode fazer mal a saude. Em relagao

a aspectos que afetam a saude, a masturbagao pode causar efeitos
de vicios por ser um ato de prazer, trazendo problemas psicologicos
hormonais e emocionais, como perda de foco, perda de energia,
isolamento social, vergonha e desconforto, e pode resultar em falta
de orgasmo em futuras relagdes sexuais. No entanto, € importante
considerar os impactos negativos potenciais, especialmente em
contextos em que a masturbagao é fortemente estereotipada. Farris
(2007) destaca que “os discursos sobre masturbagao se somaram
aos ensinamentos sobre sexualidade e género de modo a delinear
de maneira efetiva como deveria ser a conduta sexual correta. As
mulheres, foram destinadas precaugoes e instrugdes quanto a
natureza incontrolavel da sexualidade masculina, culpabilizando a
vitima por qualquer violéncia sofrida e legitimando o desrespeito e a
agressao por parte dos homens”. Esse estigma pode levar a conflitos
internos e sentimento de culpa, afetando negativamente a saude
mental e emocional das pessoas.

Por outro lado, a masturbagao também pode ser fonte de conflito
emocional, especialmente em culturas onde é considerada tabu.
A culpa e a vergonha associadas a masturbagdo podem levar a
sentimentos de inadequacgao e angustia emocional. As atitudes
em relagdo a masturbagao variam consideravelmente de acordo
com as crengas religiosas e culturais. Em algumas religides,
como o cristianismo, o judaismo e o islamismo, a masturbagao
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é considerada um ato errado. De acordo com Pereira (2014),
“na opinido de alguns/mas participantes, segundo a igreja, a
masturbagao seria pecado por tratar-se de um desrespeito aos
planos de Deus, que criou a sexualidade para ser desfrutada de
forma conjugal”.

Contudo, é fundamental entender que a masturbagao propriamente
dita ndo apresenta nenhum efeito negativo na saude geral e na
sexual. A pratica libera endorfinas (neurotransmissores], citocinas
(substancias que modulam a resposta imune], substancias

gue aumentam a sensagao de prazer, relaxamento e sono, que
consequentemente ativam circuitos de recompensa, deixando a
pessoa mais relaxada, feliz, animada e bem-humorada. Também é
essencial manter um equilibrio, pois os excessos e 0 consumo de
pornografia trazem efeitos psicoldgicos negativos, como sentimento
de culpa, imoralidade e infidelidade.

CONCLUSAO

Apds explorar diversos aspectos da masturbagdo, como emocionais,
psicologicos, religiosas e culturais, torma-se claro que essa pratica
humana € moldada por uma complexa interagao de fatores. Em
termos emocionais e psicolégicos, a masturbagao pode ser uma
ferramenta valiosa para o autoconhecimento e a saude sexual,
proporcionando maior autoestima e uma relagdo mais positiva

com a sexualidade. Contudo, em culturas nas quais é vista como
tabu, pode muitas vezes gerar sentimento de culpa, afetando
negativamente o bem-estar emocional.

Religiosamente, a masturbagéao é julgada como pecado e
inadequada, refletindo pensamentos que variam amplamente
entre diferentes tradigdes religiosas. Assim, as atitudes em relagao
amasturbagao sdo muitas vezes influenciadas por percepgoes
historicas e sociais sobre género e sexualidade.



No entanto, ndo € a masturbagdo em si que diminui o prazer durante
0 sexo, mas, quando realizada de modo excessivo, pode impactar
negativamente na relagdo com um parceiro. Isso pode ocasionar
dessensibilizagdo dos 6rgdos sexuais, necessitando de estimulos
mais intensos ou diferentes para sentir prazer (Sousa e Silva, 2023).

Apesar dos possiveis impactos negativos, como o estigma, conflitos
internos, e a possivel dessensibilizagdo dos 6rgaos sexuais, é
fundamental reconhecer os beneficios da masturbagao, desde o
empoderamento pessoal até uma maior compreensao e aceitagao
do proprio corpo. A chave para um relacionamento mais saudavel
com essa pratica que reside no autoconhecimento, permitindo que
individuos desfrutem dos seus beneficios semn comprometer seu
bem-estar psicoldgico e emocional.

Portanto, ao considerar todas essas perspectivas, & possivel
perceber que uma abordagem mais informada da masturbagao pode
nao apenas enriquecer a compreensao da sexualidade humana,

mas também promover mais respeito e aceitagdo das diferentes
experiéncias individuais e culturais. Essa reflexao é essencial para
avangar em diregao a uma sociedade que valorize o bem-estar
sexual e emocional, independentemente das crengas ou contextos
culturais em que estao inseridos.
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AMOR E PAIXAQ:
como diferenciar fisiologicamente?
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RESUMO

A pergunta a ser respondida por esse texto é “Quais as
diferengas das respostas fisioldgicas do amor e da paixao?”.
Foifeita uma pesquisa sobre a alteragdo dos niveis hormonais
em pessoas que estdo amando ou apaixonadas. Pessoas apai-
xonadas tém até 40% menos serotonina no cérebro, de acordo
com a Folha de S.Paulo. Outro dado que foi possivel obter com
essa pesquisa foi que, de acordo com o Uol, os niveis de oxito-
cina podem sobrar quando algum ser humano estd amando.
Com isso, pode-se concluir que a principal diferenga quimi-
ca entre esses dois sentimentos é a quantidade de horménio
presente em cada uma das emocgades.



INTRODUCAO

O amor e a paixao sdo sentimentos intensos que tém sido estudados
em varias areas da ciéncia, como psicologia e biologia. A paixao

é caracterizada por uma forte atragao e desejo por outra pessoa, e
0 amor é visto como um vinculo emocional profundo e duradouro,
gue provocam alteragdes significativas no sistema nervoso. Esses
sentimentos afetam ndo apenas nossa mente, mas também o
corpo de diversas maneiras. Essa pesquisa pretende explorar como
0 corpo reage quando se sente amor ou paixao, investigando as
respostas fisioldgicas envolvidas, ajudando a compreender melhor
como essas emogdes influenciam o corpo e mente. Entendendo
melhor sobre o amor e paixao, sera possivel um maior bem-estar e
entendimento do corpo humano.

De acordo com o dicionario Oxford (traduzido para o portugués),

o amor pode ser definido como “gostar muito de outro ser e sentir
atragdo romantica por ele, ou ter fortes sentimentos de gostar de um
amigo ou pessoa de sua familia”.

Diferentemente do amor, o dicionario Oxford definiu a paixao como
“um sentimento muito poderoso, por exemplo, atragdo sexual, amaor,
odio, raiva ou outra emogao”.

Ou seja, a paixao é um sentimento mais intenso e ndo tdo duradouro,
porém tem necessariamente um desejo sexual envolvido. Por outro
lado, o amor ndo tem o mesmo nivel de intensidade da paixao, e €
muito mais duradouro, ndo possuindo um desejo sexual.

DESENVOLVIMENTO

Com as definigdes de amor e de paixao, € necessaria a compreensao
das principais respostas fisioldégicas do corpo humano, isto é, como
se o cérebro detectasse um tipo de sentimento ocasional e tivesse



uma reagao a isso, sendo algumas dessas consequéncias a falta de
ar, tensdo muscular, liberagdo de hormonios, entre outros.

Segundo Borges (2015),

na medida em que o entendimento representa algum
objeto de amor, a impressao que este pensamento
causa no cérebro conduz os espiritos animais, pelos
nervos do sexto par, em diregdo aos musculos que
circundam os intestinos e o estdbmago, de forma a
fazer com que o suco das carnes, que se converteu
em sangue novo, passe rapidamente em diregdo ao
coragao sem se deter no figado. Sendo conduzido ao
coragao com mais forga do que aquele sangue que esta
em outras partes do corpo, ele ai penetra em maior
abundancia e excita um maior calor, visto que ele é
mais espesso do que aquele que ja foi rarefeito varias
vezes ao passar e tornar a passar pelo coragao.

Ou seja, esse € o0 processo de uma excitagdo causada no corpo,
sendo essa mais uma resposta fisioldgica do corpo humano.

Outra resposta fisioldgica, de acordo com o cardiologista da UGF
Cardio no Hospital Unimed, José Kostetzer Junior (CRM/SC 18668),

€ a de que um coragado apaixonado passa por mudangas fisicas,
como batimentos mais rapidos do que o normal, que se ddo porque o
corpo, em uma situagao de nervosismo, libera adrenalina, dopamina,
serotonina e oxitocina.

A serotonina, dopamina e oxitocina sdo hormdnios conhecidos
por serem do bem-estar, sendo eles responsaveis por muitos dos
sintomas de um apaixonado, como o coragao acelerado, que, com
a liberagdo desses hormonios, pode afetar o funcionamento do
coragao e causar sentimentos de felicidade e euforia.



A dopamina, conforme Jodo Victor Siqueira Borges et al. (2024), é
um neurotransmissor essencial que tem muitos impactos positivos
na memoria, velocidade psicomotora, atengao e aprendizagem. E
um horménio que tem a motivagao como principal sintoma, isso traz
resultados positivos ou negativos no desenvolvimento cognitivo.
Como exemplo, um mau funcionamento da dopamina no cérebro
pode trazer uma tendéncia a vicios, agressividade e a impulsividade
humana. O artigo diz que um papel positivo da dopamina no cérebro
humano é a “redugao dos receptores D1 e D2 da dopamina, com o
avango da idade, tem impacto na capacidade cognitiva em humanos
idosos, incluindo memoria, controle cognitivo e velocidade
psicomotora”. O receptor D1 tem fungbes como o controle do

humor, emogao e comportamento, além de “modular a secregéo de
prolactina”, ja o receptor D2 tem como trabalho o controle do humor,
emocgao e comportamento, e “modula a secregao de prolactina”.

Segundo Campos e Graveto (2010), “os niveis de oxitocina
aumentam em resposta a aplicagdo de massagem e indugao

de emocgodes positivas. A administragao intracanal de oxitocina
aumenta os niveis de calma, diminui o nivel de ansiedade e promove
comportamentos de confianga entre as pessoas”. Diante disso,

a oxitocina pode ser considerado um horménio que promove as
relagdes baseadas na confianga e € muito importante por reduzir os
niveis de ansiedade presentes no corpo.

De acordo com artigo publicado em 18 de janeiro de 2023 pelo
Hospital Albert Einstein, a serotonina tem como principais fungoes

o humor, sono, libido, ansiedade, apetite, temperatura corporal,
ritmo cardiaco e sensibilidade. Se a serotonina estiver no nivel ideal
trara resultados como um humor melhor, melhor qualidade de sono,
desejos de uma alimentagao saudavel, niveis positivos de ansiedade
e fungdes cognitivas em ordem. Ja um nivel baixo resultara em

mau humor, dificuldade para dormir e indices de depressao. O
excesso de serotonina no organismo traz diversas reagdes, mas
todas relacionadas a uma inquietagdo. Uma boa forma de manter o
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controle da serotonina, seria, de acordo com Landim, Verde e Sousa
Junior (2005), (traduzido para o portugués) aumentar o consumo de
“alimentos ricos em triptofano”.

Com isso, segundo professor Wagner Felix, da Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (2013]), quando se trata de amor,
o corpo produz muitas substancias quimicas, elas sdo dopamina,
feniletilamina, oxitocina.

CONCLUSAO

Com base nessa pesquisa, concluimos que, quanto as reagoes
fisiolégicas, tanto o amor quanto a paixdo possuem 0s mesmos
efeitos no corpo. As “borboletas no estdmago”, por exemplo, podem
ser percebidas em ambos os sentimentos, 0 que os diferencia é o
fato de a paixado ser menos duradoura, mais intensa e possuir um
desejo sexual por tras. Ja o amor € mais duradouro, menos intenso
e pode ou ndo ter uma atragdo romantica. Quimicamente a paixao
possuia dopamina como principal horménio e, de acordo com a
Folha de S.Paulo, “pessoas apaixonadas tém até 40% a menos de
serotonina no cérebro”. Ja o amor tem como principal horménio
principal a oxitocina, que, de acordo com Uol, os niveis de oxitocina
podem dobrar quando alguém esta apaixonado.
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QUAL E 0 PAPEL DA MULHER NA
INDUSTRIA PORNOGRAFICA?

E COMO ISSO SE REFLETE

EM NOSSA SOCIEDADE?
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RESUMO

O texto ira abordar uma tematica muito presente na vida de
muitas pessoas, mas que mesmo assim é considerada um
“tabu” socialmente, a pornografia. De acordo com o Estatuto do
Jovem e do Adolescente, a idade média para o inicio do consu-
mo de pornografia no Brasil é de 12,5 anos, enquanto a idade
paraoinicio davidasexual é de17anos. Comisso, a pornografia
se torna uma “referéncia” para jovens, principalmente para ga-
rotos, ja que sdo eles o publico-alvo para esse tipo de conteudo.
0 lado negativo disso é que, por mais que a pornografia incen-
tive relagdes amorosas e afetivas, ela também reproduz uma
série de preconceitos, com énfase no machismo. Isso é notavel
em uma pesquisa que foi feita com 45 filmes pornograficos di-
ferentes, em que de 282 personagens, 58% das mulheres exer-
ciam profissfes submissas a do homem. Portanto, a industria
pormografica reforga uma série de preconceitos, estere6tipos e
estigmas que, devido ao seu alto alcance, serao reproduzidos
fora das cameras pelos seus usuarios, contribuindo para uma
desigualdade de género instaurada a séculos.



INTRODUCAO

A pornografia é qualquer tipo de conteudo que seja constituido por
elementos de “exibigao explicita de 6rgdos ou atividades sexuais,
com o objetivo de estimular a excitagao sexual” (Dicionario Oxford).
Esses materiais sdo proibidos para menores de 18 ou 21 anos na
maioria dos paises. Porém, devido a seu facil acesso, a legislagao
nao é respeitada e seguida, tanto pelos consumidores quanto

pelos produtores, sendo que estes optam por ignorar a norma

de confirmacgéao de idade visando apenas lucros maiores, ja que
grande parte dos consumidores de pornografia estdo no periodo da
puberdade e da adolescéncia (entre os 8 e 18 anos).

A pornografia, € conhecida como “conteddo adulto”, portanto, a
industria ndo exige nenhuma confirmacgao formal da idade do
consumidor, € apenas enviado um recado de aviso. Desse modo,

os conteudos sdo consumidos e produzidos principalmente para
satisfazer homens, os quais sao influenciados e estimulados
socialmente desde pequenos a usufruir desses conteudos, assim,
criando uma rotulagdo de como ambos devem se portar. Por mais
gue esses materiais estejam disponiveis a todos, ndo € uma pauta
discutida com tanta facilidade entre mulheres, provando mais uma
desigualdade de género.

A questao a ser tratada neste texto € “Como a mulher é representada
na industria pornografica e como isso reflete na nossa sociedade?”.
Socialmente, foi criada a ideia de que a mulher tem que se submeter
ao homem. Sera que a pornografia contribui na construgao dessa
imagem? O consumo de pornografia na adolescéncia masculina cria
um papel de como a mulher deve se portar diante dele futuramente?



DESENVOLVIMENTO

Historia e popularizagao da pornografia

A histdria da pornografia remonta a mais de 2500 anos atras,
guando, na Grécia Antiga, os habitantes tinham o costume de
presenciar exposigdes e representagdes de nudez ou sexo; contudo,
nessa época esses materiais tinham uma funcgao sobretudo
artistica, algo que so foi mudar no século XIX, quando a pornografia
passou a exercer um papel voltado a estimulagao sexual de seu
espectador, assim, se tornando um produto. A comercializagao
desses conteudos era feita principalmente por meio de fotografias,
até que, no século XX, os primeiros filmes pornograficos comegaram
a ser produzidos e vendidos. Eles eram denominados “stag films” e
tinham por volta de 7 minutos: “tais videos eram passados em salas
privadas para um publico-alvo: os homens. Sendo possivel perceber
gue desde a sua origem os filmes pornograficos tém o objetivo de
saciar os prazeres desse publico em especial’ (Alves e Perez, 2022).

Entretanto, foi com o inicio das midias digitais que a pornografia

se popularizou de forma mais efetiva pelo mundo, ja que com a
internet seu acesso se tornou muito mais facil. O lado negativo
dessa histdria € que por mais que a pornografia possa ser um
material que incentive relagdes amorosas e o aprendizado sobre
guestdes relacionadas a sexualidade (Baumel et al. 2019) a industria
pormografica reproduz o machismo presente e estruturado na
sociedade de diversas formas na produgao de seus conteudos,
como, por exemplo, em uma pesquisa feita por Cowan et al.,, em

gue aponta que entre 282 personagens presentes em 45 filmes
pormograficos, 62% dos intérpretes masculinos performavam
personagens que exerciam alguma fungao relacionada com cargos
de poder; ja em relagdo as mulheres, 58% de seus personagens eram
assistentes e donas de casa (Talissa de Assis Angelonti).



Submissao feminina

A forma na qual a industria pornografica retrata as mulheres apenas
reforga o estigma de inferioridade feminina em relagdo aos homens,
jd gue na maioria das vezes sao vistas como “serventes”, tendo como
principal fungado gerar prazer a seu parceiro. Elas sdo conhecidas
como delicadas desde muito tempo, colocadas em uma posigao de
obediéncia, ao contrario do homem, que sempre € visto como aquele
gue manda, que da as ordens. “A concepgao de pornografia também
e apresentada como materiais explicitos que apresentam cenas de
submissao feminina, de carater punitivo, nos quais as mulheres sédo
rebaixadas, e sua principal participagao € enquanto fornecedora

de sexo ao homem, além de retratar atos sexuais violentos”
(Dekeseredy, 2015).

Nos bastidores da produgao de pornografia, diversas mulheres
sofrem agressdes fisicas e verbais vindas de homens, muitas
tentam abandonar aquela vida, mas sofrem ameacgas que geram
medo, assim como inumeras cicatrizes psicoldgicas e corporais,
fazendo com que essas atrizes fiquem presas dentro da industria
porografica. De acordo com MacKinnon (2023), “diferentemente
das midias convencionais, que, ao retratarem cenas de violéncia,
utilizam-se de efeitos especiais e mecanismos de dissimulagao, no
pormg, as cenas de sexo, espancamento, tortura e abuso, implicam
na pratica crua destes atos.”

[...] o senso comum defende que as mulheres que entram
e permanecem na industria escolheram tal modo de
vida, mas analisando os relatos de atrizes inseridas
nesse ramo se torna possivel perceber que € prometido
uma vida glamorosa ao entrar no mundo do sexo, como
dinheiro facil e fama, mas o cenario por tras de cenas
sexuais ditas perfeitas é repleto de violéncia fisica e
psicoldgica, assim como repleto de ameacgas e coergoes.
(Alves e Perez, 2022).



Como dito antes, muitos traumas sdo desenvolvidos através da
pornografia, um possivel € a comparagao de corpos, a inseguranga
de ndo alcangar o que se da como perfeito e ideal.

[...] e damaneira como é produzida, a pornografia
mainstream reproduz estereotipos e tradicionalismos de
género e ideais de performances e corpos que, por nao
serem alcangaveis, geram sujeitos insatisfeitos consigo
mesmo e com suas parcerias, além de reforgarem a
dominagdo masculina e a submissdo feminina, num
sistema de sexo/politica de dominagéao explicita.
(Melissa Toledo Borges e Rafael de Tilio, 2018].

Acao de observar e reproduzir

De acordo com uma pesquisa feita pela Revista Contemporédnea
(Pereira, 2023), a faixa etaria média para o inicio do consumo de
pornografia no Brasil é de 12,5 anos, idade referente a passagem da
infancia para a adolescéncia, segundo o Estatuto da Crianga e do
Adolescente e ao OMS. Logo, € possivel afirmar que grande parte dos
consumidores de pornografia fazem uso desses materiais mesmo
antes de iniciar sua vida sexual, idade que, de acordo com G7, é

em média 17 anos, fazendo com que, assim, a pornografia se torne

a principal referéncia a respeito de relagdes sexuais para jovens,
reincidindo esteredtipos e criando padroes de comportamento

gue sdo normalizados e reproduzidos fora das midias. Entretanto,
conforme dito por Borges e Tilio (2018), “midias ndo tém finalidade
pedagogica [...] assim, longe de serem instrumentos formativos
para a liberdade e exercicio da sexualidade, elas sdo elementos

de compra, descarte e (re)Jproducgao de desigualdades”. O

grande problema disso € que os contelidos pornograficos estao
direcionados apenas a satisfazer o prazer masculino, e isso ocorre
porque a figura feminina na industria pornografica é retratada como
servente, colocando-a em uma situagao de inferioridade hierarquica.
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Nesses tipos de conteldo, em que mulheres atuam como faxineira
da casa, secretaria, filha, funcionaria etc.

E sabido o conhecimento sobre a agdo de observar e reproduzir, e é
claramente possivel relaciona-la com o trecho abaixo. Ja foi muito
discutida a questado de que a pornografia seria um meio educacional
e pedagdgico para jovens. Fazendo com que a pornografia se
coloque em um lugar de “modelo a ser reproduzido”. Segundo
D’Abreu (2013),

foi sugerido que a relagdo entre as taxas de pornografia
e de agressao sexual teria a ver com o conteudo
violento, assim como outras formas de midia violenta
teriam impacto negativo no comportamento dos seus
expectadores, porque estas midias contribuiriam

para a banalizagdo do uso da violéncia nas relagdes
interpessoais. Seria, portanto, a pornografia violenta,

ou seja, aquela que retrata coergao sexual em material
de sexo explicito (Donnerstein et al., 1987), onde ha
fusdo do sexo com agressao, que promoveria a ideologia
gue sexualidade inclui comportamento abusivo contra
mulher. O topico que abrange esse tema se chama
“perpetuacgao sexual”, constituido pela juncgéo de
violéncia e sofrimento com relagdes sexuais. Novamente
posicionando a mulher como inferior.

CONCLUSAO

Como dito anteriormente, a idade média para o inicio do consumo
de pornografia € de 12,5 anos e para o inicio da vida sexual é de 17
anos no Brasil, ou seja, normalmente os contetdos pornograficos
servem como referéncia para os jovens no que diz respeito a
relagoes sexuais. Entdo, a midia pornografica € usada como maneira
de aprender, como um guia, para mostrar o que eles devem fazer

em cada situagao, para satisfazer a vontade de seu/sua parceiro/a,



no entanto, os videos pornograficos sao feitos de acordo com o
prazer masculino, nos quais pode parecer que a mulher esteja
gostando, mas na verdade é apenas atuagao. Logo, o prazer da
mulher é invalidado em relagdo ao do homem, e, ao utilizar esse
tipo de conteudo com intuito educativo, uma série de esteredtipos e
estigmas machistas sdo reproduzidos.

O papel da mulher na industria pornografica se resume a se
inferiorizar e se submeter ao homem, mesmo em situagdes em
qgue sao violentadas, tanto verbalmente quanto fisicamente. De
acordo com Alves e Perez, “89% das mulheres desejam sair da
industria, mas ndo conseguem devido as necessidades financeiras,
coagdes, chantagens e desgaste emocional”. Portanto, a industria
pormografica repassa uma série de preconceitos (sobretudo o
machismo], que reforgam estigmas e estereotipos que, devido

ao seu alto alcance, serdo reproduzidos fora das cadmeras pelos
usuarios de pornografia (0s quais sdo majoritariamente homens),
contribuindo para que a sociedade mantenha a desigualdade

de género e um modelo de relagdes interpessoais baseado no
machismo que foiinstaurado a séculos.
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DISFUNCAO ERETIL:
tudo o que voce precisa saber

Gabriel Lerio Antunes | Gustavo Dotta Tortorelli | Jun Chaya Tikhomiroff
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RESUMO

Saber as causas, as prevengfes e os tratamentos da disfun-
gao erétil &€ importante para conscientizar os homens e au-
xilia-los a ndo terem vergonha de falar sobre esse problema,
gue é pouco falado e pouco tratado na sociedade. A disfungao
erétil é a incapacidade de ter ou manter uma eregao. E uma
disfungdo comum e afeta cerca de 322 milhées de homens no
mundo. A principal causa da disfungao erétil &€ o baixo nivel de
hormoénios, como a testosterona. Cerca de 10% a 15% dos ho-
mens com disfungao erétil, possuem esse problema. O abuso
de drogas, como alcool e tabaco, também estédo entre as prin-
cipais causas. A principal prevengao é viver de forma mais
saudavel, se alimentando corretamente, evitando drogas,
como o alcool ou o tabaco, e fazendo atividades fisicas com
frequéncia. O tratamento mais recomendavel e mais utilizado
€ o uso de medicamentos orais, como o Citrato de Sildenafila
(Viagra) e o Tadalafila, que devem ser utilizados apenas com
prescrigdo médica. Concluindo, a disfungao eretil € um pro-
blema enfrentado por muitos homens, que ndo é bem-vistoe é
julgada como uma fraqueza masculina. Essa visado se da pela
masculinidade tdéxica, que diz que quem tem esse problema
e “menos homem”. Isso resulta em quem possui a disfungao
erétil acaba ficando com a masculinidade fragil.



INTRODUCAO

Esse texto ird abordar o problema sexual da disfungéo erétil. A
disfungéo erétil € um problema peniano, emocional e circulatdrio
muito comum entre os homens a partir dos 40 anos e fazcom que o
orgao reprodutor masculino ndo consiga realizar uma experiéncia
sexual satisfatdria para seu parceiro e, na maioria dos casos, a Unica
forma para uma pessoa sentir satisfagao € através do sexo oral. Esse
texto tem como principal objetivo conscientizar principalmente os
homens sobre o que é a disfungéao erétil e acima de tudo ensina-los a
como tratar ou prevenir esse problema, ja que € um problema muito
comum. De acordo com o Uol, a disfuncgao erétil afeta cerca de 322
milhdes de homens em todo mundo, entretanto é pouco falado por
conta da masculinidade fragil e toxica, por isso é importante que
esse tema seja mais tratado e comentado.

DESENVOLVIMENTO

Masculinidade fragil e téxica relacionada
a disfuncgao erétil

A masculinidade fragil é definida pelo eCycle como “a necessidade
constante que homens tém de provar sua adequagao ao género
masculino. A masculinidade fragil € a ansiedade que o homem
sente ao acreditar que esta se distanciando do que a sociedade
denomina como padrdes de masculinidade”. Um exemplo é quando
um homem desenvolve a disfuncgao erétil e ndo se sente confortavel
para dizer aos seus amigos e familiares, também muitas vezes nao
indo ao médico para se tratar por causa da vergonha. Com base

nas informacgdes do site eCycle, a masculinidade toxica sdo tragos
masculinos exagerados que muitas culturas amplamente aceitaram
ou glorificaram, tais como a crenga de que homem nao chora, 0 uso
da forga e a falta de emocao.



A erecao e as causas da disfungao eréetil

Para iniciar este texto, € necessario saber o que € uma eregao. A
eregao ocorre quando o corpo cavernoso do pénis enche de sangue,
assim ele aumentado de tamanho e torna-se duro. Normalmente,
ocorre por algum estimulo erético, sendo atragao ou excitagao.

Agora, as causas da disfungao erétil. De acordo com o site Alice,

as causas psicogénicas sao, certamente, as mais frequentes dos
guadros. Por exemplo, uma pessoa com problema circulatorio por
uma doencga cardiovascular que apresenta uma perda de qualidade
da erecao, porque o processo de eregao envolve principalmente

a circulagado sanguinea. Também vai ter um impacto psicologico
gue contribui para este quadro, por conta da masculinidade toxica.
0 site Alice também mostra as quatro causas mais comuns, que

sao doengas cardiovasculares, doengas neuroldgicas, problemas
hormonais e causas anatdmicas. Outra explicagio para a disfungao
erétil € areducado da disponibilidade de 6xido nitrico, um importante
vasodilatador, que faz com que a eregao seja possivel, ja que, com
maior circulagao do sangue, que é proporcionada pelo 6xido nitrico,
0 pénis consegue receber mais sangue, para manter uma eregao.

Prevencgoes da disfungao erétil

E necessario conhecer e compreender as prevengdes da disfuncéo
eretil. Muitas pessoas ndo sabem que é possivel prevenir esse
problema, mas ter atividade fisica regular, porque aumenta a
circulagdo sanguinea e a saude cardiovascular, o que é crucial
para obter uma eregao, evitar consumo de alcool, o excesso de
alcool pode afetar o sistema nervoso e a fungao erétil, alimentar-
-se de forma saudavel, melhora a circulagdo sanguinea e traz
nutrientes como minerais e vitaminas que sdo essenciais para

a saude vascular, e evitar tabaco, que pode danificar os vasos
sanguineos e prejudicar o fluxo sanguineo. O site Portal da



Urologia diz que adotar um estilo de vida mais saudavel € a melhor
forma de prevenir a disfungao erétil. Infelizmente, quem possui os
problemas citados no paragrafo anterior tem mais dificuldade em
prevenir a disfungao.

Tratamento da disfungao erétil

Por fim, o tratamento. Essa € a fase em que os homens mais tém
medo de chegar, pois normalmente eles tém vergonha de ir ao
medico e procurar ajuda, por conta da masculinidade toxica e fragil,
como dito anteriormente, os homens tém receio de serem “zoados”
pelos amigos. Maria Angélica et al. (2016) cita que a disfungéo erétil
e uma doenga que afeta significantemente a autoestima do homem
e arelagdo com seus parceiros, causando prejuizo na qualidade de
vida sendo necessario o tratamento psicoldgico e farmacologico.
De acordo com o site Consulta Remeédios, o tratamento pode
ocorrer por meios de medicamento para disfungao erétil, injegdes

e proteses penianas, contudo é necessario que haja consulta e
avaliagdo medica, pois o uso indiscriminado pode acabar causando
problemas, inclusive em dependéncia. Sarris et al. (2016) afirmam
gue um outro tratamento bem comum é a psicoterapia, que tem se
mostrado eficiente para o alivio dos sintomas quando o diagnéstico
medico exclui causas organicas.

0 medicamento mais adquirido por portadores de disfungéo erétil

é o Citrato de Sildenafila (Viagra). De acordo com o jornal O Globo, o
Citrato de Sildenafila € o mais recomendado para tratar a disfungao
erétil. Ele possui uma alta taxa de sucesso e tem se mostrado mais
eficaz que outras formas de tratamento, como a Tadalafila. Segundo
Alain Giami, Keyla Cristiane do Nascimento e Jane Russo (2009), o
desenvolvimento da sildenafila pelo laboratorio Pfizer, cuja patente
foi obtida em 1993, abriu novas oportunidades para o financiamento
de pesquisas. Essas pesquisas resultaram no desenvolvimento de
um instrumento para avaliar o impacto do tratamento, auxiliando
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no diagnostico e na realizagao de ensaios clinicos, destacando a
seguranga e a eficacia do medicamento.

Outro medicamento recomendado para o tratamento é a Tadalafila
(Cialis), que ajuda a aumentar o fluxo sanguineo no pénis, sendo
mais tecnoldgico e possuindo um efeito de maior duragao. Jodo
Afif-Abdo (2007) afirma que cerca de 10% a 15% dos homens com
disfungéao erétil tém niveis séricos de testosterona abaixo da
normalidade, e, nesses casos, a reposicao € necessaria. Essa
reposicao pode ser realizada por medicamentos ou injegdes,
como o Durateston.

De acordo com a Pfizer Brasil, a injegdo mais utilizada foi o
Caverject (alprostadil) da propria Pfizer. “Antes de utiliza-lo, vocé
deve ter acompanhamento médico para fazer a técnica certa de
autoaplicagdo. Um médico também determinara a dose adequada
para seu caso”. Mesmo sendo a injegdo mais utilizada, o Caverject
tem uma baixa taxa de sucesso em relagao a outros métodos, tendo
uma taxa de sucesso de cerca de 75%.

“A protese peniana é a terceira linha de tratamento para a
disfuncao erétil. Ela é indicada em casos graves, em especial, para
os pacientes que nao tiveram bons resultados com medicagdes
orais ou injetaveis e para quem, por algum motivo, ndo pode
utilizar tais medicamentos”, como diz o site Urocard. A protese
inflavel consiste em uma espécie de cilindro metéalico que é
implantado dentro da bolsa escrotal. Mais inovador e mais
tecnoldgico, esse modelo permite que o paciente controle sua
eregao durante o tempo que desejar. Apds a relagao sexual, é
possivel retornar o pénis ao estado de flacidez.

A psicoterapia no tratamento da disfungao configura-se
como uma abordagem ampla ao casal, dirigindo-se nao
somente ao portador da disfuncgéao erétil. Essa pratica
consiste em diversas intervengdes psicoldégicas com o



intuito de eliminar pensamentos ou mitos que afetam a
relagao sexual, tendo como objetivo explorar aspectos
como experiéncias sexuais prévias, ansiedade, entre
outras. Aborda também temas pontuais e pessoais

gue possam interferir, como: disturbios psiquiatricos,
atividades profissionais, contexto familiar, educagao
sexual, entre outros. (Sarris et al., 2016).

CONCLUSAO

As causas mais comuns da disfungao erétil sdo as doengas
cardiovasculares com causas psicogénicas, a melhor prevengao

€ viver uma vida mais saudavel, fazendo exercicios e evitando
habitos prejudiciais, com a cessagao do tabagismo, redugao do sal
na dieta, consumo de frutas e vegetais, atividades fisicas regulares
e evitar o uso nocivo do alcool etc. Ja 0o melhor tratamento é
usando medicamentos como o Citrato de Sildenafila e o Tadalafila.
Se o medicamento nao der certo, o melhor que se pode fazer é
tentar ainjecao ou a protese.

E necessario falar sobre a masculinidade téxica e fragil que
influencia as decis6es dos homens quando sdo postos nessa
situagdo de disfuncao erétil. E muito mais importante cuidar da
saude do que se preocupar em ser motivo de brincadeira de amigos,
coisa que muitos homens nao levam em consideragado. Os homens
nao podem ter vergonha de ir ao médico para ver a disfungao erétil,
os médicos trabalham para isso. Caso nao trate ou demore para
tratar, a disfuncgao erétil pode ficar cada vez mais grave e cada vez
mais dificil de tratar.
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MASCULINIDADE TOXICA:

uma analise critica das origens
e impactos sociais
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RESUMO

Este artigo explora as causas e consequéncias da masculini-
dade toxica, analisando os aspectos sociais, culturais e histo-
ricos que criam comportamentos prejudiciais entre homense
violéncia contra mulheres. O texto revela quais sdo os impac-
tos da masculinidade téxica na vida dos homens e na socie-
dade. Dados revelam que 57% dos homens foram ensinados
a reprimir emogoes, 33,3% das mortes violentas de mulheres
ocorrem em casa e a taxa de suicidio entre homens é 3,8 vezes
maior do que entre mulheres. Conclui-se que a desconstrugao
desses estereotipos é essencial para promover uma masculi-
nidade mais saudavel.
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INTRODUCAO

Podemos definir a masculinidade toxica como um conjunto de
estereotipos que a sociedade tende a atribuir ao sexo masculino,
como as normas culturais que definem o que € ser homem de uma
forma prejudicial. A masculinidade toxica é prejudicial porque
coloca pressdo nos homens para agirem de certas maneiras, como
reprimir emogodes e serem agressivos. Isso afeta negativamente a
saude mental e fisica dos homens e contribui para uma cultura que
nao é inclusiva nem saudavel.

A masculinidade téxica € um conjunto de ideias que ditam

como os homens devem se comportar, baseado em conceitos
como o patriarcado, que promove o controle dos homens e a
inferiorizagdo das mulheres. Além disso, a midia e a cultura
contribuem para a continuagao desses estereotipos, retratando os
homens como herois, agressivos, fortes, protetores e resolvendo
problemas com violéncia.

As causas da masculinidade téxica sdo muito baseadas em
sistemas de poder. Causa e consequéncia descrevem a relagao entre
eventos, em que a causa é o que desencadeia uma mudanga, e a
consequéncia é o resultado dessa mudanga.

Discutir sobre a masculinidade toxica é importante porque afeta a
saude mental das pessoas e como elas se sentem consigo mesmas
e com os outros. Isso também influencia como os homens se
comportam na sociedade. A compreensao disso € muito importante
para encontrar maneiras de promover uma masculinidade mais
saudavel, o que é bom para todos na sociedade.

Esse texto ira analisar a seguinte questio: analisando aspectos

sociais, culturais e histéricos, quais sdo as causas e consequéncias
da masculinidade toxica?
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A questao sobre o0 que causa e quais sdo os resultados da
masculinidade toxica é importante, pois ajuda a entender como as
ideias sobre o0 que € ser homem sdo formadas e como isso afeta a
vida das pessoas. As razbes podem ser desde como meninos sao
criados desde pequenos até a influéncia da sociedade e como a
masculinidade foi vista historicamente na sociedade patriarcal.
As consequéncias podem ser ruins, incluindo relacionamentos
ruins, violéncia, machismo e problemas de saide mental. Entender
isso nos ajuda a criar uma sociedade onde todos podem ser quem
sdo sem pressao e podem se conscientizar sobre esse tema tao
importante.

DESENVOLVIMENTO

Os dados a seguir mostram que a masculinidade toxica surge da
sociedade machista em que vivemos e leva a casos de violéncia
extrema, como feminicidio e estupro, mas também a violéncias por
vezes vistas como cotidianas. Além disso, o lado agressor também é
muito acometido negativamente.

Como o homem foi ensinado a ser

Conforme a pesquisa de Freitas, Sahium e Pitanga (2020), do Instituto
Papo de Homem (Instituto PdH), que entrou em contato com mais

de 40 mil entrevistados para investigar acerca da masculinidade

dos homens. Os dados dessa pesquisa foram base para a criagao do
documentario O siléncio dos homens e revelaram que:

57% dos entrevistados concordam totalmente ou
parcialmente que foram ensinados desde a infancia a
nao demonstrar seus sentimentos e 42% relataram que
nunca ou raramente conversam sobre problemas, medos
e dificuldades com amigos proximos. Esses dados
destacam arealidade solitaria em que muitos homens
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vivem, enfrentando situagdes estressantes e traumaticas
sem buscar ajuda ou compartilhar seus sentimentos.

6 em cada 10 homens acreditam possuir algum tipo
de disturbio emocional, mas apenas 3 em cada 10
costumam conversar com amigos sobre problemas
pessoais e 6 em cada 10 foram ensinados a nao
compartilhar e expressar seus sentimentos com
terceiros, evidenciando a influéncia dos padrées de
masculinidade que desencorajam a vulnerabilidade
emocional.

2 em cada 10 homens relatam ter recebido exemplos
na infancia sobre como lidar com suas emogodes e
fragilidades, indicando uma lacuna na educagao
emocional masculina desde cedo.

Mudancga comportamental dos homens socialmente

O documentario The mask you live in — A mascara que vocé
habita, de Jennifer Siebel Newsom (2015), fala da experiéncia

de homens e meninos diante das expectativas sociais sobre
masculinidade. Através de testemunhos e relatos emocionais,
revela a dor, o sofrimento e a soliddo enfrentados desde a
adolescéncia. A mudanga comportamental dos meninos ao sairem
do Jardim de Infancia, onde comegam a perceber o modelo ideal
de homem, resulta em isolamento social e dificuldade em manter
relagdes intimas. Essa pressao para corresponder ao padrao

de masculinidade tdxica, que é estabelecido pela sociedade,

leva muitos meninos a usarem mascaras para esconder suas
vulnerabilidades e fraquezas, enquanto enfrentam uma jornada de
autodescoberta e autoaceitagdo. Essa negacgao da vulnerabilidade
pode levar a consequéncias negativas, como o abuso de alcool,
drogas e envolvimento com grupos agressivos.



O documentario ainda enfatiza a importancia de criar ambientes
seguros e acolhedores onde os homens e meninos possam ser
vulneraveis e expressar suas emogdes sem medo de julgamento.
Destaca-se a necessidade de lideres na sociedade, especialmente
homens, que reconhegam seu papel na promogao da saude
mental masculina e na desconstrugao dos estereotipos de
masculinidade toxicos.

A violéncia contra a mulher

Segundo Renata de Oliveira (2020), uma das consequéncias da
masculinidade toxica é a violéncia praticada contra as mulheres.

0 Atlas da violéncia (2021), organizado pelo Forum Brasileiro de
Seguranga Publica revela que em 2019, 33,3% das mortes violentas
de mulheres aconteceu dentro das residéncias das vitimas, sendo
esse um indicativo da gravidade da violéncia doméstica no Brasil,
gue cresceu 10,6% entre os anos de 2009 e 2019. O relatdrio entende
gue tais crimes podem ser compreendidos como feminicidio, “cuja
motivagao esta relacionada aos contextos de violéncia domeéstica ou
ao desprezo pelo sexo feminino”.

E importante também a reflexéo sobre a influéncia que alguns
brinquedos e brincadeiras tém na construgado de masculinidades
toxicas e de que forma essa construgao pode levar a formagao de um
individuo com ideias toxicas, violentas, machistas e problematicas
sempre questionando, de forma pedagdgica, as possiveis bases da
ideologia patriarcal.

A Secretaria de Seguranga Publica do Distrito Federal (SSP/

DF1) apontou, em relatorio técnico da subsecretaria de gestéo

da informagéo do Governo do Distrito Federal, dados sobre a
violéncia contra a mulher usando o ano de 2015, ano da publicagao
da lei do feminicidio (Lei n®13.104): € uma legislagado que trata



especificamente dos homicidios cometidos contra mulheres
motivados pelo 6dio ou menosprezo ao sexo feminino. Introduzida
para combater a violéncia de género, ela estabelece penas mais
severas para casos em que mulheres sdo assassinadas em contextos
como violéncia doméstica, discriminagao de género ou pela simples
condigao de serem mulheres. O objetivo é proteger melhor as
mulheres e promover a igualdade de género, buscando reduzir os
indices de violéncia contra as mulheres.

« Entre margo de 2015 e margo de 2020, 110 mulheres foram
vitimas de violéncia no Distrito Federal;

« em 2019, a motivagado do crime resumia-se a violéncia doméstica
e familiar, sendo que 100% dos autores conhecidos possuiam
antecedentes criminais;

* noano de 2020, as mulheres foram vitimas das agressdes
em suas proprias residéncias e os autores eram cénjuge/
companheiro ou ex-conjuge/companheiro;

« oscrimes de tentativa de feminicidio, oitenta e nove,
representam no periodo de janeiro a dezembro do ano de 2019,
10% do total de tentativas de homicidio no DF (890 vitimas);

« oscrimes de tentativa de feminicidio, dez, representam no
periodo de janeiro a margo do ano de 2020, 4,7% do total de
tentativas de homicidio no DF (213 vitimas).
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Fonte: Renata de Oliveira (2020)

A violéncia doméstica contra a mulher, enraizada em padroes

de género e muitas vezes é normalizada, representando um
desafio persistente. Dados apontam para um aumento nos atos
violentos, com consequéncias graves, incluindo fatalidades e
sequelas. A violéncia psicolégica que se manifesta através de
comportamentos como humilhagao constante, manipulagao
emocional, controle excessivo, ameagas veladas, isolamento
social, criticas frequentes e negagao de afeto. Essas agdes

visam desestabilizar emocionalmente a vitima, causando danos
significativos a sua autoestima e bem-estar mental, sem deixar
marcas fisicas visiveis. Violéncia psicolégica é particularmente
perigosa, contribuindo para a permanéncia das vitimas nos
relacionamentos abusivos. Durante a pandemia da Covid-19, houve
uma redugao nas denuncias, evidenciando obstaculos no acesso
aos servigos de apoio. O envolvimento dos homens na discussao da
violéncia doméstica contra mulher é crucial para uma abordagem
abrangente do fendmeno, destacando a importancia do didlogo

e da conscientizagdo para a mudanga de padrdes culturais que
perpetuam a violéncia.

A pesquisa revelou dados alarmantes sobre a violéncia domeéstica

contra a mulher. Por exemplo, entre 2008 e 2018, os assassinatos de
mulheres aumentaram em 4,2%, com uma estimativa de uma mulher
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sendo assassinada a cada duas horas em 2018. Em 2019, 35% dos
homicidios de mulheres foram classificados como feminicidios,
sendo que 88,8% desses casos foram realizados por companheiros
ou ex-companheiros.

Além disso, estudos indicam que uma em cada trés mulheres em
idade reprodutiva ja foi vitima de violéncia fisica ou sexual por um
parceiro intimo, evidenciando a gravidade e a frequéncia desse tipo
de violéncia. As razbes para essa violéncia doméstica contra mulher
desigualdade de género e o patriarcado, que perpetuam aideia de
superioridade masculina e subordinagdo feminina, fornecendo uma
base cultural para o controle e a violéncia contra as mulheres. Além
disso, normas culturais e sociais contribuem para a aceitagdo dessa
violéncia, normalizando-a dentro das relagdes intimas.

Como amasculinidade toxica afeta na vida dos proprios
homens

Por fim, é importante entender como a masculinidade téxica
impacta na vida do proprio homem. Segundo dados do Ministério da
Saude (6bitos por suicidio registrados no Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade — SIM — entre 2010 e 2019, e de notificagdes de
violéncias autoprovocadas registradas no Sistema de Informagéao de
Agravos de Notificagdo — Sinan — de 2019):

* no Brasil, homens cometem 3,8 vezes mais suicidios do que
mulheres; e

« ataxade mortalidade causada por violéncia entre homens foi 5
vezes maior do que a taxa observada entre mulheres.

Podemos trazer mais um apontamento feito pelo Atlas sobre
os homens como vitimas. Segundo o relatorio, os “homens



adolescentes e jovens entre 15 e 29 anos sdo 0s que mais
apresentam risco de serem vitimas de homicidios”. Constata-se
gue, no Brasil, a violéncia é a maior causa de morte dos homens
jovens entre 15 e 29 anos, totalizando 51,3% das 45.503 vitimas, so
no ano de 2019. 0 que vemos diante desses dados € que 0s homens
sdo os principais agentes dessa violéncia, seja como o agressor

ou como vitima. Como conclui o relatério: “ha um consenso entre
aqueles que estudam violéncia urbana de que sdo os homens tanto
as principais vitimas como os principais autores de violéncia

letal no mundo”.

A masculinidade tdxica, conforme revelado pelos dados do
Ministério da Saude, esta intimamente ligada aos altos indices de
homicidios entre homens jovens no Brasil. Essa construgio social
promove a ideia de que resolver conflitos com violéncia € uma
demonstragido de masculinidade, levando muitos homens a se
envolverem em situagdes violentas como agressores ou vitimas.
A pressao para provar masculinidade, a busca por dominanciaea
falta de habilidades para lidar com conflitos de forma nao violenta
contribuem significativamente para esses numeros alarmantes.

Como vimos, varias esferas da sociedade tém se interessado em
discutir a masculinidade téxica. Consideramos urgente a discussao
de solugdes para os pontos abordados no texto.

Questionario on-line

Para analisar e responder a questdo investigativa desse artigo, foi
realizado um questionario on-line, com o objetivo de saber como a
masculinidade trabalha e afeta na vida de homens e mulheres de
12 a 50 anos. O questionario obteve 181 respostas e elas revelam
como a masculinidade téxica afeta o cotidiano das pessoas.



Na primeira pergunta, 43,6% pessoas apontam que ja se sentiram
forgados(as) em relagdes interpessoais com um homem, 40,8%
nunca se sentiram forgados(as) e 15,4% apontam nao saber
responder a essa pergunta.

Quando questionados se: “Vocé ja se sentiu atacado(a) por

um amigo homem em relagao a sua aparéncia?”, 57,4% dos homens
apontam que sim, 36,4% nao e 6,3% ndo souberam responder a
essa pergunta.

A partir da terceira questao, as perguntas seguintes foram
direcionadas apenas para as pessoas do género masculino, para que
a analise de como a masculinidade toxica afeta o proprio homem
fosse feita. Para a questao: “Vocé, por ser homem, ja deixou de ter
certas atitudes, por medo de se sentir ‘menos masculino’ ou ‘mais
feminino’?”, 24,3% apontam que sim, 12,7% nao, 1,1% ndo souberam
responder a essa pergunta e 61,9% nao sdo do género masculino.

Na quarta pergunta, quando questionados se: “Vocé, homem,

se abre frequentemente com seus amigos para falar sobre seus
sentimentos?”, 12,4% apontam que sim, 20,9% nao e 4,9% as vezes.
Nao sou do género masculino: 61,8%.

Na quinta e ultima questao, apenas 52,4% das pessoas a
responderam, ja que era opcional. Nessa questao, foi decidido fazer
uma pergunta interativa para que os voluntarios a responder o
guestionario pudessem escrever, com suas proprias palavras, como
amasculinidade toxica se manifesta em suas vidas, respondendo

a questdo: “Vocé, homem, ja quis aumentar seu ego contando
mentiras para amigos sobre o que fez com uma mulher? Se sim, por
qué? E se vocé, mulher, ja passou por isso? Se sim, como se sentiu?”.

Foram selecionadas, a seguir, algumas respostas mais interessantes
de mulheres e homens para serem analisadas.
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Mulheres:

« “J3,infelizmente quando eu havia dado um fora nele, ele
comegou a me maltratar e falar mal do meu corpo.”

« “Eusoumulher e ja passei porisso, me senti muito exposta,
como se eu estivesse sido usada para aumentar o ego de um
homem.”

« “Sim, sou mulher e ja passei por isso, eu me senti objetificada,
como se ele tivesse espalhado mentiras sobre mim para se sentir
mais homem e poder contar para os amigos.”

« “Eununca mentipara as minhas amigas sobre algo que fizcom
um homem pelo meu ego. Mas conhego varios homens que
fazem isso.”

Homens:

« “Sim, pois me sentina obrigagao de falar, ndo para aumentar
meu ego, mas sim para ndo ser zoado.”

* “Umavez estava ficando com uma menina ha trés meses e por
algum motivo ela ndo queria tirar a roupa na minha frente, entao,
me sentiatacado como homem e terminamos. Entao, para ndo
ser zoado, inventei que a gente tinha terminado porque ela era
gorda e tinha insegurancgas. Hoje em dia me arrependo, porém, na
hora, me sentina obrigagao de fazer isso.”

« “Sim, para ndo me sentir excluido dos grupos e das conversas.”
As respostas coletadas no questionario oferecem perspectivas

importantes sobre como a masculinidade tdxica impacta individuos
de diferentes géneros e idades.
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Sobre as mulheres, algumas delas mencionam terem sido alvo

de maus-tratos verbais apos rejeitarem homens. Isso revela uma
dindmica em que a masculinidade téxica se manifesta na forma
de retaliagao contra a autoestima da mulher quando seu interesse
é rejeitado.

Ha relatos de mulheres se sentindo objetificadas e expostas
guando homens espalham mentiras sobre suas interagoes,
buscando aumentar seu proprio ego. Isso indica como a
masculinidade toxica pode reduzir as mulheres a objetos para
satisfazer a autoimagem masculina.

Ja os homens relatam se sentir pressionados a exagerar ou inventar
histdrias para ndo serem ridicularizados por seus amigos. Isso
revela a pressao social sobre os homens para demonstrar virilidade
e sucesso sexual, mesmo que as custas da verdade e do respeito
pelas parceiras.

Muitos homens indicam dificuldade em se abrir sobre seus
sentimentos com amigos, o que € consistente com a ideia de que
expressar vulnerabilidade ou emogdes pode ser visto como uma
atitude feminina e um sinal de fraqueza contrario as normas da
masculinidade toxica.

Essas respostas destacam a importancia de desafiar e desconstruir
as normas da masculinidade téxica. E de extrema importancia
promover uma cultura que valorize a autenticidade, o respeito
mutuo e a capacidade de expressar emocoes livremente,
independentemente do género. A conscientizagido sobre como essas
normas afetam individuos e comunidades € o primeiro passo para
promover mudangas positivas e construtivas nas interagdes sociais
e na saude emocional de todos os envolvidos.



CONCLUSAO

A questao investigativa deste artigo propde uma analise das
causas e consequéncias da masculinidade téxica, explorando
seus aspectos sociais, culturais e histéricos. Por meio de uma
revisao critica, foi possivel identificar que a masculinidade toxica
tem esteredtipos prejudiciais atribuidos aos homens, reforgados
por uma sociedade patriarcal que gera a supressao emocional

e avioléncia como normas de comportamento masculino. As
respostas obtidas no questionario on-line colaboram essa analise,
evidenciando como esses padrdes afetam tanto homens quanto
mulheres no seu cotidiano, criando dinamicas.

Durante o desenvolvimento, discutimos diversas manifestagdes da
masculinidade toxica, a pressao para reprimi-la e desde mogdes até
os impactos devastadores dela, como a violéncia contra mulheres

e altas taxas de suicidio entre homens. Os dados revelaram que a
educagdo emocional masculina e frequentemente ignorada, levando
a uma prevaléncia de disturbios emocionais ndo tratados. Além
disso, a relagao entre masculinidade toxica e violéncia doméstica foi
explorada, destacando como normas culturais e sociais impactam
nos comportamentos abusivos e de controle. A analise também
abordou a influéncia da midia e da cultura que continua criando
esses esteredtipos de género que sao prejudiciais.

Ao concluir, € importante reconhecer que a masculinidade

téxica ndo apenas prejudica homens individualmente, mas
também inclui desigualdades de género e violéncias estruturais.
A partir dos dados coletados e das reflexdes apresentadas, €
possivel identificar a necessidade urgente de promover uma
desconstrugao desses padrdes toxicos. Isso envolve ndo apenas
uma educagado mais inclusiva desde a infancia, mas também a
criagdo de espagos seguros para expressao e vulnerabilidade
masculina. Além disso, é essencial envolver homens como
aliados na luta por uma masculinidade saudavel e ndo opressora,
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gue possibilite relagbes interpessoais mais saudaveis e uma
sociedade verdadeiramente inclusiva.

Portanto, o combate a masculinidade téxica deve ser um esforgo
coletivo que inclui politicas publicas, iniciativas educacionais e
mudangas culturais profundas. Somente assim podemos aspirar a
um futuro em que todos possam se sentir livres para serem quem
sao, sem os esteredtipos de género prejudiciais que tanto afetam
nossa sociedade atualmente.
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RESUMO

Este texto ira tratar sobre os desafios sociais e fisiologicos
da transigao de género. E possivel entender que estudar esse
tema ajuda a dar mais acesso a recursos médicos para es-
sas pessoas, e diminuir o preconceito vivido todos os dias
por essa comunidade. O Brasil € recordista mundial de regis-
tros de assassinato de pessoas trans; foram 816 homicidios
em trés anos em Sao Paulo, e 43% da comunidade trans so-
fre violéncia fisica na rua, enquanto 50% da comunidade é
expulsa de casa apenas por ser trans. Mulheres transexuais
tém menos acesso a cirurgias de redesignagao sexual do que
homens trans; em oito anos, apenas 6 mulheres conseguiram
fazer essa cirurgia enquanto 214 homens conseguiram reali-
za-la. E preciso dar visibilidade a essa comunidade para que
haja menos desafios.



INTRODUCAO

Género, identidade de género e expressao de género podem
parecer coisas parecidas, ou até iguais, mas, na realidade,

esses conceitos sdo muito diferentes. Género significa o sexo
designado ao nascimento de acordo com os drgdos externos,
sendo homem ou mulher. Identidade de género é como a pessoa
se sente no proprio corpo: sua préopria identidade nem sempre é
0 género designado ao nascimento. Expressao de género € como
a pessoa se expressa para ela mesma e para a sociedade, ou seja,
como essa pessoa expressa sua identidade de género parasie
para o mundo.

Pessoas que nao se sentem bem com seu género designado ao
nascimento e decidem passar por mudancgas fisioldgicas e/ou
sociais com o objetivo de transicionar para outro género, distinto
do de seu nascimento, sdo chamadas de pessoas trans. Esse
processo de mudangas em seus corpos e como sao vistos pela
sociedade sdo chamados de transigdo de género. A transicao de
género pode trazer duas partes principais, a fisiolégica, em que
ocorrem mudancgas na estrutura do corpo e de suas fungdes (por
exemplo, mudangas hormonais, em que mudam os horménios,
dependendo do tipo de transigao) e as sociais, na qual ocorrem
mudancgas visuais para mudar como a propria pessoa se vé e
como a sociedade a observa (a mudanga de nome, por exemplo).
Durante esse processo de transigado, ocorrem distintos desafios
relacionados a mudangas nos corpos e preconceitos vindos de
nossa sociedade.

Estudar a transigao de género é de suma relevancia, pois a
comunidade trans sofre diariamente com atos de violéncia tanto
verbal quanto fisica. Portanto, a partir do momento em que sao
estudadas e sdo reconhecidas as caracteristicas fisicas e pessoais
dessas pessoas, esses corpos param de ser vistos como diferentes
e comegam a ser vistos como todos os outros, reduzindo aos



poucos o preconceito e a violéncia, ja que o preconceito vem da
discriminagao por um corpo ser diferente, e a violéncia € uma
consequéncia do preconceito.

Os atos de discriminagao contra pessoas trans por serem
transexuais sdo chamados de transfobia. Além disso, ha outro
conceito que contém ideia muito semelhante, relacionado tanto

a transfobia quanto também a padronizagao dos corpos, esse
conceito é chamado de cissexismo, que nada mais € do que um
conjunto de nogdes discriminatdrias que estabelecem as pessoas
trans abaixo das pessoas cis.

Cada transigao varia de pessoa para pessoa, alguém pode, por
exemplo, apenas fazer procedimentos hormonais, enquanto
outros desejarem o reconhecimento pela sociedade. Trazer
guestodes investigativas como quais as fungdes da transigao
hormonal e cirargica podem ajudar na compreensao do assunto.
Este artigo ira tratar sobre uma dessas questdes, sendo ela:
“Quais sdo os desafios fisiolégicos e sociais enfrentados por uma
pessoa em transigdo de género?”.

Pensando sobre essa questao, € possivel entender que estudar
sobre esses aspectos enfrentados por essa comunidade €
extremamente relevante, pois faz com que cada vez mais esses
corpos parem de sofrer apenas por serem diferentes dos seus
corpos biolégicos, e, assim, todos irdo respeita-los cada vez mais.

DESENVOLVIMENTO

0 termo “transexualidade” comegou a ser utilizado a partir do ano de
1838 nos campos da biologia, no dicionario. Dentro desse recorte, ha
muitos temas que precisam ser abordados.



Transigcao de género

Disforia de género

A disforia de género € um conceito muito presente na vida das
pessoas trans, mas o que é disforia de género? Segundo Fleury e
Abdo (2018), esse conceito, também conhecido como transtorno
da identidade de género, € ndo se sentir confortavel com o sexo
atribuido ao nascimento. Essa questao esta sendo estudada

por médicos e outros profissionais da saide para realmente

se entender como tratar a disforia e 0 que € esse transtorno de
identidade de género.

Esses sentimentos de desconforto com o proprio corpo podem
ocorrer em criangas, mas € mais comum, segundo Spizzirri (2018),
em adultos. Normalmente, a disforia de género apresenta alguns
sintomas psicoldgicos. O transtorno da identidade de género nao
apresenta sintomas fisicos, mas se, com o tempo, nao for tratada, a
disforia pode se tornar uma grande doenga mental que pode resultar
em insegurancga grave, ansiedade ou até depressao.

Aspectos médicos

Psicoterapia

A psicoterapia, de acordo com o Hospital Israelita Albert Einstein,

€ uma pratica usada por psicologos. Se trata de um processo
utilizado para acolher, compreender e realizar intervengdes na

vida dos pacientes. A psicoterapia € importante para as pessoas
trans para que elas se sintam bem consigo mesmas e se sintam
confortaveis para falar para médicos e profissionais que tem algo as
incomodando sobre os prdprios corpos.



Transigao hormonal

As transigdes hormonais também sdo uma parte da transigao

gue muitas pessoas optam por fazer, pois hormonalmente é
possivel modificar muitos aspectos do corpo, como, por exemplo,
crescimento de pelos, mudanga na propria voz e caracteristicas
sexuais secundarias, como a producao de progesterona e estrogeno.
Porém, aquino Brasil, ndo sdo todas as pessoas que tém acesso a
esse tipo de recurso.

De acordo com Marques, Lavina e Muller (2018), além de nao
serem todas as pessoas que tém acesso, existe uma desigualdade
entre quem consegue fazer a transigdo hormonal e quem nao.
Muitas vezes as mulheres trans tém mais dificuldade de fazer os
procedimentos hormonais do que os homens transexuais.

Além das transigdes hormonais para modificar o proprio corpo,
existem tratamentos hormonais preparatorios para cirurgias de
transigao de género, que duram em média dois anos, e que, durante
muitos anos, e até 2024 ndo sdo muito utilizadas por falta de
acesso. De acordo com Verbicaro, Lauren e Sousa (2023}, a maior
guantidade de tratamentos hormonais pré-cirargicos foram de
guinhentos, a partir de 2017, esses dados tiveram uma queda por
conta dos periodos pandémicos.

Tratamento hormonal preparatério para cirurgia
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mTratamento hormonal preparatorio para a cirurgia

Fonte: Ministério da Saide - Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
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Cirurgias

Durante a transigao de género, ha alguns aspectos que ndo sio sociais
e que precisam de supervisdes médicas, como injegdes hormonais

ou até cirurgias, as cirurgias sao feitas para mudar aspectos do corpo.
Existem sete cirurgias para a transigao, sendo elas:

« redesignagao sexual, que tem como objetivo a construgao de
uma vagina a partir da remocao dos testiculos e redesenho do
canal vaginal;

+ mastectomia masculinizadora, o procedimento visa ndo s6 a
remocgao do seio feminino como a readequagao da posicao da
aureéola, que nos corpos masculinos nao ficam centralizadas;

* mamoplastia de aumento, essa cirurgia tem como objetivo
redesenhar o seio masculino com auxilio de silicone para que
fique como um seio feminino;

« histerectomia, essa cirurgia € a remogao do utero e dos ovarios,
algo importante para homens trans que nao planejam engravidar;

» tireoplastia, esse procedimento aumenta a tensdo das cordas
vocais, tornando a voz do individuo mais aguda e fina. Ela pode
ser realizada junto da raspagem do pomo de adao, para deixa-lo
menos visivel; e

« faloplastia, essa cirurgia tem como objetivo a construgdo de um
pénis. Os avangos atuais ja permitem que o 6rgao seja funcional,
com ocorréncia de eregao.

No Brasil, temos muitos hospitais que deveriam dar acesso a esse
tipo de processo, principalmente os sistemas de saude publica,
considerando que grande parte da populagao brasileira ndo tem
tanta condigao financeira.



No Brasil arealidade é que poucas pessoas tém acesso a cirurgias,
e os numeros aumentam quando falamos de acesso hormonais. Em
relagdo a acesso a cirurgias, vemos que os dados diminuem muito
guando sao para mulheres trans. De acordo com Verbicaro, Lauren e
Sousa (2023]), o numero total de redesignagdes sexuais masculinas
em oito anos (2014-2021]) foi de 214, enquanto as femininas foi de 6.

Desafios da transicao de género

Estranhamento do préprio corpo durante a transigcao

Como a maioria dos médicos, por mais especializados e formados
academicamente que sejam, ndo tem total conhecimento sobre a
disforia de género, eles podem dizer que ndo € nada grave, que esse
estranhamento no corpo é passageiro, mas, na realidade, a disforia
de género ndo é passageira, mas, sim, muito grave. A pessoa em
transigcao de género pode ter feito cirurgias, pode ter comegado a
fazer tratamentos e, mesmo assim, ainda ndo se sente bem.

Como profissionais médicos podem ajudar essas pessoas

Médicos, psicologos e psiquiatras especializados estao tentando
achar uma solugao para o transtorno de identidade de género,
mas como o tratamento € individualizado, e varia de pessoa para
pessoa, € complicado achar uma unica solugao. Por enquanto,
conforme Sa (2017), alguns tratamentos que podem ser feitos sao:
aconselhamentos terapéuticos, que podem ajudar a pessoa a lidar
melhor com o estresse emocional; participar de grupos de apoio,
para ouvir alguém que tenha experiéncias semelhantes; e, para
alguns, cirurgias de afirmacgao de género, para alinhar o préoprio
corpo com o género de identificagdao. Nao ha apenas uma forma de
ajudar pessoas com disforia de género, € apenas necessario saber
como ajudar.



Transfobia

A transexualidade pode englobar diversas identidades de géneros,
de pessoas que biologicamente nasceram de um género, mas nao
se identificam com ele. Essas pessoas sdo chamadas de trans e
deveriam/devem ser respeitadas, porém nao é isso que acontece
dentro da nossa sociedade. Infelizmente, pessoas trans ndo podem
nem se expressar ou se sentirem seguras dentro das escolas, um
lugar em que muitos acham que ndo tem desigualdade e que todos
interagem sem problemas, mas nao é o que acontece.

Pessoas trans sdo excluidas e, de acordo com Café e Coroa (2020),
elas dizem que querem “sumir/desaparecer”, que ndo se sentem
avontade parair ao “banheiro delas”, essas pessoas dizem isso
durante o horario escolar.

Em geral, a transfobia ocorre devido a intolerancia contra pessoas
trans. E aideologia que essas pessoas ndo sdo humanas e que nao
deveriam viver.

“0 Brasil é identificado, entre outras cinquenta e cinco nagdes, como
aguelana qual mais se registra assassinatos de tal natureza, no
periodo entre 2008 e 2011” (Jaqueline Gomes de Jesus, 2015). “Brasil
também é o pais que teve mais candidatos trans em 2022” (Vatiero e
Carvalho, 2023).

Foram 816 homicidios, a maioria ocorreu na regido da Ameérica
Latina (643 — 78,80% do total), com expressiva participagao
brasileira, que conta com 325 assassinatos no periodo de 3 anos
pesquisado (Vatiero e Carvalho, 2023).

Nao é de hoje que sabemos que vivemos em um mundo
extremamente preconceituoso e transfobico, e, muitas vezes,
guando uma pessoa transiciona de género pode haver muitas
mudancgas nas relagdes com as pessoas. De acordo com a Folha
de S4o Paulo, 2021, 43% da comunidade trans em Sao Paulo sofre
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violéncia fisica narua e 50% da comunidade trans € expulsa de casa
apenas por ser trans.

Disforia de sono

A disforia de sono é diagnosticada quando uma pessoa tem
problemas para dormir (dormir mal ou pouco, por exemplo]), muitas
vezes mostrando alguma angustia psicologica (depressao, por
exemplo). Muitas vezes, a reposigao de estrogeno e testosterona
resulta em melhora no sono daqueles com baixa concentragao
endogena, porém, quando as pessoas transgénero estao fazendo

a terapia hormonal (que se baseia no principio de subtragéo de
hormonios para varias objetivos, como a terapia de masculinizagao
ou feminilizagao, que pode ajudar muito na transigao, porém s6 tem
resultados em pacientes cisgéneros com diferentes objetivos), que
envolve testosterona ou estradiol, os resultados ndo sdo os mesmos,
ou seja, podem piorar os problemas mentais ou de disforia de sono.

Além da terapia hormonal, que ajuda a piorar a disforia de sono, que
contribui para o desenvolvimento de algum problema mental, de
acordo com Markus, Gomes, Isa, Lepesqueur, Zorzetti, Costa (2022),
pacientes transgénero tendem a ter mais riscos de ter doengas
mentais, como depressao e/ou ansiedade.

Ou seja, a disforia de sono é mais comum em pacientes transgénero
por conta da terapia hormonal, que pode contribuir para uma
transicdo mais rapida e facil. Como a disforia de sono contribuir
para as doengas mentais, pessoas transgénero tendem a ter mais
problemas mentais do que pessoas cisgénero.

CONCLUSAO

E possivel entender que a comunidade trans sofre diariamente
com desafios vindos da nossa sociedade e da propria transigcao
de género. Quando se observa a questao que foiinvestigada neste
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texto, “Quais sdo os desafios fisioldgicos e sociais enfrentados por
uma pessoa em transigao de género?”, € possivel concluir que a
comunidade trans necessita de visibilidade para que a sociedade
compreenda as dificuldades que mulheres e homens trans tém, para
gue as pessoas possam ajudar a diminuir o preconceito e ajudar a
tornar a transigdo de género um assunto mais facil de ser tratado.

Analisando a questao investigativa, podemos entender que os
desafios fisiologicos entram dentro da parte médica da transigao
de género, como, por exemplo, a transigdo hormonal e a transigao
cirurgica. O problema vindo dessa parte é a falta de acesso a
horménios e cirurgias no Brasil, além disso, a transigdo hormonal
pode trazer varios problemas para o individuo, como a disforia de
sono, que impede o funcionamento de um bom sono e pode resultar
em uma doenga mental, por exemplo, a depressao.

E preciso entender que esse tipo de preconceito é inaceitavel, pois
ser expulso pelas pessoas que mais amamos, a familia ou amigos,
de casa € muito ruim e pode trazer diversos transtornos mentais
para as pessoas, além disso, sofrer violéncia na rua, que nem
sempre é advinda apenas de um desconhecido, contribui muito para
disturbio mental.

Sobre as questdes sociais, esta incluido o preconceito que
afeta muitas vezes a comunidade trans, que acaba perdendo
oportunidades por conta da sociedade.

Entao, é possivel afirmar que, se lidarmos melhor com o
preconceito e o diminuirmos, os desafios sociais que a
comunidade trans enfrenta durante a transigado de género irdo
ficar cada vez menores e mais faceis de lidar. Quanto mais
pensarmos o quanto preconceitos e discriminagfées podem mudar
as pessoas e 0 quanto esses atos acabam em violéncia, mais
visibilidade tera a comunidade transexual.
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E os problemas que elas recebem todos os dias, aos poucos, irdo
diminuindo g, assim, podemos extinguir esse preconceito e trazer
mais solugdes para resolver ou, ao menos, diminuir os desafios do
nosso mundo de hoje.
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MASTURBAGAO:

como arelagcdo de homense
mulheres com a masturbacao é
influenciada pelo patriarcado?
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Maria Luiza Candido Nogueira dos Santos | 92ano C - G3

RESUMO

“Como a relagdo dos géneros com a masturbagéao é afetada
pelo patriarcado?”. Essa questédo investigada tem uma rele-
vancia sociocientifica. Por uma pressao social, muitas mu-
lheres ndo praticam o ato da masturbagéo, que deveria ser
algo normal, e é de extrema importancia para o autoconheci-
mento. Isso acontece por conta da sociedade patriarcal, que
impde que as mulheres devem ser castas e ter um papel de
submissao e secundariedade em relagio aos homens.

Na Idade Média, uma das grandes influéncias para as mulhe-
res era a religido, em que figuras divinas e puras representa-
vam o papel da mulher na sociedade, como Virgem Maria e
Lilith. A Grécia Antiga tem influéncia na sociedade atual, por
exemplo, homens poderiam se masturbar aos 21 anos, ja as
mulheres ndo eram permitidas.

Com todos esses fatos histoéricos, foi se criando, ao longo do
tempo, mitos e mentiras negativas em relagdo a masturbacgao
feminina. No entanto, esse ato é cheio de beneficios, como a
melhora da imunidade corporal; um maior autoconhecimen-
to e a melhora do humor. A masturbagéao &, entdo, um ato de
extrema relevancia para o autoconhecimento do corpo, po-
rém o patriarcado influencia a falta de liberdade da mulher
em relagdo a masturbagao.
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INTRODUCAO

A masturbacgao € uma pratica frequente que consiste na excitagao
dos préprios 6érgaos erégenos com o objetivo de ter prazer e chegar
ao orgasmo. E necessario debater esse ato, pois a masturbagéo tem
uma relevancia sociocientifica importante, ja que o tema envolve

0 descobrimento do corpo do ser humano e € um ato sexual que
possui diversos beneficios. Mesmo com todos esses beneficios,
amasturbagéo ainda é considerada um tabu para mulheres, isso
porque o machismo estrutural afeta a vida sexual delas até hoje. A
organizacgao social de homens, considerados superiores, masculos
e competitivos, e mulheres, entendidas como fracas, delicadas e
submissas, influencia a forma que os géneros se relacionam com o
préprio prazer sexual, fazendo com que as mulheres ndo tenham o
direito de falar sobre o0 assunto e de se masturbar.

Com isso, 0 artigo procura investigar mais profundamente sobre a
qguestdo: “Como a relagdo de homens e mulheres com a masturbagao
é influenciada pelo patriarcado?”. Assim, sera feito um questionario
on-line que levantara questdes relacionadas a sexualidade e ao
género que precisam ser debatidas atualmente. Além disso, sera
guestionado desigualdades entre homens e mulheres e as questdes
de autoconhecimento corporal e sexualidade. Também iremos fazer
um levantamento bibliografico para a coleta de informacgdes.

DESENVOLVIMENTO

Acredita-se que a palavra “masturbagao” tem origem latina,

o prefixo manus significa mao, e stuprare quer dizer profanar,
sujar (Yokoyama, 2009). Dessa forma, o significado da palavra
“masturbacgao” ja tem uma conotagao negativa desde o inicio dos
tempos, principalmente para as mulheres.

Desde a Grécia Antiga, a masturbagao era vista como algo
desnecessario e negativo. Os homens podiam comegar a se masturbar
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a partir dos 21 anos, enquanto as mulheres ficavam em posigao de
inferioridade e sem direito aos prazeres sexuais (Yokoyama, 2009).

Para a mulher-esposa, ndo existia espago para o prazer
sexual junto ao marido. Os homens esperavam que suas
esposas fossem sexualmente frias, ja que o dever delas
era somente gerar filhos e submeter-se ao marido.

A esposa nao tinha por obrigagado dar satisfagao

sexual ao marido, pois esse ele poderia obter com as
prostitutas. (Seixas, 1998, p. 38). A historia feminina

foi contada pela visdo dos homens, o que torna suas
representagdes marcadas pelo olhar masculino. Dessa
forma, houve o apagamento de mulheres relevantes em
momentos historicos por serem desconsideradas pelos
homens, além do proprio reforgamento de concepgoes
machistas para adequar o feminino ao sistema
patriarcal. (Cutrim, 2021).

Fins religiosos também influenciaram a sexualidade a se tornar algo
proibido entre as mulheres, grandes exemplos ocorreram na época
da Idade Média, quando figuras religiosas como Eva, Virgem Maria e
Lilith tinham a fungao principal de ser companheira de seu parceiro,
o homem, elas serviam de grande inspiragao para as mulheres.

Com isso, colocando o papel da mulher, na histéria, em um local
secundario (Yokoyama, 2009). “A Igreja Catélica ndo assume a
masturbagdo enquanto uma pratica natural, mas sim enquanto
pecado, por constituir uma atividade sexual sem objetivo de
procriagao” (Patton, 1986). “[...] ao longo da historia da sexualidade,
e, mais especificamente, refletindo acerca da masturbagao feminina
no decorrer do tempo, que as normas sociais, a opinido medica, a
educacgao e a religido constituiram uma grande forga de repressao
dessa pratica.” (Cunha, 2009).

Mas o que é o patriarcado? De acordo com o Wikipédia, o conceito
do patriarcado se define como um sistema social no qual o homem
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€ colocado em um pilar de poder, deixando a mulher em um local de
inferioridade perante o homem.

Todos os fatores historicos de inferioridade feminina sdo relevantes
até os dias atuais. O sistema social em que os homens tém
predominancia em relagio ao poder, o patriarcado, existe desde o
inicio dos tempos, como mostrado anteriormente. Por mais que, ao
longo dos anos, uma sociedade mais justa e igualitaria tenha sido
conquistada, os resquicios de um passado extrernamente machista
ainda influenciam a vida de mulheres.

De acordo com Oliveira (2018),

Contudo, atualmente consegue-se discutir a sexualidade
ferninina de forma mais natural, porém, percebe-se que
essa ainda esta circundada por mitos e tabus. Apesar
dos ideais de igualdade entre os sexos, a sexualidade
ferninina ainda se encontra historicamente repressiva.

Essa culpa sexual influencia negativamente o habito de masturbagéao
e 0S prazeres sexuais, por mais que a masturbagao seja tratada como
algo errdneo, ela é cheia de beneficios.

Beneficios e maleficios

No artigo de Anne Carolina Magalhaes Costa (2020), € mostrado
gue Wilhelm Reich (sexélogo austriaco-americano) acreditava que
a “poténcia orgastica garante um estado de paz interior por meio
do equilibrio da energia”, obtendo bons resultados na saude fisica
e psiquica, principalmente nas mulheres. A Organizagao Mundial
de Saude (OMS]) também acredita que a felicidade sexual € um
beneficio para a saude humana.

Alguns beneficios dela sdo: diminuigao do risco de problemas de
eregao; melhora aimunidade corporal; e melhora o conhecimento
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do corpo e o humor. Porém, como tudo em excesso pode ser danoso,
amasturbagdo nao é uma excegao. De acordo com o site Viva Bem,
“amasturbagado compulsiva faz com que o individuo perca o controle
sobre esse comportamento, que vem cheio de sentimento de culpa,
vergonha, estresse e vazio”. Para avaliar o quadro, € possivel levar em
conta alguns fatores, como:

« passar mais tempo do que o pretendido em atividades sexuais;
« tentarreduzir ou controlar o comportamento e ndo conseguir;

» deixar de cumprir outras atividades do dia a dia em decorréncia
da masturbacgao;

« apresentar comportamento agressivo quando nao pode se tocar; e

« sentirnecessidade de aumentar a frequéncia da masturbagao
para atingir o prazer.

CONCLUSAO

Retomando a nossa questao investigativa, “Como a relagado de
homens e mulheres com a masturbagéao é influenciada pelo
patriarcado?”, € possivel concluir que o sistema patriarcal influencia
sim arelagdo de ambos, mas de formas diferentes. Enquanto um
lado nao é tao afetado, o outro sofre mais consequéncias.

Os homens normalmente possuem total liberdade para falar

sobre o assunto, eles ndo sao julgados, tachados de nojentos, e,
principalmente, a masturbagéo é vista como algo normal para eles.
Enquanto as mulheres ndo possuem essa liberdade igualada, apesar
da conquista de seus direitos. Caso alguma mulher comente sobre
isso, vai ser vista com um olhar de reprovagéo, acharao inapropriado
para ela e vao tacha-la com apelidos pejorativos. Essa visdo fez uma
grande diferenga para a relagdo de homens e mulheres com esse
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ato. A influéncia causada fez com que as mulheres ndo tenham a
liberdade de autoconhecimento sobre seu corpo e sobre saber o que
as agradam sexualmente. A masturbagao também tem beneficios
gue sempre lhes foram privados, como a melhora do humor.

O intuito deste artigo € encorajar a liberdade sexual dessas
mulheres, que sempre sdo impedidas, por sentimento de culpa,
a se satisfazerem, e, finalmente, conhecer os beneficios que a
masturbacgado pode apresentar
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CANCERES TIPICAMENTE MASCULINOS
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RESUMO

O objetivo deste texto investigativo € mostrar os canceres ti-
picamente masculinos e quais sdo suas causas, consequén-
cias, maneiras de prevenir e tratamentos. Além disso, sera
abordado como a masculinidade toxica afeta os homens e
prejudica a saude deles. Os canceres tipicamente mascu-
linos sdo normalmente causados por uma falta de compro-
metimento na saude, seja por exemplo uma falta de higiene
diaria (cancer de pénis], falta de exercicios fisicos (cancer de
prostata) e manter o habito de fumar (ambos).

De acordo com diversos médicos, os canceres tipicamente
masculinos sdo doengas completamente faceis de se preve-
nir e que, mesmo assim, por ano sdo diagnosticados inume-
ros casos. Em 2023, por exemplo, 651 amputagdes do 6rgao
genital masculino, e 451 6bitos ocorreram por conta do cancer
de pénis. Pelo fato de os homens terem vergonha de pedir aju-
da e de assumir ter problemas na sua genitalia. Os homens
acabam nao indo ao médico, o que piora a gravidade da doen-
ca. E importante os homens compreenderem a importancia
de se tratar e de se prevenir desses tipos de canceres.
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INTRODUCAO

Este artigo apresenta informagdes sobre as causas, consequéncias,
maneiras de prevenir e sobre o tratamento de canceres tipicos do
sexo masculino. Os canceres sdo um problema para a sociedade
em geral, estando relacionados com diversas outras questdes
sobre os homens, como a masculinidade tdxica, conjunto de regras
e comportamentos culturais que promovem uma visao estreita e
distorcida do que significa ser homem na sociedade.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer ou
tumor € o nome dado a mais de 100 doengas, essas que tém em
comum o crescimento anormal de células, formadas a partir de
uma célula normal que sofreu mutagdes genéticas e se multiplica
de maneira desordenada, dividindo-se mais rapidamente do que
células normais. Isso acaba sendo problematico, pois, com o
excesso de células adoecendo o corpo do infectado, podem atingir
gualquer parte dele, com alguns tratamentos possiveis, mas sem
uma cura definitiva.

Existem diversos tipos de cancer, dois deles sendo tipicos do sexo
masculino, os de pénis e prostata, que ocorrem em partes do corpo
tipicas do sexo, fazendo parte do sistema reprodutor masculino.
Entre esses dois tipos, 0 mais conhecido pela sociedade € o cancer
de prostata, sendo muito comum, mas geralmente acaba ndo sendo
um grande problema, desde que seja diagnosticado em seu estagio
inicial, o que pode ser feito a partir de exames simples. Ele difere do
cancer de pénis, que ndao € muito conhecido pela sociedade, pois é
um tipo de cancer incomum, sendo um dos motivos para nao haver
muito cuidado em relagao a ele. Uma das consequéncias desse tipo
de cancer € muitos 6bitos e amputagdes penianas, somente entre
2013 e 2023 houve 6.456 amputagdes de pénis devido ao cancer.

A falta de cuidado com a saude masculina vem muito da
masculinidade toxica, consequéncia do machismo estrutural, a
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qual, de acordo com Hintze (2014), € um “suposto sistema de poder
misdgino, que utiliza aparatos sociais e politicos em vista de oprimir
e dominar as mulheres”. Isso pode atrapalhar muito na prevengao

ou até no tratamento dos canceres, principalmente os tipicamente
masculinos, o que deixa esses canceres simples e faceis de

serem tratados mais complexos com consequéncias mais graves.

A maneira com que o homem se vé na sociedade € um grande
obstaculo e pode realmente atrapalhar em casos como os canceres
tipicamente masculinos.

DESENVOLVIMENTO

Cancer de pénis

O cancer de pénis € uma condigao rara, porém séria, que afeta
principalmente homens mais velhos e pode surgir devido a falta

de higiene adequada, infecgao pelo HPV e outros fatores. Os
sintomas incluem feridas persistentes, crescimento anormal no
pénis e mudangas na cor da pele. O diagndstico precoce é crucial
para o tratamento eficaz, que pode envolver cirurgia, radioterapia

e quimioterapia, dependendo do estagio da doenga. Campanhas
educativas sobre higiene genital e prevengao sao fundamentais para
reduzir aincidéncia dessa condigao evitavel e promover a saude
masculina. Porém, mesmo com essas campanhas, o cancer de pénis
continua sendo muito comum hoje em dia.

De acordo com Bastos (2024), “O cancer de pénis causou 651

amputagdes no Brasil em 2023. Mais de 450 homens morreram no
Brasil, também no ano de 2023, em decorréncia do cancer de pénis”.

Segundo Costa (2013),

O cancer de pénis no Brasil atinge individuos de
baixa condigao socioeconémica e baixo grau de



escolaridade. A presenga de fimose, higienizagao
inadequada, infecgdes virais e comportamento

sexual de risco constituem os principais fatores para

o desenvolvimento de cancer de pénis. Diagnéstico
precoce é fundamental para evitar o desenvolvimento
da doenga e a amputagao, que acarretam
consequéncias fisicas, sexuais e psicologicas para

o paciente.O urologista Rodrigues (2023] afirma que
prevenir esse tipo de cancer € muito simples, a lavagem
diaria ja é suficiente para prevenir, principalmente
apos relagdes sexuais ou masturbagao. Pacientes com
fimose podem acabar tendo problemas para higienizar
0 pénis, mas, no geral, a lavagem diaria ja é o suficiente
para prevenir esse cancer. Além disso, como o
tabagismo também pode causar o cancer de pénis, esse
acaba sendo responsavel por grande parte dos tumores,
entdo, atividades como parar de fumar podem ajudar a
prevenir esse tipo de cancer.

Outro ponto que também deve ser observado e acaba sendo mais
dificil de prevenir é o HPV (Virus Papilomna Humano), que € uma
doencga sexualmente transmissivel, sendo, atualmente, a infecgao
sexualmente transmissivel mais comum do mundo. As maneiras
de prevenir o HPV acabam sendo a vacinagao contra a doenga, que
€ muito eficiente, e 0 uso do preservativo (camisinha]) durante as
relagdes sexuais.

Mesmo assim, nos dias de hoje, no Brasil, temos um alto namero

de casos de cancer de pénis. Segundo a Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU), em 2022, o pais registrou 1.933 casos da doenga, dos
guais 459 precisaram de amputagdo do membro, grande parte deles
sendo porque homens ndo lavam seu pénis diariamente, uma forma
de prevenir esse cancer. Segundo o Ministério da Saude, no ano de
2023, o Brasil registrou cerca de 651 amputagdes de pénis (totais ou
parciais), com o cancer levando a 454 dbitos. A partir desses dados,
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vemos que o cancer de pénis é algo bem raro, mas pode mudar
muito a vida dos pacientes.

O cancer acaba trazendo uma série de consequéncias, com a
amputagao do pénis sendo um grande problema para o resto da vida
de um homem. De acordo com o urologista Rodrigues (2023),

Depois do pénis amputado totalmente, em relagao ao sistema
urinario, a uretra é colocada no perineo — regiao localizada na parte
inferior da pelve. Ja arelagdo sexual ndo é mais possivel [...] em
relagdo a amputagao parcial, em alguns casos, é possivel fazer a
reconstrugao da parte retirada.

Ou seja, apds a amputacgao total, homens perdem a capacidade de se
envolverem em relagdes sexuais com penetragao, o que causa danos
principalmente psicoldgicos, majoritariamente para os mais jovens.

Mas, se € um problema grande, por que homens nao higienizam

0 pénis diariamente? Afinal, um ato simples € muito importante
guando se trata de cancer de pénis. Isso tudo ocorre por conta

da masculinidade toxica, em que homens, por serem ensinados

a ser fortes desde o inicio de suas vidas e a ndo se higienizar ou

a se cuidar, faz com que tenham preguicga, achando irrelevante a
higienizagao do pénis. Todos esses fatores fazem com que muitos
optem por ndo lavar o pénis com agua e sabao, essa que seria a
forma correta de higienizagao para prevenir o cancer de pénis.

A masculinidade toxica também influencia no ndo tratamento

do cancer de pénis, pois, como homens tém poucas informagdes
sobre o cancer e sdo influenciados por esse tipo de masculinidade,
acabam julgando que n3o € preciso tratar o cancer de pénis.
Segundo o urologista Rodrigues (2023),

Os homens [e pessoas com pénis] ndo procuram o
meédico no inicio do quadro. [...] E muito comum o



cancer de pénis chegar em estagio avangado, pois tém
vergonha, ndo mostram para ninguém. Chegam

com infecgdo secundaria, mau odor. Eles acham que
vao melhorar e ficam dois, trés, quatro meses sem
buscar atendimento.

Essa que também é outra razdo para o cancer de pénis ser um
problema maior do que o necessario.

Cancer de prostata

O cancer de prostata também é algo influenciado pela
masculinidade téxica. Muitos homens acabam nao fazendo o
exame do toque retal. Nesse exame, com uma luva lubrificante,

o médico precisa apalpar a prostata pelo orificio anal, utilizado
para identificar ou avaliar alteragdes na prostata. Por ndo julgarem
necessario, ou por ndo quererem fazer o exame do toque retal, por
conta da masculinidade téxica, homens, além de ndo fazer muitos
exames, nao fazem especificamente esse por conta do toque no
orificio anal, mesmo sendo um exame importante, rapido e indolor,
e com uma grande quantidade de campanhas. Sendo esse um
exame feito por profissionais que, pelo anus, verificam a préstata
do paciente.

Além do exame do toque retal, que, em tese, precisa ser realizado
em todos os anos por homens com 45 anos ou mais, € preciso que
homens tenham atencgado aos sintomas do cancer de préstata, que,
de acordo com arede de hospitais Rede D'OR, sao dificuldade ao
urinar, sangue ao urinar ou ejacular, insuficiéncia renal (perda de
capacidade dos rins de equilibrar fluidos no organismo] e dor 0ssea.
A préstata, diferentemente do pénis, ndo € aparente, tem sintomas
mais dificeis de serem detectados, isso torna um pouco mais dificil
de lidar com esse cancer, sendo uma das razdes para o exame ser
realizado anualmente.



De acordo com Damiao et al. (2015),

O cancer de prostata € uma doencga altamente prevalente
no mundo inteiro. O seu rastreamento é preconizado
através do toque retal e dosagem do PSA em homens a
partir dos 50 anos ou a partir dos 45 anos de idade, caso
haja a presenca de fatores de risco. E 0 segundo tipo

de cancer mais frequente em homens no mundo, com
cerca de 1,1 milhdo de novos casos diagnosticados pelo
ultimo levantamento em 2012. No Brasil, excluindo-se os
tumores de pele ndo melanoma, é o mais incidente entre
os homens em todas as regides do pais, com maiores
indices nas regifes Sul e Sudeste.

Ou seja, o cancer de prostata, mesmo sendo fisicamente facil de
tratar, ainda € um dos canceres mais comuns de ser diagnosticado
nos homens em todo o mundo, principalmente no Brasil.

O cancer de prostata acaba sendo mais dificil de prevenir em relagao
ao cancer de pénis, pois, também de acordo com a Rede D'OR, suas
causas sao fatores genéticos, excesso de gordura corporal ou até
avango de idade, coisas mais dificeis de controlar. As maneiras de
preveni-lo, segundo a Secretaria de Saude do Paran3, sdo ter uma
alimentacgao saudavel, manter o peso adequado, praticar atividade
fisica, ndo fumar e evitar o consumo de bebidas alcodlicas. Sendo
basicamente ter uma vida mais saudavel. Mas, por ser um tipo de
cancer muito comum, € muito dificil preveni-lo.

De acordo com a Secretaria de Saude do Parana, uma das
consequéncias do cancer, caso nao tratado, é a de espelhamento
para outros 06rgaos, o que pode trazer outra série de complicagodes. A
prostata também pode ser retirada, mas isso ndo influencia muito as
relagdes sexuais, posto que a grande maioria dos pacientes ja esta
no periodo infértil. Ou seja, ndo acaba fazendo grande diferencga para
os pacientes a longo prazo, caso tratado rapidamente.



Tratamentos

Homens acabam adquirindo muitos canceres tipicos do sexo,
seus tratamentos acabam sendo diferentes em relagao ao
estagio do cancer. Entre esses tipos de tratamento, os principais
sao aradioterapia, a quimioterapia ou até as operagoes (caso
sejam necessarias).

A radioterapia, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA),

é um tratamento no qual se utilizam radiagdes
ionizantes (raios-x, por exemplo], que sdo um tipo de
energia para destruir as células do tumor ou impedir
gue elas se multipliquem. Essas radiagdes nao sao
vistas durante a aplicagao e o paciente ndo sente nada
durante a aplicagado.Esse é um tratamento geralmente
indicado quando o tumor é maior e ndo pode ser
operado com cirurgia.

A gquimioterapia é semelhante a radioterapia, segundo o Instituto
Nacional de Cancer, a

guimioterapia € um tratamento que utiliza
medicamentos para destruir as células doentes

gue forrmam um tumor ou se multiplicam
desordenadamente. Esses medicamentos se misturam
com o sangue e sao levados a todas as partes do corpo,
destruindo as células doentes e impedindo, também,
qgue elas se espalhem pelo corpo.

Assim, podendo ser utilizada em duas situagdes: reduzir o tamanho
do tumor para fazer a cirurgia ou para a radioterapia, ou, apos a
cirurgia e/ou radioterapia, para destruir as células cancerigenas
remanescentes.



Esses tipos de canceres podem trazer muitas consequéncias
significativas tanto fisicas quanto emocionais para os pacientes
afetados. Do ponto de vista fisico, quanto mais o cancer se
espalhar pelo corpo e ndo ser levado aos cuidados médicos, mais
pode levar a necessidade de intervengdes cirdrgicas radicais,
como a amputagdo parcial ou total do 6rgédo genital (no caso do
cancer de pénis), ou a 6bito do paciente. Essas cirurgias podem
impactar profundamente as relagdes sexuais dos pacientes,
podendo causar dificuldades psicolégicas e emocionais.

Masculinidade toxica e cuidados com a saude

De acordo com Machado et al. (2023),

as normas de género, os tabus culturais, a falta de
conscientizagao e as desigualdades socioecondmicas
podem afetar negativamente a busca por cuidados
preventivos e o diagndstico precoce dessas doengas.

E essencial reconhecer e abordar essas barreiras para
melhorar a saude masculina e reduzir a morbidade
(medida da frequéncia de doengas em uma comunidade
ou populagdo durante um periodo especifico) e
mortalidade (numero de mortes ocorridas em uma
determinada populagdo durante um periodo especifico,
geralmente calculado como o numero de mortes por mil
habitantes em um ano).

Resumindo, a masculinidade toxica dos homens pode afetar a saude
dos pacientes diagnosticados e os métodos de prevencgao.

Essa masculinidade toxica faz com que homens nao cuidem bem de
sua saude. Modena et al. (2014) afirma que:

Anova condigao e as limitages impostas pela
enfermidade e a rotina assistencial, mostram-se
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incoerentes com a posigao socialmente atribuida aos
homens e contrarias aos padrdes estabelecidos pelo
modelo de masculinidade hegemonica, explicitando
marcas do processo de socializagao e construgao da
identidade masculina.

Ou seja, as limitagbes impostas por doengas e seus tratamentos

é incoerente em relagao a posigao atribuidas dos homens na
sociedade, sendo contrario ha tudo que é atribuido para as pessoas
do sexo masculino. Sendo mais um grande motivo para os homens
nao cuidarem de sua saude devidamente.

Isso ocorre até os dias atuais, com homens sempre sendo
estimulados a serem fortes, diferente do que acontece com as
mulheres, sendo elas incitadas a cuidarem muito mais da higiene,
da pele, e de padrdes estéticos. Nesse caso, os cuidados no corpo
podem ser algo que traria fraqueza ou fragilidade aos homens, pois,
por acharem que nao esses atos ndo sdo masculo, e que, muitas
vezes, acabam optando por ndo fazer esse processo, por falta de
vontade ou, como dito anteriormente, por acharem que isso traz
fragilidade. Esse desinteresse sobre o assunto viria, pois, grande
parte dos homens ndo sdo ensinados a usarem a higiene, mas sim a
serem fortes, o que acaba levando aos aspectos ja citados.

A resisténcia em procurar cuidados meédicos preventivos ou iniciar
tratamentos é responsavel por frequentes avangos na doenga nos
estagios finais da doenga, o que requer procedimentos cirurgicos
perturbadores, como amputagao ou terapia agressiva. Nao apenas
homens mudam drasticamente sua propria qualidade de vida,
afetando a funcionalidade corporal e a vida sexual, mas também
contribuem para as insegurangas emocionais associados a uma
masculinidade enfraquecida pelo cancer. Portanto, é crucial
enfrentar urgentemente esses estereotipos prejudiciais e adotar
uma abordagem mais aberta para a saude masculina.
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CONCLUSAO

Os canceres tipicamente masculinos sdo, atualmente, um grande
problema para a sociedade, conhecer causas, consequéncias,
maneiras de prevenir e tratamentos € importante para que esses
canceres deixem de ser um problema. Felizmente, podemos
prevenir o cancer de pénis higienizando o 6rgao genital, uma
maneira simples, ou até mantendo outras habitos como nao fumar
e usar preservativo durante relagées sexuais. Enquanto o cancer

de prostata pode ser prevenido com habitos saudaveis, como uma
boa alimentagéo ou a pratica de atividades fisicas, acabando com
o habito de fumar também e com o alcoolismo. Os tratamentos de
ambos os canceres sdo a radioterapia e a quimioterapia (em ultimo
caso pode haver uma operagao), mas, se estiverem em suas fases
iniciais ou forem diagnosticado muito cedo, os tratamentos acabam
sendo muito eficientes.

Em relagdo as causas e consequéncias desses tipos de canceres,
podemos ver que sdo causados por falta de higiene. Tanto cancer
de pénis quanto o de prostata sdo mais comuns e dificeis de
serem evitados, pois suas causas acabam sendo fatores genéticos,
gordura corporal ou, até mesmo, o avango da idade. Homens sao
afetados fisica e psicologicamente por esses canceres e, em
grande parte dos casos, € o fim da vida sexual de um homem, o
gue também causa danos psicolégicos e afeta a qualidade de vida
também. Além de que, no caso do cancer de pénis, pode ser dificil
psicologicamente viver sem um pénis. No pior dos casos, podem
levar a morte, o que acaba sendo uma consequéncia padrdo ao nao
tratar os canceres em geral.

Esses canceres, se forem tratados rapidamente, ndo sdo um
problema, mas a masculinidade téxica atrapalha os homens que nao
previnem esses canceres, que continuam sendo grandes doengas
complexas, todas essas dificuldades faz com que os canceres de
pénis e prostata sejam um problema maior do que poderia ser para a
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sociedade hoje em dia. Por isso, saber sobre causas, consequéncias,
tratamentos e maneiras de prevenir os canceres tipicamente
masculinos tem ficado cada vez mais importante.
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DISFUNCAO ERETIL:
causa, consequéncia e prevencgao

Caetano Capobianco Salva | Otto Mazzucchelli Canonico | 92ano C - G5

RESUMO

A disfungao erétil (DE) é definida como a incapacidade de
manter uma eregdo adequada para uma atividade sexual sa-
tisfatdria. Esse problema é de significativa relevancia social,
feito pela pressao da masculinidade téxica que desincentiva
os homens a procurar ajuda médica. A eregao ocorre devido
ao aumento do fluxo sanguineo para o pénis, processo que
pode ser comprometido por diversos fatores.

Este artigo explora as causas, consequéncias e estratégias
de prevengado da DE. As causas incluem fatores médicos
como doengas cardiovasculares e diabetes, comportamen-
tais, como tabagismo ou sedentarismo, e psicolégicos, como
estresse e ansiedade. As consequéncias da DE vdo além da
incapacidade sexual, afetando a autoestima e o bem-estar
emocional dos individuos, e prejudicando a qualidade das
relagOes pessoais.

A prevengao envolve praticas de saude fisica e mental, como
manter uma dieta balanceada, praticar exercicios regulares,
e evitar comportamentos prejudiciais. Além disso, a descons-
trugdo da masculinidade toxica é crucial para encorajar os
homens a buscarem tratamento. O artigo também aborda as
opgOes de tratamento disponiveis, que incluem mudangas no
estilo de vida, medicamentos e terapias psicoterapéuticas.
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INTRODUCAO

A disfuncéo erétil é aincapacidade de alcangar ou manter uma
erecgao satisfatoria para a realizagdo de relagdes sexuais. Esse
problema é socialmente relevante por causa da pressao da
masculinidade toxica que tem na nossa sociedade, que pode
desencorajar os homens de procurar ajuda, piorando a situagao e
resultando em outros problemas.

A erecao acontece quando o pénis fica duro e maior, geralmente,
guando alguém se sente excitado. Isso ocorre porque o cérebro
manda sinais para o corpo, fazendo com que mais sangue entre
no pénis. Esse sangue preenche uma parte interna do membro,
chamada corpo cavernoso, o que faz com que ele fique rigido.
Quando o pénis esta cheio de sangue, se mantém duro até que o
corpo deixe o sangue sair e ele volte ao normal. Esse processo é
importante para que os homens possam ter relagdes sexuais.

A questao central deste texto é: quais sao as causas, consequéncias
e prevencdes da disfungao erétil? E fundamental explorar esses
aspectos para oferecer uma compreensao mais completa do
problema e entender como trata-lo, além de educar sobre prevengao
e incentivar os homens a buscarem tratamento.

Para abordar essa pergunta central, precisamos compreender cada
conceito mencionado. Primeiramente, deve-se entender o conceito
de causa, que se refere a fatores ou condigdes que levam a um efeito
ou resultado. No caso da disfungéao erétil, € importante explorar
varias causas possiveis, que podem ser fatores psicoldgicos,
fisioldégicos ou comportamentais. Entender essas causas permitira
uma andlise mais profunda das condigdes que resultam na DE.

Em relagdo as consequéncias, a disfuncgao erétil pode ter um

impacto significativo na vida pessoal, afetando a capacidade de ter
relagdes sexuais e potencialmente diminuindo a autoestima. Além
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disso, pode influenciar negativamente o bem-estar psicologico da
pessoa e afetar a saude do relacionamento.

A prevencgao da disfungao erétil envolve a adogao de praticas que
promovam a saude fisica e mental, evitando comportamentos
prejudiciais e adotando coisas que melhoram o corpo. De acordo
com Debona, Corréa, Silva, Caraline e Ferreira (2018), outras doengas
como a hipertensao arterial podem resultar no desenvolvimento

da disfuncgao erétil. Ou seja, evitar atos que prejudicam o pénis, o
psicoldgico e o bem-estar da pessoa.

DESENVOLVIMENTO

A disfuncao eretil (DE) pode ser causada por varios fatores,
sendo condigdes médicas, estilo de vida, fatores psicoldgicos e
efeitos colaterais de medicamentos. Entre as causas médicas,
normalmente, incluem-se doengas cardiovasculares, diabetes,
hipertenséao arterial, obesidade e disturbios hormonais.

0 consumo excessivo de alcool, tabagismo, uso de drogas
recreativas e falta de atividade fisica também podem contribuir para
o desenvolvimento da DE. Como exemplo, Pedro Ferro (2021) afirmaa
gue: “Para ficar ereto, os vasos sanguineos, no corpo cavernoso,
precisam estar dilatados, permitindo maior circulagado de sangue.
Porém, com o alcool presente no organismo, 0s vasos se contraem
mais, o que reduz o fluxo sanguineo e impede a eregao do pénis”.
Alem disso, questdes psicologicas, como estresse, ansiedade,
depressao e problemas de relacionamento, fazem um papel
significativo para a contribuigao da DE.

As consequéncias da DE vao além das implicagodes fisicas e podem
ter um impacto substancial na saude emocional e no bem-estar
geral do individuo. Segundo Santos e Souza (2021), homens com
DE frequentemente tém baixa autoestima, ansiedade, depressao e
dificuldades de relacionamento. Além disso, a DE pode levar a uma
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diminuigao da satisfagao sexual, interferir na intimidade do casal e
afetar negativamente a qualidade de vida geral. A prevengdo da DE é
importante, pois afeta tanto a saude do corpo quanto a psicoldgica
da pessoa. Ter um estilo de vida mais saudavel, tendo uma dieta boa,
exercicios fisicos e ndo ter vicio em tabagismo e alcool, pode ajudar
areduzir o risco de desenvolver DE.

De acordo com Melanie Radzicki McManus (2022), da CNN,
exercicios fisicos podem evitar o problema.

Todo exercicio aerébico aumenta a circulagao ou fluxo
sanguineo e ajuda a garantir um sistema circulatorio
saudavel. E um fluxo sanguineo forte e com bom ritmo é
crucial para a excitagdo. Em homens, ajuda nas eregoes, €,
em mulheres, é fundamental na lubrificagdo vaginal e na
sensibilidade do clitoris.Uma dieta balanceada também
pode ser muito boa, pois, de acordo com a UPMEN, os
antioxidantes ajudam a combater os radicais livres,
gue podem causar danos as células e aos tecidos.
Alimentos ricos em antioxidantes, como frutas
vermelhas, uvas, nozes e vegetais de folhas verdes,
podem ajudar a melhorar a circulagdo sanguinea e a
saude vascular, favorecendo a fungao erétil.Em um
artigo da Uol, Tatiana Pronin (2019) fala que a DE afeta
metade dos homens de mais de quarenta anos. Por
isso, procurar tratamento para condig6es médicas,
como diabetes e doengas cardiovasculares, pode
ajudar a prevenir complicagdes que contribuem para a
DE. Cuidar de questdes psicolégicas, como estresse e
ansiedade, por meio de terapias ou aconselhamentos,
também pode ser bom.

Masculinidade toxica é quando se espera que 0s homens sejam

sempre fortes, agressivos e sem emocgoes. Isso pode fazer com
gue eles escondam seus sentimentos e se comportem de maneira
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prejudicial. Essas expectativas ndo s6 afetam os homens, mas
também podem causar problemas nas relagfes com os outros e
reforgar desigualdades.

Um dos grandes problemas que causam uma DE avancgada é a falta
de procura por ajuda e isso ocorre por conta da masculinidade
toxica que estd muito presente na sociedade. Ela acaba fazendo

com que homens com o problema se sintam com medo de procurar
ajuda e serem alvos do preconceito. Esse fator acaba fazendo muitos
homens desenvolverem a DE.

“0O conceito de masculinidade toéxica é utilizado em discussodes
académicas e midiaticas para se referir aos aspectos da
masculinidade hegemdnica que sao socialmente destrutivos,
como a misoginia, a homofobia e a dominagao violenta.”, vendo
esse conceito retirado da Wikipédia, podemos perceber que essas
caracteristicas realmente podem fazer com que o homem tenha
medo ou vergonha para se manifestar e procurar ajuda.

Entéo, para que isso ndo acontega, devemos desconstruir essa
masculinidade tdxica, que esta presente na sociedade. Isso
pode fazer com que as pessoas sejam mais livres para falar
sobre seus sentimentos e, 0 mais importante, procurar ajuda
guando precisarem.

O tratamento da disfungao erétil pode envolver diversas técnicas,
dependendo da causa e da gravidade do problema. Entre os
principais métodos estdo mudangas no estilo de vida, como
melhorar a alimentagao, praticar exercicios fisicos e reduzir o
estresse. Além disso, pode-se recorrer a terapias hormonais, como
areposicao de testosterona, e a dispositivos mecanicos, como
bombas de vacuo, que ajudam a estimular a eregdo. Em alguns
casos, as psicoterapias podem ser uteis para tratar aspectos
emocionais e psicolégicos associados a disfungao erétil.
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Os medicamentos orais sdo uma opgdo comum no tratamento

da disfungao erétil. Eles incluem inibidores da fosfodiesterase

tipo 5 (PDE5), como o sildenafil, tadalafil e vardenafil. Esses
medicamentos aumentam o fluxo sanguineo para o pénis ao
relaxar os vasos sanguineos e facilitar a eregdo quando ha estimulo
sexual. Normalmente, sdo tomados pouco antes da atividade
sexual e devem ser usados sob orientagdo médica para garantir
eficacia e seguranga.

CONCLUSAO

Em conclusao, a disfungao erétil € um problema que pode ser
causado por muitos fatores médicos, estilo de vida e questdes
psicologicas. Isso pode causar danos ao aspecto psicolégico,
afetando significativamente a qualidade de vida emocional e o
bem-estar geral dos homens com DE.

Para prevenir a disfuncgao erétil, é preciso adotar habitos
saudaveis, como ter uma dieta equilibrada, fazer exercicios fisicos
e eliminar habitos prejudiciais, como o tabagismo e o consumo
excessivo de alcool.

Para enfrentar a disfungao erétil de maneira mais eficaz, também
e essencial combater a masculinidade toxica, que, muitas vezes,
impede os homens de buscar tratamento. Esteredtipos, como a
ideia de que os homens devem ser sempre fortes, ndo mostrar
vulnerabilidade ou evitar expressar emogdes podem levar a uma
relutancia deles em procurar ajuda. Desconstruir essas crengas
e promover um ambiente onde é aceitavel expressar fraquezas

e buscar apoio médico pode tornar mais facil para os homens
tratarem problemas de saude.

Resumindo, precisamos compreender cada conceito mencionado.

Primeiramente, quanto as causas, a disfungao erétil pode estar
relacionada ao uso excessivo de alcool, tabaco e drogas, além
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de ser um sintoma de condigfes cardiacas, neurolégicas ou
anatdmicas especificas.

A disfungéao erétil pode ter um impacto significativo na vida
pessoal, afetando a capacidade de ter relagdes sexuais e
potencialmente diminuindo a autoestima. Além disso, pode
influenciar negativamente o bem-estar psicologico da pessoa com
disfungéo erétil e afetar a saude do relacionamento.

E, para a prevengao da disfungao erétil, recomenda-se adotar habitos
de vida saudaveis, como praticar exercicios fisicos regularmente,
manter uma alimentagao balanceada e controlar o peso corporal.

E importante, também, evitar o tabagismo, o uso de drogas ilicitas

e o consumo excessivo de alcool. Além disso, cuidar do estresse

e buscar apoio psicoldgico, quando necessario, sio medidas que
podem ajudar na prevencgao de problemas de eregao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DEBONA, Tatiana Lovatti; CORREA, Leticia Longue; SILVA, Thaynara Cabreira da; CARALINE, Eliza Miranda Costa:
FERREIRA, Douglas Alves. Hipertenséo arterial x disfuncao erétil: o processo de nao adesao ao tratamento
de hipertensao pelos efeitos na vida sexual do homem. REINPEC — Revista Interdisciplinar do Pensamento
Cientifico. 2018. Disponivel em: http:/reinpec.cc/index.php/reinpec/article/view/245. Acesso em: 25 out. 2024.

FERRO, Pedro. Estudo descreve os mecanismos moleculares da disfuncao erétil por consumo de élcool. Jornal
da USP. 2021. Disponivel em: https://jornal.usp.br/ciencias/estudo-descreve-0s-mecanismos-moleculares-da-
disfuncao-eretil-por-consumo-de-alcool/#:~:text=Para%20ficar%20ereto%20%200s%20vasos.impede %20
2%20ere%C3%A7%C3%A30%20d0%20p%C3%AAnis. Acesso em: 25 out. 2024,

HOSPITAL ISRAELITA Albert Einstein. Conhega 6 opcdes de tratamento para disfungéo erétil. 2023.
Disponivel em: https://vidasaudavel.einstein.br/disfuncao-eretil/. Acesso em: 25 out. 2024,

MASCULINIDADE. Wikipédia. Disponivel em: https://ptwikipedia.org/wiki/Masculinidadef#fMasculinidade
t%C3%B3xica. Acesso em: 25 out. 2024.

231


http://reinpec.cc/index.php/reinpec/article/view/245
https://vidasaudavel.einstein.br/disfuncao-eretil/

MCMANUS, Melanie Radzicki. Saiba como se exercitar faz bem para sua vida sexual. 2022. Disponivel
em: https: //www.cnnbrasil.com.br/saude/saiba-como-se-exercitar-faz-bem-para-sua-vida-
sexual/#:~text=Todo%20exerc%C3%A0cio%20aer%C3%B3bica%20aumenta%20a.6%20na%20
sensibilidade%20d0%20clit%C3%B3ris. Acesso em: 25 aut. 2024.

MEYER, Fernando. Disfuncéo erétil: conheca causas, sintomas, prevencéo e tratamentos. Portal da

Urologia. Disponivel em: https://portaldaurologia.org.br/sua-saude/duvidas-frequentes/disfuncao-
eretil-conheca-causas-sintomas-prevencao-e-tratamentost#:~text=%03%89%20p0ss%C3%ADvel%20
prevenirGtext=caminho%20a%20sequir.-.Na%?0maioria%?0das%20vezes%20%20as%20doen%C3%A7as%20
associadas%20%C3%A0%20disfun%C3%A7%C3%A30%20er%C3%A3til.s%C03%A30%20as%20chaves%20
para%20preven%C3%A7%C3%A30. Acesso em: 25 out. 2024.

PRONIN, Tatiana. Disfungéo erétil afeta metade dos homens apos os 40 anos; veja causas. 2019. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/01/08/disfuncao-eretil-afeta-metade-dos-homens-

apos-0s-40-anos-veja-causas.htm. Acesso em: 25 out. 2024.

RIBEIRO, Maiara. Principal causa da disfuncéo erétil 6 emacional. 2019. Disponivel em: https://
drauziovarella.uol.com.br/sexualidade/principal-causa-da-disfuncao-eretil-e-emaocional/#:~:text=A%20
disfun%C3%A7%C3%A30%20er%C3%A3tiI%20(tamb%C3%A9m%20chamada.cerca%20de%207/0%25%20
dos%20casos. Acesso em: 25 out. 2024.

CLINICA UPMEN Satide Masculina. Impoténcia sexual e alimentagao: como a dieta afeta sua paténcia.
Disponivel em: https://www.upmen.com.br/blog/impotencia-sexual-e-alimentacao-como-a-dieta-afeta-sua-
potencia/#:~text=0s%20antioxidantes%20ajudam%20a%20combatervascular%2C%20favorecendo%20a-
%20fun%C3%A7%C3%A30%20er%C3%A3tl. Acesso em: 25 out. 2024,

Disfuncdo erétil: causas, sintomas, tratamentos e outras duvidas.Viva Bem, UOL. 2020. Disponivel

em: https://www.uol.com.br/vivabem/faq/disfuncao-eretil-causas-sintomas-tratamentos-e-
outras-duvidas.htmit:~:text=A%20disfun%C3%A7%C3%A30%20er%C3%A3ti%20costuma%20
ser.avalia%C3%A7%C3%A30%20cardiol%C3%B3gica%20acompanhe%?00%20diagn%C3%B3stico. Acesso em:
25 out. 2024,

SANTOS, Muriele Alves dos; SOUZA, Nicolli Bellotti de. Insatisfacdo sexual na vida conjugal: fatores psicologicos
envolvidos. Revista Gientifica Online, v. 13, n. 1, 2021. Disponivel em: https: /www.atenas.edu.br/uniatenas/
assets/files/magazines/INSATISFACAQ _SEXUAL NA VIDA CONJUGAL fatores psicologicos envolvidos.pdf.
Acesso em: 5 nov. 2024.

SUMARIO

232


https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/01/08/disfuncao-eretil-afeta-metade-dos-homens-apos-os-40-anos-veja-causas.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/01/08/disfuncao-eretil-afeta-metade-dos-homens-apos-os-40-anos-veja-causas.htm
https://www.atenas.edu.br/uniatenas/assets/files/magazines/INSATISFACAO_SEXUAL_NA_VIDA_CONJUGAL_fatores_psicologicos_envolvidos.pdf
https://www.atenas.edu.br/uniatenas/assets/files/magazines/INSATISFACAO_SEXUAL_NA_VIDA_CONJUGAL_fatores_psicologicos_envolvidos.pdf

COMO A IMPOSICAO DO
PADRAO DE BELEZA AFETA O
COTIDIANO DAS MULHERES?

Gabriela de Souza Junqueira | Julia Boaventura do Nascimento Santos Guimaraes
|92ano C-G6

RESUMO

A imposigdo dos padrfes de beleza afeta profundamente a
autoestima e a saude mental das mulheres, criando pressbtes
para que se adequem a ideais frequentemente inatingiveis. A
midia e as redes sociais promovem imagens idealizadas de
beleza que incluem caracteristicas como magreza extrema e
pele perfeita, levando a um aumento significativo nos distur-
bios alimentares e problemas de saude mental, como ansie-
dade e depressao.

Estudos mostram que o peso das modelos de moda é 23%
abaixo do peso da média das mulheres, e houve um aumen-
to de 18,3% em procedimentos cirdrgicos estéticos no Brasil
entre 2016 e 2018. Além disso, transtornos alimentares como
anorexia e bulimia sdo comuns entre mulheres insatisfeitas
com sua imagem corporal. Em conclusao, desafiar e mudar
esses padrdes de beleza é essencial para promover uma so-
ciedade mais inclusiva e saudavel, refletindo a diversidade
real e protegendo o bem-estar emocional das mulheres.
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INTRODUCAO

O padrao de beleza pode afetar profundamente a autoestima

das pessoas, especialmente daquelas que ndo se encaixam nos
padrées dominantes. Pressdes para atender a esses padrdes
podem levar a problemas de saude mental, como baixa autoestima,
ansiedade e depressao.

A preocupagao com o padrao de beleza € uma questdao amplamente
discutida na sociedade. A pressao para se adequar a determinados
esteredtipos pode afetar significativamente a autoestima e o bem-
-estar emocional das pessoas. Essa pesquisa pretende explorar os
impactos psicologicos e sociais dessa, bemn como examinar seus
ramos nas areas de saude mental e comportamento. Entender
como os padrdes de beleza afetam a autoimagem e a autoestima

é crucial para desenvolver estratégias eficazes de promogéao da
saude mental e do bem-estar.

Desde uma idade jovem, as mulheres sdo expostas a ideais de

beleza por meio da midia, publicidade, filmes, e outras formas de
entretenimento. Isso cria uma pressao maior para atender a esses
padrdes estabelecidos pela sociedade. Em muitas culturas, as
mulheres sdo valorizadas, em parte, pela aparéncia fisica, isso pode
levar a uma pressao adicional para atender a certos padroes de beleza.

DESENVOLVIMENTO

Impacto da midia

O padrao de beleza feminino esta sendo influenciado
significativamente pela midia por meio de revistas, programas
de TV, filmes, publicidades e, agora, especialmente, pelas
redes sociais. A midia promove uma imagem idealizada do
gue é considerado bonito ou atraente. Isso geralmente inclui
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caracteristicas especificas como magreza extrema, pele

perfeita, cabelos longos e sedosos, além de outros atributos
fisicos especificos. Um exemplo de como esse estereotipo esta
sendo inserido na sociedade é o caso das modelos da moda, de
acordo com Wolf (1992), “o peso das modelos de moda desceu
para 23% abaixo do peso das mulheres normais, aumentaram
exponencialmente os disturbios ligados a nutrigao e foi promovida
uma neurose de massa que recorreu aos alimentos para privar

as mulheres da sua sensagao de controle”. Além disso, a falta de
diversidade na midia também é um problema significativo. As
mulheres sdo frequentemente representadas de maneira uniforme,
com pouca consideragao pela variedade de formas, tamanhos,
cores de pele e idades que existem na realidade.

Esse padrao de beleza feminino, amplamente influenciado
pelamidia e suas representagdes idealizadas, tem um impacto
significativo na forma como as mulheres percebem a simesmas e
sao percebidas pelos outros. Como vimos anteriormente, a midia
promove um padrao de beleza que é frequentemente inatingivel
para a maioria das mulheres, levando a uma série de problemas de
saude e autoestima. Com o advento das redes sociais e plataformas
on-line, essas questdes se amplificam ainda mais e criam desafios,
como também formas de agressado que afetam diretamente a
autoestima das pessoas.

Com o crescimento exponencial das plataformas on-line, como

o TikTok, comentarios maldosos e criticas sobre a aparéncia
tornaram-se uma presenga constante em diversas publicagdes.
Essa forma de agressao, muitas vezes praticada por jovens

contra outros jovens, envolve piadas e comentarios cruéis sobre
caracteristicas fisicas, exacerbando o impacto negativo dos
padrées de beleza idealizados. O TikTok, em particular, destaca-se
como um ambiente onde esse tipo de comportamento é frequente
devido ao seu publico jovem e altamente engajado.
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Um exemplo claro desse cyberbullying € o ataque contra a
influenciadora Liz Miller, conhecida como Secret.Lizz.

Veja na imagem abaixo:

H Parand
14 comentarios x
sarué fica até bonitinho perto dela vei
0 sim plesmente sarue
g ' ) Print de tela de comentarios encontrados no video da
7 me nata por favar adoro eus Wdeos . . . . . . )
de comprinhaaas influenciadora Liz Miller, no aplicativo TikTok

Q ah que fofinha, a sarud se cuida tbm

FT x 5 v
@ @4

g e

Em seus videos, ela foi alvo de diversos comentarios
depreciativos comparando-a a um animal sarué, como:
“simplesmente sarué”, “sarué fez compras”, “ah que fofinha, a
sarué se cuida também”, “desde quando sarué sabe mexer em
celular” e “sarué fica até bonito perto dela”. Esses comentarios
ndo so6 atacam a aparéncia de Liz, mas também perpetuam um
padrao cruel e desrespeitoso de julgamento. O impacto desses
ataques na autoestima da pessoa agredida pode ser profundo,
especialmente para jovens, que sdo mais vulneraveis a problemas
de saude mental. Transtornos alimentares, depressao e outros
habitos prejudiciais a saude podem se desenvolver como
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consequéncia de uma exposigao constante a criticas negativas e
padrdes de beleza inatingiveis.

As influenciadoras digitais, muitas vezes, servem de exemplo para
as mulheres, 0 que pode ser muito perigoso, ja que regularmente
elas aparecem com mudancas surpreendentes, as quais, feitas por
meios extremos, sdo prejudiciais para saude, ou cirurgias plasticas.
De acordo com o blog Sos Impresa, em um artigo feito por Julia
Cerejo e Sthefany Rocha (2022), € possivel observar isso: “Em maio
de 2022, Kim passou pelo tapete vermelho do Met Gala com um
vestido usado originalmente por Marilyn Monroe. Ao ser questionada
por uma reporter da revista Vogue, a empresaria falou abertamente
gue, em trés semanas, perdeu 7 quilos para e entrar na roupa”. Além
dessas atitudes influenciarem negativamente as mulheres para
terem dietas excessivas, ainda reforga a ideia de que o padrdo de
beleza ideal € a magreza extrema.

A influéncia das influenciadoras digitais vai além da simples
promocao de padrdes estéticos, ela molda a forma como muitas
mulheres percebem e buscam a sua propria imagem corporal. Ao
expor padrdes de beleza extremos e frequentemente inatingiveis,
essas figuras publicas ndo so incentivam praticas prejudiciais

a saude, como também alimentam uma cultura de competigao

e julgamento. Isso, por sua vez, resulta em um aumento na
demanda por procedimentos cirlirgicos e intervengdes estéticas,
refletido no crescimento significativo no numero de cirurgias
plasticas realizadas.

E comum observar nas redes sociais uma representagéo do
corpo ideal que frequentemente é resultado de edigdes digitais
ou intervengdes cirurgicas. Esse padrao irreal € inalcangavel

e torna-se, entao, a principal referéncia de comparagao para
muitas mulheres, assim podendo promover uma cultura de
competigado e julgamento entre elas, em vez de incentivar o apoio
e a solidariedade. Isso pode levar a sentimentos de inadequagao,
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baixa autoestima e, até mesmo, rivalidade prejudicial. Segundo a
revista eletrénica Acervo Cientifico,

Em 2016, foram contabilizados cerca de 5.529
especialistas em cirurgias plasticas, tendo esta
guantidade aumentado, em 2018, para 6.097,
representando um acréscimo de, aproximadamente,
10,3% no credenciamento de novos cirurgides plasticos.
No mesmo periodo, conforme identificado pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP),

houve elevagao de 18,3% no total de procedimentos
cirurgicos concretizados no pais, dado que demonstra o
crescimento desigual entre a execugao dessas cirurgias
e o numero de profissionais aptos a realiza-las.

Riscos a saude mental e fisica

A pressao estética e a insatisfagdo constante com a prdopria imagem
sao fatores que leva muitas mulheres a buscarem dicas nas redes
sociais para alcangar rapidamente um corpo ideal. De acordo com
Mascarenhas (2012), “Nesse contexto, a busca por essa adequagao
produz corpos fisicos “perfeitos” através de “receitas magicas”

de alimentagéao principalmente direcionada as mulheres”. Esses
meétodos encontrados na internet, na maioria das vezes, sdo
meétodos rapidos e perigosos, assim acabam pondo a saude fisica
e mental do individuo em risco. Conforme Oliveira e Hutz (2010),
“os disturbios ligados a alimentagao caracterizam-se pela fobia

de estar inadequado de acordo com determinado padrao estético
corporal”. Fatores socioculturais influenciam diretamente nos
comportamentos anoréxicos e bulimicos, € possivel notar que,
guanto mais utdpicos os padrdes de beleza de uma determinada
sociedade, mais transtornos alimentares as mulheres apresentam,
a pressao estética condiciona as mulheres a infelicidade com o
proprio corpo, fazendo com que elas recorram a atitudes lesivas
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ao seu organismo. Um dos disturbios mais recorrentes entre as
mulheres é a anorexia, seguida da bulimia.

Segundo o Manual MSD, a anorexia € um transtorno alimentar
grave caracterizado por uma restrigdo extrema na ingestao de
alimentos, levando a um peso corporal perigosamente baixo em
relagdo a altura e idade da pessoa. Pessoas com anorexia também
sofrem de medo intenso de ganhar peso, distorgdo da imagem
corporal, negagao da gravidade da situagao e, em casos mais
graves, pode ocorrer amenorreia (auséncia de menstruagao

em mulheres). Além da restrigdo alimentar severa, pessoas

com anorexia podem também se envolver em comportamentos
compensatorios, como exercicio fisico excessivo, uso de laxantes,
diuréticos, ou vdmitos autoinduzidos.

De acordo com o Manual MSD, a bulimia nervosa € um transtorno
alimentar caracterizado por episodios recorrentes de compulsao
alimentar seguidos por comportamentos compensatorios para
evitar o ganho de peso. Pessoas que sofrem de bulimia geralmente
alternam entre episddios de ingestao excessiva de alimentos
(compulsao alimentar) e métodos para eliminar as calorias
consumidas, como vomito autoinduzido, uso de laxantes ou
diuréticos, exercicio fisico excessivo ou jejum. Os episddios de
compulsao alimentar na bulimia sdo marcados por uma sensagao
de falta de controle sobre 0 que e o quanto se ingere. Durante
esses episodios, a pessoa pode consumir uma quantidade muito
maior de alimentos do que a maioria das pessoas comeria em

um periodo similar. Apos a compulsao alimentar, sentimentos de
vergonha, culpa e autoaversao geralmente levam a comportamentos
compensatorios para tentar compensar o excesso de calorias
consumidas. Além dos episodios de compulsdo alimentar e
comportamentos compensatodrios, pessoas com bulimia muitas
vezes tém uma preocupagao excessiva com o0 peso e a imagem
corporal. No entanto, ao contrario da anorexia nervosa, em que
arestricdo alimentar é predominante, na bulimia os individuos
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frequentemente mantém um peso corporal dentro da faixa normal
ou até mesmo acima do peso.

De acordo com um estudo recente publicado no Journal of Eating
Disorders, a pressao para atender aos padroes de beleza pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento de transtornos
de ansiedade e depressao, além dos disturbios alimentares.

Segundo Mayo Clinic, a ansiedade € uma resposta natural do corpo a
situagoes percebidas como ameagadoras ou desafiadoras. Quando a
ansiedade se torna excessiva, persistente e interfere nas atividades
diarias, pode ser indicativo de um transtorno de ansiedade. Os
transtornos de ansiedade sdo condigdes mentais caracterizadas por
preocupagodes intensas e persistentes, medos ou tensao excessiva
em relagao a situagdes especificas ou a vida em geral. Além disso,
sintomas fisicos como tensdo muscular, dificuldade para respirar,
coragao acelerado, sudorese, tremores e sensagao de nervosismo
constante podem estar presentes.

A depresséo € um transtorno mental comum e debilitante que afeta
como uma pessoa se sente, pensa e lida com as atividades diarias.
De acordo com o Ministério da Saude, as pessoas “acreditam que
perderam, de forma irreversivel, a capacidade de sentir prazer ou
alegria. Tudo parece vazio, o mundo € visto sem cores, sem matizes
de alegria”. E muito mais do que simplesmente se sentir triste ou
desanimado temporariamente, os sintomas da depressao variam

de pessoa para pessoa, mas geralmente incluem sentimentos de
tristeza, desesperancga e vazio, perda de interesse em atividades que
antes eram prazerosas, dores fisicas, alteragdes no sono e no apetite,
cansago persistente e falta de energia, dificuldade de concentragao,
sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva, irritabilidade e até
mesmo pensamentos suicidas.

Um exemplo emblematico € o da cantora Britney Spears, cuja
vida publica foi marcada por um escrutinio implacavel sobre sua
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aparéncia e comportamento. De acordo com o Jornal de Brasilia,
“Um dos guarda-costas de Britney Spears revela a revista americana
Star que a cantora sofre de bulimia e abusa dos remédios para
emagrecimento”. Esse tipo de exposigao intensa pode contribuir
para o desenvolvimento de problemas como ansiedade, depressao

e disturbios alimentares, a medida que individuos se veem
constantemente confrontados com ideais inatingiveis de perfeigao
fisica e estilo de vida.

Cobrancga feminina

Desde pequenas, as mulheres sdo incentivadas a cuidar da sua
aparéncia fisica como parte de sua feminilidade e autoestima.

Isso pode se manifestar em pressdes para que se vistam de certa
maneira, usem maquiagem e estejam sempre bem arrumadas, o0 que
aumenta a atengao e a cobranga em relagao a aparéncia fisica das
mulheres.

Outro fator que também desempenha um papel significativo na
pressao sobre as mulheres para estarem dentro do padréo de beleza
€ a objetificagdo feminina, que, na maioria das vezes, sdo vistas
como objetos de desejo e admiragao, reforgando a ideia de que sua
valorizagao esta intimamente ligada a sua aparéncia fisica. Segundo
um estudo publicado na revista Psychology of Women Quarterly,

“a objetificagao sexual das mulheres € uma pratica cultural que
perpetua a desigualdade de género ao enfatizar aimportancia da
aparéncia feminina sobre outros atributos pessoais” (Gervais et

al., 2020). Enquanto isso, 0s homens sao menos frequentemente
avaliados por sua aparéncia e mais valorizados por outros atributos
como habilidades, conquistas ou carater. Essa disparidade reflete
normas de género arraigadas que colocam um peso desproporcional
sobre as mulheres para atenderem a padroes estéticos especificos.

iy



Movimentos de mudanca

Na tentativa de combater esses padroes de beleza irreais, mulheres
estdo liderando campanhas para aumentar a representatividade de
corpos diversos na midia, publicidade e industria da moda.

Elas estdo pressionando por uma representagdo mais realista e
inclusiva de diferentes tamanhos, idades, etnias e capacidades
fisicas. Segundo o artigo “Padrao de beleza imposto as mulheres”,

“0O empoderamento feminino € uma questdo social que parte de uma
agao conjunta de mulheres que se dao suporte, assim promovendo
maior fortalecimento do papel da mulher perante a sociedade e
desfazendo essa ideia de que ha um modelo de corpo ideal”.

Com isso, ha um aumento significativo em movimentos

gue promovem a aceitagao do corpo, como o body positivity
(positividade corporal), o qual € uma iniciativa que visa promover a
aceitacgao e valorizagao de todos os tipos de corpos, desafiando os
padrdes tradicionais de beleza impostos pela sociedade e midia. De
acordo com a revista Verywell Mind (2024), “alguns dos objetivos
do body positivity incluem: desafiar a forma como a sociedade vé o
corpo, promover o amor e a aceitagao de todos os corpos, ajudar as
pessoas a desenvolverem confiancga e aceitagio de seus corpos e
abordar padrdes corporais irrealistas”.

CONCLUSAO

O debate em torno dos padrées de beleza revela uma complexa
intersegao entre sociedade, midia e saude mental, destacando a
importancia de uma reflexao critica e mudancga de paradigmas.
Como discutido ao longo deste artigo, os padrdes de beleza
impostos tém consequéncias profundas para autoestima e
bem-estar emocional das pessoas, especialmente das mulheres.
A pressao para se adequar a esses ideais inatingiveis ndo apenas
aumenta os riscos de transtornos alimentares e problemas de
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saude mental, mas também perpetua desigualdades de género e a
objetificagdo das mulheres.

A midia desempenha um papel crucial na perpetuagao desses
padrdes, promovendo uma imagem estereotipada e, muitas vezes,
irreal do que é considerado bonito. As redes sociais ampliaram esse
impacto expondo individuos a criticas e padrdes ainda mais irreais.
E essencial que movimentos como o body positivity continuem a
ganhar forga, desafiando normas estabelecidas e promovendo uma
aceitagdo mais inclusiva de todos os tipos de corpos.

Aléem disso, intervengdes e politicas publicas direcionadas a saude
mental sdo necessarias para mitigar os efeitos negativos dessas
pressoes estéticas. Promover a educagao sobre diversidade corporal
desde a infancia e incentivar uma representagdo mais auténtica

na midia sdo passos cruciais para cultivar uma sociedade mais
saudavel e igualitaria.

Em dltima analise, o estudo dos padrdes de beleza ndo se limita
apenas a estética, mas reflete questdes profundas de identidade,
igualdade e saude psicologica. Ao desafiar esses padrdes, podemos
nao apenas proteger a saude mental das pessoas, como também
promover um ambiente onde a beleza seja verdadeiramente diversa
e inclusiva, transcendendo as limitag6es impostas por normas
arbitrarias e superficiais.
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COMO A TESTOSTERONA
EXOGENA E UTILIZADA EM
DIFERENTES SITUAGCOES?

André Correia de Souza Metzger | Gabriel de Barros Lopes | Matheus Diniz Bandeira
Menezes | 92ano C - G7

RESUMO

A testosterona exdgena é usada em diversas situagdes meé-
dicas e terapéuticas. E frequentemente prescrita para tratar
o hipogonadismo, ajudando homens com baixa produgéo de
testosterona arestaurar niveis hormonais adequados e aliviar
sintomas como fadiga e perda de libido. Ha debates sobre seu
uso para combater o envelhecimento, embora seja controver-
so e deva ser bem monitorado. Também é empregada na tera-
pia hormonal para pessoas transmasculinas, promovendo o
desenvolvimento de caracteristicas masculinas secundarias.
Além disso, a testosterona é ocasionalmente usada em con-
textos ndo médicos, como anabolizante no doping esportivo.
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INTRODUCAO

A testosterona € um horménio que desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento sexual masculino, influenciando
caracteristicas como crescimento muscular, voz mais grave e
libido. Também é importante para a saude 6ssea e o bem-estar
geral. Existemn dois tipos de testosterona: a enddgena e a exdgena.
A testosterona exdgena, produzida em laboratorio, € aquela que

é administrada por via injetavel, enquanto a enddgena é aquela
produzida pelo corpo.

Neste artigo, focaremos apenas a testosterona exdgena. Essa

forma de testosterona foi desenvolvida exclusivamente para uso
medicinal, para o tratamento de diversas patologias que resultam
no declinio da produgao natural do horménio. A relevancia desse
tema se da pelo uso de testosterona exdgena estar se tornando cada
vez mais comum em nossa sociedade. Ela esta sendo utilizada em
diferentes situagdes, muitas vezes, de forma inadequada, fugindo de
seu proposito original.

Surgiu, entdo, a questdo de como a testosterona exdgena pode

ser utilizada medicinalmente na transigdo de género e como
anabolizante. Essa questao é relevante, pois, na sociedade atual,
0 seu uso esta se diversificando cada vez mais tanto para fins
medicinais e a transigdo de género quanto para o uso como
anabolizante. Muitas vezes, seu uso incorreto pode ser prejudicial.

DESENVOLVIMENTO

A testosterona exdgena na medicina
A testosterona exdgena desempenha um papel fundamental em

varias situagdes no dominio médico. Segundo Uchida et al. (2004),
a terapia com testosterona é comumente utilizada no tratamento da
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deficiéncia hormonal masculina e em outras condigbes médicas,
como o hipogonadismo e o atraso no desenvolvimento das criangas.

Os possiveis beneficios da terapia com testosterona exdgena sao
variados e incluem melhorias na qualidade de vida, aumento da
vitalidade, melhora da capacidade cognitiva, retomnada do interesse
sexual, ganho de massa muscular e fortalecimento dos ossos. No
entanto, de acordo com Abrahin e Sousa (2013), essa terapia nao
esta livre de riscos, como o0 aumento de riscos cardiovasculares e
efeitos colaterais psicoldgicos.

A prescrigdo da terapia com testosterona exdgena deve ser

efetuada por profissionais médicos qualificados, que analisem
cuidadosamente o histdrico clinico completo do paciente, bem como
0s possiveis riscos associados ao tratamento. Castilho et al. (2021)
destacam a importancia da supervisao médica e monitoramento
regular para garantir a segurancga e eficacia do tratamento.

Testosterona na transicao de género

De acordo com um artigo da Tudo é Ciéncia, a testosterona é um
hormonio esteroide associado principalmente ao desenvolvimento
de caracteristicas sexuais secundarias masculinas. Quando
administrado em doses adequadas e sob supervisdo médica, pode
levar a uma série de alteragdes fisicas, como crescimento de pelos
faciais e corporais, aumento da massa muscular, redistribui¢cdo da
gordura corporal e engrossamento da voz. Essas mudangas podem
ser profundamente positivas para as pessoas transmasculinas,
ajudando-as a se sentirem mais confortaveis e felizes em seu
corpo. Segundo Marina Polo Grison (2022), além das mudangas
fisicas, muitas pessoas também relatam mudangas emocionais

e psicoldgicas significativas durante a terapia com testosterona.
Sentimento de alivio, confianga sdo comuns a medida que uma
pessoa vé o seu corpo e a sua identidade de género ficarem mais
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aparentes. No entanto, também é importante reconhecer que a
terapia com testosterona pode trazer desafios psicolégicos, como
lidar com expectativas sociais de outros, que muitas vezes olham
para essas pessoas com olhares preconceituosos e discriminatorios.

A dosagem inicial de testosterona na terapia hormonal pode variar,
mas geralmente comega entre 25 e 50 mg, que é administrada por
uma injecao, sendo aplicada a cada uma ou duas semanas. Em
relagdo ao tempo que as pessoas ficam na terapia hormonal, ha
pacientes que precisam fazer o tratamento por periodos curtos (um a
dois anos), outras pessoas precisam fazer uso dos horménios durante
cinco anos, e ha aquelas que precisam de 10 anos ou até mais.

E essencial que as pessoas que consideram iniciar a terapia com
testosterona tenham acesso a informagdes precisas e suporte
medico qualificado. Isso inclui avaliagbes psicoldgicas e médicas
abrangentes para garantir que a terapia hormonal é segura e
apropriada para o individuo, bem como acompanhamento regular
para monitorar os efeitos da testosterona no corpo e na mente.
Além disso, de acordo com a Portaria n? 859 do Ministério da
Saude, publicada em 2013, é ilegal que pessoas menores de 16 anos
utilizem testosterona como terapia hormonal. Embora a terapia com
testosterona possa ser uma parte vital no processo de transigao

de género de muitas pessoas transmasculinas, € importante
reconhecer que nao é uma experiéncia absoluta. Nem todas as
pessoas transexuais escolhem ou tém acesso a terapia hormonal, e
isso nao invalida a sua identidade de género.

Por fim, a escolha de iniciar a terapia hormonal é pessoal e

intima, que deve ser respeitada e reforgada. Ao fornecer acesso a
informacgdes precisas, apoio médico qualificado e espagos seguros
para explorar a identidade de género, podemos ajudar a garantir que
todas as pessoas transgénero tenham a oportunidade de viver de
forma feliz e alinhada com a sua verdadeira identidade.
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Uso da testosterona como anabolizante

A testosterona, quando usada em altas doses, como é o caso de seu
uso como esteroide anabolizante, tem efeitos fisicos que podem
ser impactantes. Isso inclui aumentar a massa muscular, reduzir

a gordura corporal, aumentar a forga e a resisténcia, bem como
acelerar a recuperagao pos-exercicio. No entanto, esses beneficios
podem ser acompanhados de efeitos colaterais diferentes, como
atrofia testicular, disfungao erétil, ginecomastia e alteragdes no
colesterol e na pressao arterial. A ginecomastia € o inchago do
tecido mamario masculino causado por um desequilibrio hormonal
(Hospital Israelita Albert Einstein, 2023].

Além dos efeitos fisicos, o uso da testosterona como esteroide
anabolizante também pode afetar o estado mental e emocional dos
usuarios. Segundo o artigo cientifico “Efeitos psicolégicos do abuso
de anabolizantes”, a testosterona pode aumentar a agressividade, a
impulsividade e até desencadear episddios de raiva ou irritabilidade
em algumas pessoas. Além disso, o uso de esteroides anabolizantes
tem sido associado a problemas psiquiatricos como depressao,
ansiedade e até psicose.

De acordo com Valor Econémico, o uso da testosterona como
esteroide anabolizante levanta uma série de questdes legais e
eticas. Em muitos paises, a posse e o fornecimento de esteroides
anabolizantes sem receita médica sdo ilegais e podem resultar em
problemas severos. Além disso, seu uso em competigcdes esportivas
é considerado doping e pode resultar em desclassificagao,
suspensao e até banimento de atletas. Do ponto de vista ético,
existem preocupagdes com o uso de substancias que conferem
vantagem injusta, além dos riscos a saude dos usuarios.

Segundo Artur Scaff (2024), “a venda de anabolizantes com
testosterona sintética saltou 670% nos ultimos cinco anos, de acordo
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com levantamento de dados do Valor junto a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Esses produtos estédo proibidos pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM) para uso com fins estéticos no
Brasil desde 2023".

Venda de medicamentos anabolizantes entre 2018 e 2023

O nomero sextuplicou no periodo

Mimera de produtos anabolizantes comercializades
f

2018 2019 2020 2021 2022 2023

0 grafico demonstra a venda de anabolizantes no Brasil no periodo de 2018 a 2023. Fonte: Anvisa/Valor
Econdémico

Com esse grafico, podemos perceber um aumento significativo

nas vendas de medicamentos anabolizantes, seguido por uma
estabilidade que dura por volta de 4 anos, de 2019 a 2022, g, por fim,
podemos ver que, em 2023, houve um disparo de vendas que fez os
numeros chegarem a 7,3-7,4 milhdes de unidades vendidas.

CONCLUSAO

Desde sua introducao, a testosterona exdgena tem desempenhado
um papel importante em nossa sociedade. Na medicina, ela é
fundamental para diversas terapias, incluindo a transigao de género
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e o tratamento de condigdes hormonais. Além disso, a testosterona
exogena também é utilizada no fisiculturismo para aprimorar o
desempenho fisico e o muscular.

Na medicina, a testosterona é crucial para tratar condigdes como
o hipogonadismo, ajudando aqueles que sofrem de deficiéncia
hormonal a recuperarem uma vida normal e saudavel. Quando
usada corretamente sob orientagdo médica, ela pode trazer alivio
significativo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

No esporte, muitos utilizam essa substancia para aumentar a
massa muscular e para melhorar o desempenho, embora isso possa
trazer riscos consideraveis a saude, como problemas cardiacos e
desequilibrios hormonais.

Para homens transgéneros, a testosterona é essencial na terapia
de afirmacao de género. Ela permite o desenvolvimento de
caracteristicas sexuais masculinas, ajudando esses homens

a se sentirem mais alinhados com sua identidade de género e
melhorando a autoestima e bem-estar emocional deles.

Assim, a testosterona exdgena pode ser uma aliada poderosa quando
utilizada corretamente. No entanto, seu uso como anabolizante deve
ser cuidadosamente controlado para evitar efeitos colaterais graves.
E fundamental continuar investindo em pesquisas e educagao para
gue possamos aproveitar ao maximo os beneficios da testosterona,
minimizando seus riscos. No fim das contas, o objetivo € melhorar
vidas, seja por meio do tratamento médico, da afirmacgao de
identidade ou do alcance de metas esportivas.
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ENTRE O OLHARE O TOQUE:
a objetificagao do corpo feminino
atraveés das lentes da historia

Dalia Fuentes Muniz | Estela Santisteban Bologna | 92ano C - G8

RESUMO

O artigo “Entre o olhar e o toque: a objetificagao do corpo femi-
nino através das lentes da histdria” analisa a evolugao da ob-
jetificagdo do corpo feminino ao longo da histéria e comoisso
ainda se perpetua atualmente. A pesquisa explora a redugéao
da mulher a um mero objeto de desejo, utilidade e representa-
¢ao, desprovida de subjetividade e individualidade. A analise
histdrica abrange desde a Pré-Historia, quando a mulher era,
muitas vezes, invisibilizada nas teorias da evolugao, até a Ida-
de Média, em que a visdo cristd a associava ao pecado e a ten-
tagdo. O estudo também aborda o Renascimento, que ideali-
zou o corpo feminino sob padrdes estéticos inalcangaveis, a
colonizagdo e a imposigdo de normas patriarcais, discursos
de filésofos e 0 modo que viam o corpo feminino e a contem-
poraneidade, na qual a objetificagdo persiste na midia e na
cultura popular. Os dados mostram que a objetificagdo femi-
nina tem raizes profundas e essas ainda se mostram nos da-
dos de feminicidios no Brasil e no mundo. Essa continuidade
historica impulsionou e impulsiona a desvalorizagao e instru-
mentalizagdo do corpo da mulher.
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INTRODUCAO

A objetificagao do corpo feminino implica trata-lo como uma

mera ferramenta utilitaria, na qual a sua existéncia é reduzida a
servir aos interesses de outro individuo, ndo aos seus proprios.
Nessa dindmica, o corpo € visto como um objeto desumanizado e
desprovido de individualidade, enquanto a objetificagao se torna um
exercicio narcisista do poder do eu sobre o outro. Esse corpo, entao,
é transformado em um mero objeto e seus tragos de subjetividade
sdo anulados em favor da vontade e desejos da outra pessoa.

Analisar essa objetificagdo é essencial para compreender o lugar
gue a mulher ocupa na sociedade contemporanea. A questao
norteadora “Como se da historicamente a objetificagdo do corpo
feminino?” moldou essa pesquisa. Seu intuito foi buscar uma
desconstrugao por meio de analises de como a objetificagao da
mulher se consolidou socialmente e moralmente através da historia.

DESENVOLVIMENTO

Desconstruindo papéis de género na Pré-Historia:
a visado da mulher nos primo6rdios da humanidade

A discussao sobre teorias de diferentes pontos de vista destaca

a complexidade das diferentes posigdes sociais na construgao

e validagao do conhecimento. Essas teorias exploram como a
localizagao social de uma perspectiva privilegiada influencia sua
autoridade epistémica, especificando tanto os temas sobre os
guais pode reivindicar dominio quanto os aspectos sociais que
contribuem para essa superioridade. Anderson (2020) afirma que:

As teorias de ponto de vista afirmam representar

o mundo a partir de uma perspectiva particular
socialmente situada que pode reivindicar privilégio ou
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autoridade epistémica. Uma teoria de ponto de vista
completa deve especificar: (i) a localizagéo social da
perspectiva privilegiada; (ii) o escopo de seu privilégio
e sobre quais questdes ou assuntos ela pode reivindicar
privilégio; (iii) o aspecto da localizagao social que gera
superioridade de conhecimento, por exemplo, papel
social ouidentidade subjetiva.A teoria da Evolugao
Humana esta extremamente focada no homem. Quando
sdo trazidas as questdes de género, as mulheres sdo
invisibilizadas como sujeito no processo evolutivo. De
acordo com Oliveira (2019), “[...] as questdes de género
sdo trazidas quando o homem é visto como o ‘senhor
da espécie’, ele como cagador impulsionou a evolugao,
inibindo o papel da mulher, enquanto colocada apenas
no ‘papelde dar a luz™.

Essa visdo ultrapassada e misdgina das questdes de género

na Pré-Historia gerou um debate sobre como os académicos e
pesquisadores influenciam a interpretagdo de documentos que
dizem respeito a relagdo equanime (ou nao) entre homens e
mulheres nos primordios da humanidade. Uma analise de dados foi
realizada apd6s uma proposta de compreensao de imagens e textos
respondida por diversos historiadores que afirmaram que “[...] 0
género orienta a Ciéncia e os conteudos de Evolugdo Humana”
(Oliveira, 2019), ja que as percepgoes e experiéncias individuais
explicitamente influenciam o conteudo das relag6es de género nos
primérdios da humanidade.

Foram realizadas novas analises de textos, imagens fosseis e
documentos arqueologicos que reforgam a equidade de género

na Pré-Histdria e ndo contém nenhuma percepgao e experiéncias
individuais que influenciam o conteudo dos documentos
analisados. De acordo com a pesquisa realizada pela mesma autora,
foi perguntado: “O género permeia o conteudo da ciéncia?”. Seu
trabalho identificou que:
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E possivel notar que, tanto no questionario inicial
(48,2%) quanto no final (63,7%), os académicos
entrevistados pela pesquisadora consideram que
as questdes de género permeiam o conhecimento
cientifico, influenciando suas teorias, inferéncias,
hipoteses e outros aspectos.

Ao considerar os impactos do protagonismo masculino na
arqueologia na interpretagdo de dados, mais pesquisas, que
mostraram as relagdes de forma equanimes em diversos registros,
ganharam forga, demonstrando ndo haver diferengas na convivéncia
social entre os individuos da Pré-Histdria e que todos podiam
desempenhar a mesma fungao, seja na busca do alimento ouna
preparagao e nos cuidados com as/os filhas/os descendentes.

Estudos com fésseis humanos do periodo da transigdo da caga/
coleta para a agricultura primitiva mostram que as mulheres

nao foram apenas coadjuvantes no provimento de recursos para

a comunidade, nem tiveram um papel secundario em outras
atividades consideradas importantes. Ao contrario, evidéncias
sugerem que as mulheres se tornaram sedentarias antes dos
homens. Elas desempenharam um papel crucial como criadoras da
agricultura, cuidando das plantagdes e colheitas.

Além disso, as mulheres foram responsaveis pelo desenvolvimento
da fala, organizagado das comunidades e criagao dos lagos sociais.
Esse papel central das mulheres nos primordios da humanidade

é cada vez mais reconhecido pelos estudos arqueoldgicos e
antropologicos.

Historicamente, as mulheres foram frequentemente relegadas a
papeéis secundarios algo que levou a interpretagfes em relagao

a esses corpos de maneira distorcida, o que reflete uma visao
misogina e reducionista de seu papel na sociedade. No contexto da
Pré-Historia, estudos recentes tém destacado o papel fundamental
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das mulheres como agentes ativos na formagao da humanidade,
contribuindo ndo apenas com a reprodugao bioldgica, mas também
com transformagdes que levaram a evolugao da sociedade, como a
agricultura e a fala.

Essas descobertas desafiam as narrativas tradicionais que as
colocavam exclusivamente como procriadoras passivas ou
simplesmente “objeto” de desejo e utilidade masculina. Reconhecer
o papel significativo das mulheres na Pré-Historia ndo apenas
desafia a objetificagdo, mas também reforga a necessidade de
reconstruir narrativas inclusivas e equitativas que reconhegam
plenamente a complexidade e a contribuigdo das mulheres ao longo
da evolugao da espécie.

O olhar medieval sobre o corpo feminino: a mulher no
“periodo das trevas”

Houve uma falha na formagao da primeira mulher, por ter
sido ela criada a partir de uma costela recurva, ou seja,
uma costela do peito, cuja curvatura &, por assim dizer,
contraria a retiddo do homem. E como, em virtude dessa
falha, a mulher € animal imperfeito, sempre decepciona
amente (Kramer e Sprenger, 1991, p. 116)

De acordo com Jodo Davi Avelar Pires em Visdes sobre o feminino
e 0 corpo na idade média: A visdo da mulher na era medieval era
fundamentada ao mal e a figura do deménio. Esse olhar sobre o
corpo feminino foi principalmente constituido pela religido crista,
aproximadamente no século XV, no qual todo processo gerado por
essa misoginia resultou em perseguigdes e genocidios contra as
mulheres que eram entendidas como “bruxas” e “feiticeiras”. Até
mesmo a beleza e a feminilidade eram motivo de desconfianga e
julgamento pela sociedade da época, pois 0 entendimento era de
gue “enfeiticariam os homens”.
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A sociedade da Idade Média entendia e percebia a mulher pelas
lentes do cristianismo. Entretanto, a construgdo da imagem do
corpo feminino vem de um processo mais longo, no qual o discurso
aristotélico e da Antiguidade Classica permeava e atribuia a
mulher um valor inferior aos homens na hierarquia social. Esses
pensadores ndo so6 atribuiam ao corpo da mulher sua submissao,
mas também seu pensamento e ideologia, inferiorizando-as
fisicamente e moralmente.

Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino foram figuras religiosas
importantes para determinar o padrio e a postura feminina na era
medieval, em que o corpo feminino era situado no @&mbito familiar
e privado. Essa visdo dispde a mulher emn uma posigdo submissa ao
homem e aos “dominios masculinos”, onde ndo as “convinha” saber
ler, escrever ou utilizar o intelecto.

A relagdo do corpo feminino com a figura do demdnio esta altamente
relacionada a Eva e aos “maleficios” causados pela mulher por conta
de sua curiosidade natural e, assim, submetendo-as “a culpa pela
introdugado do mal no mundo”

Santo Ambrosio e outros lideres religiosos ditam a posigéo da
mulher em suas falas ordenando-as: “A mulher deve velar a cabega
pois o pecado foi provocado por ela e, por isso, deve trazer este sinal,
devendo aparecer sujeita ao pecado original [...] A mulher lhe digo:
tantas serdo tuas fadigas, quantos sejam teus embaragos: com
trabalho parira teus filhos. Teu marido te dominara” (Génesis 3:16).

Segundo Colling (2020), essa visao sobre a mulher foi
estritamente iniciada pela religido cristd-judaica e pelo discurso
de Platado e Aristoteles que estdo extrernamente relacionados
com o interesse de manter as riquezas em maos masculinas, algo
gue orientou as leis derivadas do direito romano nas legislagdes e
constituigcdes ocidentais.
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A analise do olhar medieval sobre o corpo feminino revela ndo
apenas uma profunda misoginia enraizada nas interpretagdes
filosoficas e religiosas do medievo, mas também uma privatizagao
dos direitos das mulheres.

Desde as concepgdes da Antiguidade Classica de inferioridade
fisica, intelectual e moral até as narrativas religiosas que culpavam
as mulheres pelo pecado original e pela imagem semelhante a
figura da tentacao e do deménio. Esses aspectos contribuiram para
as perseguigdes e discriminagao do corpo feminino e da imagem
da mulher como perigosa e maligna capaz de seduzir o espirito
puro do homem.

Entre arte, estética e objeto de representagao: o corpo da
mulher no Renascimento

De acordo com Isabella de Oliveira (2019]), atualmente percebe-se
gue a mulher é idealizada sob um ponto de vista renascentista.
Apreciando as formas graciosas e seguindo os padrdes de cabelos
longos, corpos marcados pela feminilidade, tragos tipicamente
europeus, entre outros.

Os renascentistas idealizavam o corpo feminino enquanto a
figura de Vénus, exploravam em suas obras artisticas o corpo
feminino seminu com quadris largos, cintura marcada e silhueta
curvilinea. Essa objetificagdo continua presente na sociedade
contemporanea, em que propagandas apontam o corpo feminino
sob o olhar masculino. A midia explora a imagem da mulher magra
e sensual — o padrao atualizado tido como ideal — contribuindo
com a objetificagédo feminina.

Dessa forma a sociedade até hoje entende o corpo feminino sob as

lentes do Renascimento, ou seja, o conceito de corpo “perfeito” &
de um corpo que se assemelha com padrdes idealizados em cada
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época. A mulher continua a procurar um padrao inalcangavel do
corpo endeusado — como de Vénus. O medo do envelhecimento
era frequente no Renascimento e dessa forma as representagdes
artisticas criam a imagem impossivel da juventude e do corpo
escultural eterno. A industria de beleza também procura
incansavelmente o método de juventude eterna com seus produtos
e propagandas que intensificam a objetificagdo como moeda de
troca para a venda do produto e da midia.

Na Ildade Média, a representagao feminina e a estética do corpo
da mulher eram controladas por homens, no Renascimento nao
era diferente. As mulheres que ndo seguiam o padrao estético
assemelhado com de Vénus eram consideradas feias e bruxas e
dessa forma acusadas de feitigarias e queimadas na fogueira.

Dessa forma, as mulheres tinham que alcangar uma estética
perfeita para seus maridos e filhos, colocando-as como um objeto
de desejo e mais ainda de representagao. Hoje em dia pode-se
observar que esses padrdes ndo desapareceram ao longo dos anos,
s6 se fortaleceram e criam uma estética objetificada e um padrao
inalcangavel que mulheres procuram alcangar, comprando produtos
contra envelhecimento e participando de cirurgias para alcangar a
perfeigao iniciada nesse periodo histdrico.

A construgao da identidade feminina na filosofia
classica: uma analise do discurso grego

A representacgao e a interpretagao da feminilidade na filosofia
classica grega foram fundamentadas e constituidas por Platao,
Hipdcrates e Aristételes, refletem um conjunto complexo de
ideias que moldaram percepgdes e normas sociais por séculos.
E fundamental analisar como esses filésofos trataram e
influenciaram a compreenséo da identidade feminina em suas
obras e documentos.
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Platdo (427-347 a.C.), em suas obras como A republica, O banquete
e Teeteto, apresenta uma visao aristocratica da sociedade e da
educagao, que abrange também a sua concepgao das diferengas de
género. Embora tenha sugerido que homens e mulheres tivessem
uma educagao semelhante, como trabalha em A republica,

essa igualdade é superficial, pois o pensador também enaltece

a desconfianga de Platdo nas capacidades intelectuais das
mulheres em comparagao aos homens. Ele equipara o processo

de conhecimento ao parto, em que a alma do individuo da a luz

o conhecimento. Essa metafora do parto, embora sugira uma
valorizagao do papel das mulheres na busca pelo conhecimento,
também reforga a visdo de Platdo sobre a inferioridade intelectual
das mulheres, associando-as a animalidade e a falta de capacidade
intelectual para o pensamento verdadeiramente filosofico.

Tal € o oficio das parteiras: ele € inferior ao meu.
Acontece com efeito as mulheres gerarem umas

vezes quimeras e outras vezes seres verdadeiros, 0

que nao é facil de reconhecer. [...] Aminha arte de
parteiro compreende, portanto, todas as fungdes que
desempenham as parteiras; mas difere da delas em que
eu liberto homens e ndo mulheres e em que vigio as suas
almas em trabalho e ndo os seus corpos (Platao).

Hipocrates (460-377 a.C.) foi outro grande intelectual que, conhecido
como o Pai da Medicing, foi indispensavel para a compreensao
medica da época. Suas teorias influenciaram as perspectivas sobre
a saude e a fisiologia feminina. Ele descreve o corpo da mulher
como frio e tmido, caracteristicas que, segundo ele, as tornavam
naturalmente mais fracas em comparagao aos homens. Ele estende
a crenga da fragilidade feminina a gestagao e a reproducgao: “Na
geragado, homem e mulher participam da mesma maneira, conforme
o corpo hipocratico, mas, ao mesmo tempo, relaciona o fraco com o
feminino e o forte com o masculino, hierarquizando os sexos desde a
geragao” (Colling, 2020).

262



A semente da mulher € umas vezes mais forte, outras
vezes mais fraca, também é assim para o homem. A
semente macha é mais forte do que a semente fémea. E
da semente mais forte que nascera o produto. Eis como
isso se passa: se a semente mais forte vem dos dois
lados, o produto € macho; se a semente € mais fraca, o
produto é fémeo. [...] se a semente fraca € muito mais
abundante do que a forte, esta é vencida e, misturada
com a mais fraca, transforma-se em fémea; se a forte

€ mais abundante do que a fraca, a fraca é vencida e
transforma-se em macho. (Joaquim apud Hipocrates
1997, p. 81).

Essas concepgdes foram integradas ao corpo de conhecimento
medico da época, impactando significativamente a visao
predominante sobre as mulheres como sendo fisicamente
mais frageis.

Aristoteles (384-322 a.C.), em suas obras como Etica a Nicomano e
Politica e a Das partes dos animais, desenvolve uma teoria politica
e ética que fundamenta a subordinagao das mulheres aos homens.
Para ele, as mulheres possuem uma faculdade deliberativa, mas
desprovida de autoridade, o que justifica sua posigao subordinada
na sociedade. Aristoteles descreve as mulheres como naturalmente
inferiores aos homens em termos de forga fisica, capacidade
intelectual e papel na procriagao. Ele atribui aos homens o

papel ativo na geragado, com o sémen determinando o sexo e as
caracteristicas do novo ser, enquanto a mulher é vista como passiva
e meramente receptiva nesse processo. Para Aristételes, a mulher

e uma forma imperfeita de masculinidade, e sua existéncia é vista
como um desvio da norma, o que reflete sua visao profundamente
hierarquica e patriarcal da sociedade.

E claro, pois, que 0 mesmo ocorre também com os
demais casos, de sorte que, na maioria, 0s que regem e
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sdo regidos o sdo por natureza. O livre rege 0 escravo de
modo diferente do que o macho rege a fémea e o pai, o
filho. Em todos eles existem as partes da alma, porém
de modo distinto: 0 escravo ndo possui a faculdade
deliberativa, a fémea a tem, porém, desprovida de
autoridade, e o filho a tem, porém imperfeita. Temos que
supor que ocorra necessariamente algo semelhante com
as virtudes morais: todos participam delas, porém nao
do mesmo modo, mas cada um na medida suficiente
para seu oficio. Assim o que rege deve possuir a virtude
moral perfeita (Aristoteles, 1960, p. 386).

As visOes de Platdo, Hipdcrates e Aristdteles sobre as mulheres néo
foram meramente tedricas; elas moldaram e justificaram praticas
sociais, legais e médicas que limitaram severamente o papel e os
direitos das mulheres na sociedade grega e, consequentemente, na
tradigcdo ocidental. Suas teorias contribuiram para a perpetuagao de
estereotipos negativos sobre a capacidade intelectual das mulheres,
reforcando assim uma estrutura de poder patriarcal e uma estrutura
objetificada em relagao ao corpo feminino persistiu ao longo dos
séculos. Portanto, a filosofia classica grega, por meio de figuras
proeminentes como Platdo, Hipdcrates e Aristdteles, ndo apenas
influenciou o pensamento ocidental sobre a feminilidade, mas
também estabeleceu paradigmas que moldaram significativamente
as normas sociais, médicas e politicas relacionadas as mulheres.
Suas visGes complexas e por vezes contraditdrias continuam a ser
objeto de estudo e critica nos estudos de género e na histdria da
filosofia até os dias atuais.

Essa influéncia duradoura ndo é apenas uma questao de teoria
filosofica, mas também se reflete de maneira palpavel em como as
mulheres foram tratadas e percebidas em diferentes épocas da historia
ocidental. Para compreender melhor a extensdo dessa influéncia, &
crucial examinar como esses paradigmas foram institucionalizados

e perpetuados ao longo dos séculos, afetando as leis, as praticas
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médicas e as normas culturais. Além disso, a analise critica das

obras desses pensadores revela nuances e contradigdes que, embora
tenham contribuido para o reforgo de um status quo patriarcal, também
ofereceram terreno fértil para debates e reformulagdes nas concepgdes
sobre género e igualdade ao longo da historia.

Persisténcia da violéncia: raizes da dominagao
masculina na familia patriarcal brasileira

E essencial para o estudo da violéncia doméstica compreender a
relagdo da familia patriarcal e seus antecedentes da colonizagao.
Dessa forma para entender as opressdes contra as mulheres no
Brasil € necessario resgatar, nas origens das relagdes familiares
avioléncia a qual sdo submetidas muitas brasileiras hoje em

dia e no Brasil colonia. Foirealizado um resgate dos valores e
costumes familiares durante os anos de 1531 até 1822 pelo artigo
“Antecedentes da violéncia doméstica contra as mulheres no
Brasil: Origens da familia patriarcal” e foram analisados os papéis
e padrdes femininos incluindo varias etnias, brancas, indigenas e
negras (Monteiro, 2013).

No contexto da colonizagao o estado portugués se uniu a Igreja
catdlica e juntou a conjugalidade, maternidade, sexualidade,
natalidade e familia tradicional monogamicas em uma instituigao
especifica que foi chamada de casamento. Essa parceria que
construiu o mito da mae perfeita, atrelado a imagem de mulher pura
e intocada a “mulher para casar “O colonizador portugués junto com
o estado e a igreja trouxeram para o Brasil normas e caracteristicas
da familia e sociedade europeia, ou seja, familia biparental,
monogamica e patriarcal” (Anita Cunha, 2013).

O processo de colonizagao divide os papeis desempenhadas por

mulheres para uma familia patriarcal onde a mulher participa no
ambito privado e particular e instituem as normas de conduta
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(lingua, credo, valores, associagao familiar etc.) para outras etnias
como indigenas e africanos escravizados.

Gilberto Freyre (1933) afirma que as sociedades indigenas
brasileiras antes da interferéncia colonial portuguesa viviam

sob uma estrutura familiar coletiva onde moravam varios grupos

de familias. As mulheres ndo eram monogamicas e tdo pouco

os homens, assim se relacionando com diversos(as) parceiros
dependendo da situagio. Dessa forma as comunidades tradicionais
gue viviam no territorio brasileiro tinham uma relagao diferente
entre a visdo do corpo feminino e a sexualidade.

De acordo com Anita Cunha (2013), “Ainstalagao da familia patriarcal
no Brasil se desenvolveu por meio da exploragao do trabalho indigena,
principalmente feminino, além da escravizagao de africanos como
mecanismos de manutengao da estrutura social portuguesa”. Nessa
instalagao o papel feminino foi-se definindo segundo aos homens
descendentes de portugueses e integrantes da elite.

Houve uma implementagao forgada da familia patriarcal e do valor

e padronizagdo da mulher europeia a todos os individuos do sexo
feminino, no Brasil indigenas e africanas. As descendentes europeias
eram adequadas a reproducgao da estrutura familiar e a “mulher da
rua’, a prostituta, era sempre representada pelas mulheres negras ou
indigenas relacionadas ao desejo sexual (Cunha, 2013].

Nessa perspectiva, o corpo da mulher € visto como um bem de
troca valioso, representando a forga de trabalho doméstico e meio
de reproducgio de mao de obra. Portanto, a familia se estruturou
segundo a logica ocidental de uma unidade de produgao, na qual os
casamentos eram arranjados segundo a conveniéncia econémica
para aumentar as possibilidades de crescimento econdmico.

Essas praticas histdricas moldaram nao apenas as estruturas
familiares e sociais de seu tempo, mas também deixaram um legado
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duradouro que continua a influenciar as percepgdes e normas sobre
o corpo feminino.

Perspectivas contemporaneas: a objetificagao do corpo
feminino na atualidade

De acordo com o artigo “O glamour da objetificagao legitimado pela
cultura, no espago discursivo do funk”, a mulher passa a integrar um
cenario especifico — a interagdo dela com a propria sexualidade e
com o outro é construida no e pelo movimento musical proposto.
Trata-se de uma situagao interativa em que a mulher assume

uma postura considerada por muitos grupos de cunho religiosos
(catdlicos, evangélicos, entre outros) e de direitos sociais e
movimentos feministas como de objeto sexual. A andalise desse
movimento no que se refere ao tratamento dado a mulher, pode nos
ajudar a compreender como algumas mulheres vém se constituindo
enquanto sujeito em nossa sociedade, que representagdes elas
constroem de si mesmas, que discursos sao proferidos por elas

e para elas e que ideologias permeiam esses discursos. No funk
atual, a mulher recebe um tratamento diferenciado do de outros
movimentos musicais. Muitas musicas fazem referéncia ao corpo
feminino como “glamorosa”, o que é visto com bons olhos por muitas
pessoas; mas, em outras obras musicais do movimento do funk esse
corpo é tratado com um cunho altamente sexual como “cachorra’,
“potranca”, termo que incomoda a muitos homens e mulheres.

Essa aparente discrepancia entre os termos utilizados ndo causa
nenhum tipo de constrangimento as frequentadoras dos bailes 43
funks; pelo contrario, geralmente elas ironizam as praticas sociais
por meio de tais termos e tanto se apresentam como glamorosas
guanto cachorras. Ou seja, a mulher se assume discursivamente
como bela e sedutora, mas também se assume como cachorra

e potranca. — Essa mulher esta em um meio onde canta e danga
musicas, como as apresentadas a seguir (ver musica “Cachorrona
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navida"), sem demonstrar quaisquer indignagao ou sentimento de
ofensa em relagao as diferentes formas de tratamento dirigidas a ela
(Silva, Horacio e Martins, 2016).

Cachorrona na vida pode me pedir que pra voceé viro
bandida / cachorrona na vida / cachorrona na vida /
se vocé é prostituto escute o que eu vou falar/ sou
cachorrona mesmo e late que eu vou passar/ sou
cachorrona mesmo e late que eu vou passar / levante
a mao esquerda e comece a dangar / méaozinha na
cintura rebolando sem parar / méaozinha na cintura
rebolando sem parar/ méozinha na cintura rebolando
sem parar/ sou cachorra, sou safada / sou cachorra,
sou safada / sou cachorra, sou safada pode vim, pode
vim, comegou a cachorrada

Algo que chama mais atengdo no movimento — e isso de certa

forma ocorre de forma negativa, ou mesmo pejorativa, pois costuma
promover uma nao aceitagado do funk como movimento cultural — e o
tratamento dado a mulher, a constante exposigao do corpo feminino
e dessa forma o linguajar utilizado nas musicas para se referir a
sexualidade feminina.

O conceito de éthos, segundo Amossy (1999), refere-se aimagem que
um sujeito constroi de st mesmo durante a pratica discursiva. Esta
imagem ndo é um retrato literal do sujeito, nem uma descrigado de
suas caracteristicas psicofisiolégicas, mas sim uma representagao
baseada em estilo, demonstragdes de conhecimento e crengas. O
éthos discursivo € essa imagem construida pelo préprio sujeito

no curso do discurso. Além disso, ha o éthos pré-discursivo, que é
aimagem pré-existente do sujeito para o publico, formada antes
mesmo de ele se manifestar, influenciada pela posigao institucional
do orador e pela percepgao publica prévia. Isso implica que tanto a
imagem gue o sujeito constrdi de si mesmo quanto aimagem prévia
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gue o publico possui sdo moldadas por caracteristicas socialmente
aceitas ou rejeitadas, contribuindo para a estereotipagem do orador.

Como se da historicamente a objetificagao do corpo
feminino?

Apods uma pesquisa buscando a origem e raizes da objetificagao
feminina pode-se afirmar que nao existe uma resposta certa e
unica para a pergunta: “Como se da historicamente a objetificagao
do corpo feminino?”. Na verdade, a realidade da mulher na
sociedade contemporanea se da por diversos aspectos culturais

e historicos que moldaram o corpo feminino em uma ferramenta
utilitaria, desprovida de subjetividade e identidade propria,
servindo aos interesses masculinos e perpetuando uma dinamica
de poder desigual.

Dessa forma, ndo podemos afirmar que essa objetificagao foi
iniciada na antiguidade classica ou na idade média, mas sim é um
conjunto de fatores que contribuiram para a infeliz realidade das
mulheres atualmente.

Desde a pré-histdria e conteudos relacionados a ela que
inviabilizaram o papel da mulher no processo evolutivo, passando
pela ldade Média, que reforgou a misoginia e a ligagao da mulher ao
pecado através de uma perspectiva religiosa, até o Renascimento,
onde a idealizagio da figura feminina sob padrdes estéticos
especificos ajudou na consolidagao da imagem da mulher como
objeto de desejo e perfeigdo inalcangavel, observa-se uma continua
desvalorizagao e instrumentalizagio do corpo feminino. Este
fendmeno se estende a contemporaneidade, evidenciado tanto na
midia e na cultura popular e contemporanea onde a mulher ainda é
muitas vezes reduzida a um objeto sexual.
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Dessa forma, podemos afirmar que a sociedade atual ainda utiliza
discursos do medievo, do renascimento e da era da colonizagio para
justificar a ideia de objeto em relagdo ao corpo da mulher e assim
esse discurso resulta em: “Segundo o Férum, no ano de 2023 o total
de 1.463 mulheres foram vitimas de feminicidio no Brasil, maior
numero ja registrado desde a tipificagdo da lei. Isso representa uma
taxa de 1,4 mulher morta para cada grupo de 100 mil habitantes”

[...] no entanto, sdo mortes evitaveis, que poderiam

nao ocorrer se os Estados, as sociedades e 0s governos
agissem com a devida diligéncia e ndo tolerasse sem
mais tais crimes de 6dio. As mulheres morrem em razéo
do seu género e em decorréncia da desigualdade de
poder existente na sociedade, que as coloca em posigao
de inferioridade em relagdo aos homens, deixando-as em
situagdo maior de vulnerabilidade e risco social. (Rabelo,
2023, p. 51)

De acordo com estudo de Liliane de Grammont Cabral, em sua obra
Orfdos do feminicidio: vitimas (in)diretas do patriarcado, afirma que:

Essa dominagéo ancestral esculpiu as estruturas sociais
e politicas que, apesar das transformacgdes ao longo dos
séculos, ainda ressoam em nossos dias. No contexto do
ferminicidio, a violéncia se revela como a faceta mais
atroz do patriarcado — um ato que transcende a agressao
individual e se torna um simbolo da dominagéo e do
controle milenar sobre as mulheres [...] O feminicidio
portanto, ndo é um evento isolado, mas um sintoma

de uma sociedade que ainda carrega normas culturais

e estruturas sociais que seguem perpetuando a
desigualdade de género e a violéncia contra a mulher.
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CONCLUSAO

Apds essa longa pesquisa sobre a origem da objetificagdo feminina
foi possivel uma analise mais ampla sobre a realidade de muitas
mulheres. Entender como e o porqué atos relacionados a um
estereotipo ocorrem € essencial para a evolugdo de uma sociedade
mais igualitaria e justa. Podemos visualizar essa objetificagdo que
implicou em uma desigualdade de género e que hoje se perpetua
em feminicidios e vitimas do patriarcado. Sé havera um futuro livre
de preconceitos e esteredtipos se houverem mais pesquisas e agoes
do estado e da populagao para identificar a origem e perpetuagdes
dessas agdes e pensamentos que foram iniciados a milénios atras e
gue persistem até os dias atuais.

E crucial transformar toda tristeza que permeia 1.463 mulheres
vitimas de feminicidio no Brasil em 2023 em agao: para que 0
legado dessas mulheres ndo seja apenas lembrado, mas sim

o ponto de partida para uma sociedade onde a objetificagao
feminina e a origem do patriarcado nao leve a vida de mais uma
mulher que esta apenas vivendo em um mundo dominado por
normas desiguais e misoginas.
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POR TRAS DE UM ACONTECIMENTO TAO
COMPLEXO: a gravidez na adolescéncia
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RESUMO

Este texto trata das consequéncias de uma gravidez nao pla-
nejada na adolescéncia e das formas de prevenir e enfrentar
essa situagao. A adolescéncia, que vai dos 10 aos 19 anos, é
um periodo de muitas mudangas, tanto fisicas quanto so-
ciais. A falta de educagao sexual adequada na adolescéncia
e aresisténcia ao uso de métodos contraceptivos contribuem
para altos indices de gravidez ndo planejada. Dados mostram
gue 55% das gestagdes no Brasil ndo foram planejadas, evi-
denciando a urgéncia da implementagao de politicas publi-
cas e programas educacionais eficazes. A falta de informacao
e a baixa escolaridade sao fatores criticos que aumentam a
vulnerabilidade das adolescentes, resultando em impactos
significativos, como problemas psicoldgicos e socioecond-
micos. Um exemplo que mostra claramente a falta de acesso
a uma educacgao eficaz é que 24% das adolescentes que en-
gravidaram tiveram de 5 a 8 anos de escolaridade, somente
2% prosseguiram sua educagao apds o nascimento do filho.
Entre as que tiveram um filho antes dos 20 anos, apenas 23%
haviam estudado além da 82 série, enquanto, das que ndo sao
maes, 44% estudaram além da 82 série. Melhorar a educagéao
sexual e implementar politicas publicas sdo essenciais para
reduzir esses indices e apoiar de forma efetiva as jovens maes
e suas familias.
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INTRODUCAO

Neste texto serdo retratadas as consequéncias de uma gravidez nao
planejada na adolescéncia, e a maneira que podemos prevenir para
gue ela ndo venha a acontecer, além de mostrar diversas formas

de lidar com isso para que essa mulher se sinta acolhida durante a
gravidez e apos ela.

Primeiro, a adolescéncia é o periodo de desenvolvimento durante

o qual ocorrem as transformagdes mais aparentes no corpo por

conta dos altos picos de hormdnios. Segundo a OMS (Organizagao
Mundial da Saude), em um texto de Cerqueira-Santos, € dito que a
adolescéncia € um periodo que se inicia aos 10 anos e termina aos 19.
E dividida principalmente em 2 fases: pré-adolescéncia, dos 10 aos 14
anos, e adolescéncia, dos 15 aos 19 anos completos.

Normalmente, por volta desse periodo da vida, o corpo feminino
comecga a ter sua primeira menstruagao, o aumento dos pelos
vaginais e o crescimento dos seios. Ja no corpo masculino, &
possivel observar o crescimento de pelos na regido pubiana, inicio
na produgao de esperma e, mais para o final da adolescéncia,
mudanga na voz e aparecimento de barba.

A definigdo de uma gravidez ndo planejada, segundo uma pesquisa
feita pela UFBA (Universidade Federal da Bahia), é aquela que ndo
foi programada pelo casal ou pela mulher. Uma das principais
causas € uma educagao precaria e a resisténcia do parceiro

em usar camisinhas ou outros métodos contraceptivos. Isso

acaba resultando em que o casal, quando quiser se relacionar
sexualmente, tenha que realizar isso sem a utilizagdo de métodos
gue impegam a gravidez.

Segundo estatisticas apresentadas por médicas, ginecologistas

e obstetras em audiéncia a Comissao de Saude, na Assembleia
Legislativa de Minas Gerais, em outubro de 2023, na sociedade
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brasileira, 55% das gestagdes nao foram planejadas. Essa
porcentagem representa 1,47 milhdes de gravidezes por ano no
pais, o que torna ainda mais importante a aplicagao de uma maior
atengdo a esse tema. Além disso, em diversos casos, o genitor da
crianga abandona a mae e o recém-nascido, fazendo com que para
ela seja ainda mais desafiador passar por essa situagao, podendo
até mesmo desencadear diversos problemas sociais e psicolégicos
em sua vida.

Segundo Vieira, Elisabeth Meloni, et al., “Os principais fatores de
risco para uma gravidez na adolescéncia sao: baixa escolaridade,
auséncia de informacgao sobre sexualidade e fertilizagao, e o uso ndo
casual de preservativo.”

DESENVOLVIMENTO

Educacgao sexual

Segundo Cerqueira-Santos, Paludo, Schiro e Koller (2010), um dos
fatores fundamentais que levam a uma gravidez nao planejada

na adolescéncia é a falta de acesso a uma educagao sexual
adequada. Isso porque a situagao econdmica desfavoravel, que
muitos jovens enfrentam, aumenta a vulnerabilidade e a exposigao
aos comportamentos sexuais de risco. Além do mais, segundo
Henrigues et al. (2002), adolescentes cuja renda familiar se
classifica entre as mais pobres (inferior a um salario minimo)
dificilmente possuem qualquer possibilidade de completar o
segundo grau de ensino apos o nascimento de um filho. 24% dessas
adolescentes tiveram de 5 a 8 anos de escolaridade, mas somente
2% prosseguiram sua educagao apos o nascimento do filho. Entre
as que tiveram um filho antes dos 20 anos, apenas 23% haviam
estudado além da 82 série, enquanto as que nao deram a luz, 44%
estudaram além da 82 série.
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Além disso, Pereira e Krauss afirmam que a maioria das
adolescentes do sexo feminino que havia engravidado possuiam
baixa escolaridade, estavam desempregadas e pertenciam a classe
meédia baixa e baixa, com rendimentos variando de R$ 300,00

a R$ 1.000,00 por més.

Milene Fontana Furlanetto ressalta que seria fundamental que, a
partir do 52 ano, a educacgao sexual fosse abordada em todas as
escolas, ja que, a partir dessa faixa etaria, ha melhor compreensao
sobre essas questdes. Dessa forma, conseguimos concluir que
guanto mais alta for a classe socioecondmica desses adolescentes,
maior é o acesso deles a uma orientagao sexual adequada.

Prevencgao da gravidez ndo planejada na adolescéncia

Segundo Dias e Gomes (1999), Dias e Gomes (2000), Cano,
Ferriani e Gomes (2000), Neiverth e Alves (2002), novos padrdes
de comportamentos sexuais comegaram a partir do surgimento
da pilula anticoncepcional, que foi criada nos Estados Unidos,

na década de 1960. Esse contraceptivo € mais eficiente do que

os anteriores, permitindo que o sexo, que estava intimamente
vinculado a fungao reprodutiva, pudesse ter um descolamento de
proposito e fosse mais relacionado ao prazer. Essa desvinculagao
resultou no fato de que, hoje em dia, é dificil para o adolescente
associar o sexo com a possibilidade de procriagao e, assim, adotar
um comportamento contraceptivo eficaz.

Frizzo, Kahl e Oliveira (2005) afirmam que as relagdes sexuais
desprotegidas sdo um dos principais fatores de risco para uma
gravidez ndo planejada. Uma adolescente que ndo usa nenhum
meétodo contraceptivo tem, em um ano, 90% de chance de
engravidar. Mas como os adolescentes, em geral, tém relagoes
sexuais casualmente, isso pode dar uma falsa sensagao de
seguranca e acabar resultando em uma gravidez.
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Além disso, ainda é importante ressaltar que a idade também
interfere muito na utilizagdo de preservativos e anticoncepcionais.
Isso porque, de acordo com Olds (1998), antes dos 15 anos, 52% das
mulheres relatam ter usado algum método anticoncepcional. A
porcentagem aumenta para 77% quando a relagao se deu entre 17 e 19
anos. A partir disso, podemos afirmar que € fundamental que, desde
sempre, seja ensinado a essas mulheres a necessidade e importancia
de usar preservativos desde o inicio da vida sexual, para que, quando
forem se relacionar sexualmente, tenham a consciéncia de como usa-
-los da maneira correta para que realmente impegam a gravidez.

A auséncia de politicas publicas voltadas para a populagao

mais jovemn esta gerando problemas tanto na disponibilizagao

de preventivos quanto nos programas educativos, o que € um
grande problema que aumenta o numero de casos de gravidezes
nao planejadas por ano. Por isso, esta havendo uma tentativa de
implementagédo de um importante projeto de lei. O Projeto de Lei
n.483/2023, publicado no site do governo de Minas Gerais, dispde
sobre a organizagdo e aimplementacgio do programa de prevengao
a gravidez na adolescéncia e incentivo ao planejamento reprodutivo
em hospitais e unidades basicas de saude publica que prestem
servigo de saude no ambito do SUS no estado. No artigo 29, € dito que
0 governo é obrigado a informar as mulheres acerca dos métodos

de prevengao a gravidez na adolescéncia e a indicar que todos os
meétodos de contracepgao estdo disponiveis na rede publica, em
todos os hospitais e nas unidades de saude publica que prestem
servigos de saude no ambito do SUS no estado. Além disso, no artigo
3¢, desse mesmo projeto de lei, é dito que as agdes de prevengao a
gravidez na adolescéncia e o incentivo ao planejamento reprodutivo
contemplarao a disponibilizagao de:

[.  um implante anticoncepcional subdérmico;
Il. dispositivos intrauterinos hormonais;

[ll. pilulas anticoncepcionais; e

IV. preservativos masculinos e femininos.
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Infelizmente, essa lei ainda ndo esta em vigor e, no momento, esta
aguardando parecer em comissao para que comece a ser efetivada
0 mais rapido possivel e possa ajudar esses adolescentes a se
prevenirem em relagdo a uma gravidez.

Outro fator dentro desse tdpico que interfere muito no uso desses
contraceptivos é a resisténcia do parceiro ao uso de preservativo.
“Para evitar, eu nunca useinada... porque eu nao tomava remedio,

e meu namorado ndo gostava de camisinha...””. Essa fala é de

uma garota que engravidou na adolescéncia e relatou alguns
acontecimentos em uma pesquisa feita por Cortez, Silva, Gontijo

e Henriques Cortez (2013), com o objetivo de abordar uma analise
tematica sobre a gravidez na adolescéncia e identificar os aspectos
relacionados a ela, numa area de abrangéncia de uma Equipe de
Saude da Familia no municipio de Divindpolis.

A mesma adolescente de 18 anos relatou que desconhecia muitos
desses métodos por conta da pouca experiéncia sexual: “Tinha
pouco tempo que tinha iniciado a vida sexual... entdo eu nado tinha
muita informacao [...]". Outras jovens que participaram da mesma
pesquisa relataram que tinham informagdes sobre os métodos
contraceptivos, principalmente da camisinha e das pilulas, mas nao
tinham total compreensao do beneficio e da importancia do uso
desses métodos. Ou seja, a questdo da educagao sexual &€ importante
para que esses tipos de situagdes ndo venham a se repetir.

Além disso, de acordo com Dias e Teixeira, uma das causas que
podem levar a uma gravidez no periodo da adolescéncia é a
dificuldade do adolescente de associar o sexo com a possibilidade
de gerar um bebé e, assim, podendo ter relagdes sexuais sem pensar
nas consequéncias, apenas no prazer e desejo sexual.
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Impactos psicologicos de uma gravidez nao planejada

Fabio Porto, neurologista do Hospital das Clinicas da Universidade
de Sao Paulo (USP), afirma: “O cérebro € muito sensivel a agdo de
hormonios cujos niveis aumentam durante a gestagdo, sem contar o
estresse psicolégico e o metabolico do organismo, que precisa nutrir
o bebé”. Ele explica: “Mas trata-se provavelmente de um transtorno
temporario”, conclui Porto. A partir disso, o neurologista realizou
diversas pesquisas e chegou a conclusao de que as diferengas estao
ligadas a diminuigdo no volume de substancia cinzenta no cérebro
da mulher durante a gestagao. “Esse tecido carrega os neurdnios e
atua em fungoes cerebrais importantes, como coordenar impulsos
eletricos, atividade muscular e processamento de informagdes”,
afirma Fabio.

A Organizagado Mundial de Saude (OMS) afirmou que a gestagao

na adolescéncia é uma condigao que eleva a predominancia de
complicagbes para a mae, para o feto e para o recém-nascido,

além de poder agravar problemas socioecondémicos ja existentes.
Em relagio aos problemas de saude em geral nessa faixa etaria, a
gravidez se sobressai em quase todos os paises, especialmente nos
em desenvolvimento.

De acordo com Dias, Teixeira e Pereira, existem diversos riscos para
a saude que uma gravidez na adolescéncia pode trazer, seja para o
bebé ou para a mae, que também podem resultar em transformacgdes
no modo de vida desses jovens, 0 que acaba afetando e se refletindo
em seu envolvimento em atividades fundamentais para seu
desenvolvimento no decorrer desse periodo, como a escola e o lazer.

Segundo Pereira et al. (2010), a ocorréncia de casos de depressao
e mais alta entre as gravidas adolescentes do que em gestantes
adultas, fazendo com que uma gravidez seja um importante fator
de risco para o surgimento desse problema nessa fase da vida.
Além disso, na pesquisa, conseguiu-se observar que os sintomas
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de ansiedade e depressao sdo mais frequentes em adolescentes
gravidas do que em nao gravidas. A depressao, durante a gravidez
na adolescéncia, esta associada a varios fatores de risco, como, por
exemplo, o historico de violéncia sexual.

Uma das principais complicagdes psicologicas que apareceu como
mais comum no estudo da Archives of Clinical Psychiatry (Sao Paulo),
feito por Pereira et al. (2010), foi a depressao, que € um transtorno
psiquiatrico e um sério problema de saude publica que atinge
aproximadamente 154 milhdes de pessoas no mundo todo, sendo
duas vezes mais comum em mulheres do que em homens.

Entre as adolescentes gravidas, seria importante que diagnéstico e
tratamento da depressao fossem parte integrante do atendimento
pré-natal por estar associada a diversos fatores de risco.

PL do estupro

No inicio do ano de 2024, foi apresentado um projeto de lei
conhecido como PL do estupro. De acordo com Sadi, jornalista

do jornal G7(2024), o projeto de lei proposto pelo deputado e
representante da bancada evangélica, Sdstenes Cavalcante, do
PL-RJ, busca equiparar o aborto realizado apds a 222 semana de
gestagao ao crime de homicidio. De acordo com a proposta, a
penalidade para a mulher que realizar o procedimento, atualmente
legalizado, seria mais severa do que aquela prevista para o agressor
em casos de estupro. Se aprovada, a lei classificaria o aborto

como homicidio simples nos termos do artigo 121 do Cddigo Penal,
acarretando uma sentencga que varia de 6 a 20 anos de prisao. Em
contrapartida, no caso de estupro, conforme o artigo 213 do Codigo
Penal, a pena minima para o agressor adulto € de 6 anos, podendo
chegar a10 anos. Isso em um pais em que, a cada oito minutos, uma
menina ou mulher é estuprada, de acordo com dados do Férum de
Segurancga Publica.
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A relagao desse projeto de lei com a nossa pesquisa é que, se
aprovado, vai afetar a vida de criangas, posto que é muito dificil
descobrir uma gravidez infantil antes da 222 semana de gestagao por
conta de alguns fatores: o corpo ainda é infantil, ou seja, demora
mais para aparecer caracteristicas de um corpo que esta gerando
um feto; muitas vezes, o estupro vem de alguém que mora na
mesma casa que a crianga; e a crianga nao tem conhecimento de
gue essa violéncia pode gerar uma vida.

CONCLUSAO

Neste texto, foi possivel concluir quais sdo as principais
consequéncias de uma gravidez ndo planejada na adolescéncia,
e como ela impacta tanto a jovemn gestante quanto a vida dessa
crianga que vira a nascer.

Primeiro, é possivel destacar os impactos sociais e psicoldgicos.
Socialmente, a gravidez precoce pode levar ao abandono escolar,
diminuindo as oportunidades educacionais e profissionais das
jovens maes. Além disso, questdes econdmicas também podem se
intensificar, ja que muitas adolescentes gravidas vém de familias de
baixa renda, dificultando a melhoria de suas condigdes de vida.

Do ponto de vista psicoldgico, a gravidez na adolescéncia esta
associada a um aumento do risco de depressao, ansiedade

e outros problemas de saude mental, por conta dos, ja
anteriormente citados, picos de horménios. O que ainda torna
isso mais preocupante é o fato de que algumas jovens também
tém que enfrentar o abandono vindo do parceiro e, até mesmo, a
desaprovagao e negacgao de sua familia.

Outro aspecto que foi abordado foi a educagao sexual. A falta de
acesso a uma educagao sexual abrangente acaba trazendo uma
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grande contribuigdo para as taxas altissimas de gravidezes nao
planejadas. E fundamental que programas educacionais tratem
nao apenas da utilizagdo dos métodos contraceptivos disponiveis,
mas também de questdes emocionais e de relacionamento,
incentivando os adolescentes a se orientarem da maneira correta
sobre sua saude sexual.

Em relagéo a prevengao, a importancia de politicas publicas eficazes
gue ajudem a reduzir o numero de gravidezes nao planejadas

na adolescéncia é evidente. Iniciativas, como o projeto de lei
mencionado, procuram enfrentar esses desafios, mas sua execugao
efetiva é fundamental para fazer a diferenga na vida desses jovens.

Por fim, a discusséao sobre legislagao e politicas publicas tambéem
incluiu diversas reflexdes sobre os direitos das adolescentes,
principalmente em relagdo ao aborto. Projetos de lei que proibem
com pena de multa o aborto podem impactar negativamente
esses jovens que engravidam devido a estupros, aumentando seu
sofrimento fisico e emocional.

Em sintese, uma gravidez ndo planejada integra muito mais do que
apenas a propria mulher, mas também uma educacgio sexual que
deveria estar presente em todas as redes de educagao para que
fosse adequadamente efetivada. Além disso, 0 acesso a servigos
de saude sexual e reprodutiva, apoio emocional e econémico,

bem como politicas publicas que defendam os direitos das
adolescentes também deveriam fazer parte dessa rede de apoio,
para que assim seja possivel reduzir os impactos negativos dessas
situagdes e conseguir fazer com que o futuro dessas jovens e de
suas familias seja melhor.
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PORNOGRAFIA NA ADOLESCENCIA:
como o0 acesso precoce afeta a sexualidade

Caué Migliori Egydio Martins | Sebastido Priolli Xavier | Tomas Alonso Ferreira
|92ano D -G2

RESUMO

A pornografia, amplamente acessivel através da internet, tem
gerado preocupagdes sobre seus impactos na saude mental
e fisica dos jovens. Um estudo com adolescentes de 9 a 14
anos mostrou que 81% das meninas nao acessam pornogra-
fia, enquanto 90% dos meninos a consomem, sendo 19% deles
diariamente e 26% de uma a trés vezes por semana. As mu-
lheres que a acessam tém uma frequéncia bem menor, com
menos de trés vezes por més, enquanto os homens mostram
um padrdo de consumo muito mais intenso. O acesso preco-
ce a pornografia pode levar a problemas de saude e psicolo-
gicos, como disfungao erétil e ansiedade. Além disso, leva a
distorgdes na percepgao do sexo, j& que comumente o pri-
meiro consumo de pornografia acontece antes das primeiras
relagdes sexuais. Isso faz com que o adolescente tenha uma
visdo equivocada sobre o sexo, 0 que pode levar a frustragdes
por ndo ter suas expectativas atingidas quando acontecem as
primeiras relagbes sexuais. Além disso, o vicio em pornogra-
fia pode impactar negativamente a vida pessoal e os relacio-
namentos tanto amorosos como familiares. Conclui-se que a
exposigdo precoce a pornografia pode ter efeitos prejudiciais
significativos, e é crucial promover uma educagao sexual,
como também informar os jovens sobre seus maleficios.
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INTRODUCAO

A pornografia € um produto audiovisual focado em conteudo

sexual explicito e destinada para satisfazer sexualmente seus
espectadores. A pornografia € um tema controverso e que gera muita
discussao, pois envolve questdes morais, éticas e legais.

A pornografia evoluiu significativamente com o avango da
tecnologia, tornando-se amplamente acessivel por meio da
internet e de outras plataformas digitais. Isso levanta questdes
sobre aregulamentacgao e o controle de seu acesso, especialmente
em relagao a protegao de criangas e jovens. Afinal, mesmo

com mensagens de alerta anunciados pelos proprios sites,

gue perguntam se o espectador € maior de idade, 0 acesso a
pornografia é facil, pois tais alertas sao facilmente burlados ou
ignorados pelos usuarios, ou seja, sem nenhum tipo de verificagao
para essa pergunta.

A adolescéncia € uma etapa da vida em que acontece grande parte
das mudangas sociais, hormonais e anatémicas, como a puberdade
e 0 aumento da produgao de hormdnios sexuais, estrogénio nas
meninas e testosterona nos meninos. Entdo, com o aumento da
libido, o consumo do conteudo pornografico ocorre, na maioria

das vezes, antes das primeiras relagdes e durante a adolescéncia,
principalmente por conta do facil acessoa ela dado pela internet.

E de grande importancia o estudo sobre a pornografia para visar
possiveis maleficios que a maioria da sociedade ainda nao sabe,
podendo assim informar e buscar formas de solucionar o problema.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com Borges e Tilio (2017), o efeito da pornografia € mais
diverso do que inicialmente imaginado. Primeiramente, deveros
discutir sobre como a pornografia pode ter um impacto significativo
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na saude mental e emocional das pessoas. Estudos sugerem
gue o0 consumo excessivo de pornografia pode estar associado a
problemas como baixa autoestima, ansiedade, depressao e até
mesmo disfungao erétil.

Por outro lado, de acordo com Baumel (2019), consumidores

de pornografia podem compreendé-la como algo benéfico para
diversos fatores, como para a manipulagao de reagdes fisiologicas,
gue é o uso para melhorar o humor, e a interagao social, que € 0 uso
da pornografia para o ganho de uma melhor qualidade de intimidade
com o parceiro sexual.

Estudo com adolescentes

Foirealizado um estudo dentro da Escola Vera Cruz, ao total
obtivemos 68 respostas, sendo 37 femininas e 31 masculinas, com
0 objetivo de descobrir como adolescentes de 9 a 14 anos tratam a
pormografia:

porcentagem de adolecentes de 9 a 14 anos do
genero feminino gue acessam ou nao a
pornografia

A

m N30 3C8ssa W 30E553 MENSs de UMa vez por més acesse de 3 & 1 ver por més
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porcentagem de adolecentes de 9 a 14 anos do
genero masculino que acessam ou nao a
pornografia

199 16%
13*’" 19%

26%

Os graficos acima mostram a frequéncia que adolescentes de 9 a
14 anos acessam a pornografia. E possivel observar que, enquanto
81% das mulheres ndo consomem, mais de 90% dos homens sim, e
somente 10% nao. E, das mulheres que a acessam, a frequéncia ndo
chega amais de 3 vezes no més, ja os homens tém acesso muito
mais frequentes, posto que 19% dos homens assistem todo dia, 26%
de 3a1vezporsemana e 16% mais de 4 vezes por semana.

Apds observarmos os dados, foi possivel concluir que,
principalmente nesta faixa etaria de 9 a 14 anos, os homens
acessam muito mais conteudos pornograficos e com muito mais
frequéncia do que as mulheres. Esse acesso precoce que pode ser
muito prejudicial para a saude do consumidor, ja que pode causar
inumeros problemas. Além de que, de acordo com CEIA (2019), a
pormografia pode ser considerada um vicio ja que se encaixa em
uma situagao prazerosa que libera dopamina

Outro ponto a se observar é que a pornografia € responsavel

por gerar uma distorgdo do que é real e do que é fantasia. Isso
prejudica diversos pontos da vida principalmente no inicio da
vida sexual, ja que, pelo consumidor ser um adolescente que
provavelmente ainda ndo deu inicio as atividades sexuais, a média
que os brasileiros perdem a virgindade é de 17,4 anos, de acordo
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com CEIA (2019), ficara criando fantasias irreais sobre o tema
gue muitas vezes irdo nao so prejudicar sua saude e sua percegao
sobre o0 assunto, mas também o tornara incapaz de discernir e
tomar boas decisdes sobre o tema.

Entretanto, na nossa sociedade € extrernamente comum o acesso

a pornografia entre homens adultos. De acordo com Pires (2022),
desde cedo, a sociedade influencia e pressiona pessoas do sexo
masculino, por conta da masculinidade téxica, um padrao cultural
gue promove uma noc¢ao prejudicial e estereotipada do que significa
ser um homem verdadeiro, ndo permitindo didlogos, afeto ou
demonstragao de fraqueza. Isso pode se resultar na pressao para
reprimir emocgoes, demonstrar agressividade, dominancia e a
objetificagdo de mulheres. Essas pressdes podem levar os homens
a buscar conteudos que possuem essas ideias, como a pornografia,
gue retratam mulheres de forma desrespeitosa e desigual.

A objetificagdo das mulheres é uma das principais caracteristicas
da industria pornografica. De acordo com D’Abreu (2013), um
estudo feito com 45 filmes pornograficos explicitos heterossexuais,
mostrou que 97% das cenas com relagdes sexuais heterossexuais
de 45 filmes com conteudo sexual explicito centravam-se na
ejaculagdo do homem sobre a face ou corpo feminino (o chamado
culto ao sémen). Com isso, a pornografia pode funciona como uma
influéncia que faz com que homens tenham uma maior chance de
virar agressores sexuais, pois o consumo de pornografia violenta
aumentava a severidade da agressao sexual perpetrada.

Aos poucos, a pornografia pode se tormar um vicio, o que
inicialmente pode ser uma simples curiosidade ou uma forma

de entretenimento eventual, pode evoluir rapidamente para um
habito compulsivo, consumindo cada vez mais tempo e energia
mental. De acordo com Rocha (2023), existem alguns motivos que
fazem a pornografia na internet algo tao viciante: naturalizagéo
(praticamente todos os jovens assistem), acessibilidade,

2689



gratuidade, anonimato, novidades ilimitadas, e com isso surge

a possibilidade de buscas de materiais cada vez mais cada

vez mais longe da vida real. que é a necessidade de buscar e
consumir materiais pornograficos, mesmo quando isso interfere
negativamente em outros aspectos da vida, como relacionamentos
pessoais, desempenho académico ou profissional e saude mental.
Segundo estudos citados no artigo de Da Cruz (2024), individuos
com compulsdo sexual tendem a tratar a pornografia como um
refugio, buscando por questdes de medo, frustragao, brigas,
ansiedade e preocupacgao.

Outra questao importante a ser debatida quando entramos nesse
aspecto é como a pornografia pode influenciar negativamente

as relagdes sexuais, causando disfungao erétil. Silva, Estorque e
Evangelista, (2023), sugerem que a dessensibilizagao resultante do
consumo frequente de pornografia pode reduzir a resposta natural
do corpo a estimulagao sexual convencional, essa dessensibilizagao
em decorréncia a pornografia pode ser vista como a perda de
sensibilidade emocional e fisica em relagdo aos estimulos

sexuais. Isso pode impactar a formma como as pessoas percebem

e se relacionam com a intimidade, afetando negativamente a

saude mental e emocional, além de potencialmente influenciar
comportamentos e expectativas sexuais, criando um ciclo de
dependéncia que agrava a incapacidade de manter uma eregao sem
o auxilio de conteudo pornografico. Isso pode afetar a autoestima

e a qualidade dos relacionamentos, dificultando a intimidade e a
conexao emocional entre os parceiros.
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CONCLUSAO

A pornografia, apesar de sua disponibilidade e popularidade, se
mostra maléfica quando usada discriminadamente além de conter
diversas consequéncias complexas e com impactos profundos

na sociedade. E crucial refletir sobre como o consumo excessivo
principalmente na adolescéncia pode influenciar negativamente

a saude mental e emocional, tanto de quem consome quanto das
pessoas ao redor.

A pornografia pode criar expectativas irreais sobre o sexo e as
relagdes intimas. Ao exagerar certos fetiches ou apresentar
comportamentos e cenarios de forma extrema, a pornografia
pode influenciar a forma como as pessoas percebem o sexo e o
gue consideram normal ou desejavel. Além disso, essa distorgado
de imagem do sexo acontece geralmente entre os jovens, que
podem ter acesso limitado a informagdes precisas sobre o tema.
Isso pode levar os adolescentes a acreditar que o que veem na
pornografia € comum e normal. Portanto, é essencial fornecer
uma educacgao sobre sexualidade principalmente para os mais
jovens. Tendo como objetivo informar e mitigar os efeitos do
consumo excessivo da pornografia.
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RESUMO

O texto a seguir foi feito com o objetivo de melhorar o conheci-
mento das pessoas em relagdo as relagbes sexuais. As respos-
tas fisioldgicas sdo respostas que o nosso corpo da a partirde
um estimulo, no caso desse estudo, estimulos sexuais. Esses
estimulos variam diante das etapas da relagao, que sdo: o de-
sejo, a excitagao, o platd, o orgasmo e a resolugdo. O desejo é
caracterizado pelo comego da liberagdo de hormdnios como
serotoninag, ocitocina e dopamina. A excitagdo € quando os
orgaos genitais se enchem de sangue, causando a eregao pe-
niana e a lubrificagdo vaginal. O platd € uma estabilizagao da
excitagdo. O orgasmo é o climax da relagao. Por fim, a resolu-
gao é caracterizada pelo fim da eregao masculina e pela baixa
de hormdnios relacionados com o prazer.
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INTRODUCAO

As respostas aos estimulos agressivos sdo formas de sanarmos

as necessidades fisioldgicas (comer, dormir) ou psicoldgicas
(consumir). Diante da relagao sexual, o corpo pode ter diferentes
respostas fisioldgicas, ou seja, ha muitos processos fisicos e
guimicos envolvidos em como o corpo funciona em diferentes
etapas darelagao sexual (Vanessa Sardinha dos Santos]. O corpo
pode responder dessas diferentes maneiras pois ele € estimulado
de variadas formas, e, no caso da relagao sexual, € sexualmente.

Os estimulos sexuais sdo as forgas que movem e motivam o ser
humano a buscar a satisfagao de suas vontades, e, no caso do desejo
sexual, satisfagdo sexual (Clinica PaiH). A satisfagdo sexual esta
muito relacionada a atividade sexual, pois essa agao é a principal
maneira de adquirir prazer. Segundo a Kay Francis: “A relagao sexual
atribui-se a uma ampla diversidade de comportamentos entre
individuos voltados para procriagao e obtengao de prazer erotico”.

A partir destes conceitos, foi feito um recorte do grande tema da
sexualidade, em que o foco era respostas fisioldgicas do corpo
diante de diferentes etapas da relagdo sexual. A discussado desse
recorte € importante para sociedade, pois, ao entendermos sobre o
corpo humano, ha uma seguranga, fisica e psicoldgica, melhor para
realizar relagdes sexuais. Ou seja, um estudo que mostre como o
corpo funciona diante dessas relagdes pode diminuir a inseguranga
e nos deixar mais confiantes nessa ocasiao.

Para entendermos este recorte, é preciso saber quais sdo as
etapas da relagdo sexual e quais sao as respostas fisiologicas
diante dessas. As principais etapas da relagao sexual sdo: a
excitagao, o platd, o orgasmo e a resolugao (Masters & Jonhsons).
A excitagao sexual € a resposta fisica de lubrificagdo ou de ter e
manter uma eregao (Activa). O platd precede o orgasmo e eleva

a excitagao, deixando-a em um nivel estavel (Filipa Ramalho).

0 orgasmo é o0 ponto maximo da estimulagao ou da atividade
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sexual, manifestando-se por meio de um pico de prazer fisico e/
ou psicologico (Cristina Almeida). A resolugao é o termo dado

a ultima fase do ciclo de resposta sexual, ou seja, o estado
psicoldgico e psicofisiolégico que ocorre imediatamente apods

a atividade sexual (Inés Rodrigues). Portanto, é importante
compreender as respostas fisiolégicas diante dessas etapas,
pois, ao saber quais sdo as respostas fisioldgicas nas diferentes
etapas da relagao sexual, n6s nos preparamos para a relagdo e nos
sentimos mais seguros com o0 Nn0SS0 COorpo.

DESENVOLVIMENTO

Etapas da relagao sexual

E comum pensar a relagdo sexual como no modelo linear de
Masters & Johnsons sobre a relagdo sexual, em que ha quatro fazes
principais: a excitagao, o platd, oorgasmo e a resolugao. Porém,
segundo Marisalva Favero, com a intencgao de explicar de uma
forma mais completa o ciclo da resposta sexual, surgiram outros
modelos, como o modelo trifasico de Kaplan (desejo, excitagdo e
orgasmo). E notavel que a nova fase (desejo) adicionada por Kaplan
se caracteriza pelo aparecimento de vontade sexual, que seria
ativada perante estimulos sexuais positivos, como a memaria de
uma vivéncia erotica ou fantasia sexual. A partir disso, € possivel
ver que arelagido sexual ndo é o que pensamos ser e possui
diversas divisoes.

A relagdo sexual pode ser bem-sucedida dependendo de uma
sequéncia completa de ocorréncias hormonais e fisiolégicas, as
guais, segundo Florence Zanchetta Coelho Marques (2008), sao:

1. excitagao, que dura de minutos a horas. Trata-se

da estimulagao psicoldgica e/ou fisiologica para
arelagao. Corresponde a lubrificagdo vaginal na
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mulher e a eregdo peniana no homem. Caracteriza-se
basicamente por dois fendmenos: vasocongestao,
um processo que ocorre em todo o corpo humano que
causa 0 aumento do fluxo sanguineo, causando uma
sensagao de inchago e aumento da sensibilidade
(Sensi Saude); e a miotonia, um atraso no
relaxamento muscular culminando na formagao da
plataforma orgastica;

2. plato, a fase da excitagao continua,prolonga-se de 30
segundos a varios minutos;

3. orgasmo (orge, do latim, significa agitagao, irritagao).
E uma descarga de imenso prazer.

Desejo
De acordo com Carolina Prado (2024),

Por muito tempo acreditamos que a vontade de transar
vinha de dentro da gente, como um impulso para
satisfazer uma necessidade biologica. E a mulher que
nao se sentisse dessa forma era considerada frigida. Nao
atoa, até hoje somos atormentadas pelo baixo desejo

e tendemos a achar que algo esta errado conosco. Mas,
na maior parte dos casos, estar meio sem tesdo ndo
indica problema algum. O desejo da mulher é responsivo,
diferentemente do dos homens, que é espontaneo, ou
seja, movido pela atragdo. A mulher, muitas vezes, ndo
entra na relagdo sexual com muita vontade de transar.

A excitagdo vai acontecendo de acordo com as caricias.
Os toques e preliminares, e as sensagdes causadas por
elas, vAo passar a mensagem para o cérebro que vaidar o
gatilho para a excitagao.
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O desejo também é uma fase muito importante da relagao sexual pois,
segundo Florence Zanchetta Coelho Marques (2008), a relagao sexual
bem-sucedida acontece a partir de muitas respostas fisiolégicas e
hormonais que comegam a ser liberadas nessa fase da relagao.

Excitagao

A excitagado sexual é a primeira fase da relagdo sexual,segundo
Masters & Johnson, em que acontecem respostas sexuais que
preparam o corpo para a relagao sexual. Essa fase € caracterizada
pelo comecgo da liberagado de ocitocinag, serotonina e dopamina,
entre outros hormdnios, que vao ser responsaveis por estimular

o chamado sistema serotoninérgico, muito relacionado ao nosso
humor e bem-estar (serotonina), que permite a ligagao entre
neurdnios, ativando ou desativando processos do sistema nervoso.
Além disso, ela aumenta a confianga interpessoal e regula alguns
aspectos da cognigdo, como o amor entre pares, por meio da
ocitocina, horménio produzido pelo cérebro humano, com um
enorme potencial de gerar sensagfes conhecidas como amor e
prazer em estar proximo as pessoas amadas. A dopamina, por

sua vez, € um neurotransmissor que atua de diferentes formas no
sistema nervoso, estando relacionada, por exemplo, com o humor e
o prazer. Além de horménios, o corpo também tem outras respostas
fisioldgicas. Segundo Carolina Prado,

fisiologicamente, a excitagao é caracterizada pela
vascularizagao dos genitais, os 6rgdos masculinos e
femininos se enchem de sangue, o0 que provoca a eregao
masculina e a lubrificagao feminina. O clitoris também
aumenta de tamanho e extravasa do prepucio, a pele
qgue o recobre. Da mesma forma, a pressao cardiaca e
arterial aumenta e a respiragao fica mais intensa. Com
o0 aumento da excitagao, entram em cena os dois “Fs”
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do orgasmo: fantasia e ficgao. Quer dizer, o pensamento
deve estar voltado para o momento erdtico e o estimulo

adequado e constante. Para muitas, parar o movimento

ou alterar o padrao pode acabar com a vontade de gozar,
e ter que comegar tudo de novo.

Segundo a New Face Institute, “Uma fantasia sexual € um
pensamento ou cenario imaginario que provoca excitagao sexual
em uma pessoa. Pode envolver uma ampla gama de situagdes,
personagens e atividades, e pode ser inspirada por experiéncias
passadas, filmes, livros, ou simplesmente pela imaginacgao criativa”

O cérebro também é muito responsavel pelo que acontece no corpo
durante a excitagao, sendo a amigdala a principal regido conhecida
por ser responsavel por muitos comportamentos emocionais, como
o medo, a sensagao de precisar sair do lugar entre outras.

Plato

Embora hoje em dia o termo platd nio seja usado por alguns
especialistas, que entendem que ele ja faz parte do estagio da
excitagao, na pratica, significa uma espécie de “plataforma
orgastica” que estabilizaria o nivel de teséo. A fase de platé é
compreendida como a manutengao e a continuidade do passo
anterior, de excitagao.

Nesse sentido, o platé € muito importante para o
desenrolar do envolvimento sexual e o desenvolvimento
do desejo durante a relagao. Seria equivalente ao
momento das preliminares, em que 0s corpos comegam
a sofrer alteragdes como a eregdo, nos homens, e

a lubrificagdo e o intumescimento do clitdris, nas
mulheres. (Prado, 2004).
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Em suma, o platé € uma etapa da relagéo sexual, em que os niveis de
excitagdo aumentam e estabilizam, sendo considerada como uma
continuidade e manutengao da excitagao. E, nessa percepgao, o platd
€ muito importante para o desenvolvimento da relagédo sexual. Ou
seja, 0s seus horménios e neurotransmissores se estabilizam para que
haja a fase do plato e para que seu progresso corporal fique estavel.

Orgasmo

0 orgasmo consiste em uma série de fatores fisioldgicos que
caracterizam, por exemplo, o climax da relagao, onde surge a
maior quantidade de prazer e, com isso, vem uma sequéncia de
respostas sexuais e, no final, pode ser a ejaculagdo de sémen nos
homens e, nas mulheres, pode ser saida de secregao esbranquigada
em menores volumes, proveniente das glandulas de Skene, que
podem ser chamadas de squirting, mas, na mulher, o principal é a
contragdo nos musculos internos da vagina. Nessa hora, o cérebro
libera neurotransmissores e horménios (ocitocina, serotonina e
dopamina) em maior quantidade. Com essa onda quimica, ha a
sensagao extrema de bem-estar. (Isabelle Manzini).

0 orgasmo consiste em um climax do prazer sexual, com liberagao
da tenséao sexual e contragao ritmica dos musculos do perineo

e orgaos reprodutores. No homem, existe uma sensacgao de
inevitabilidade ejaculatodria, seguida de ejaculagao de sémen.

Na mulher, ocorrem contragées (nem sempre experimentados
subjetivamente como tais) da parede do tergo inferior da vagina. Em
ambos os géneros, o esfincter anal contrai-se ritmicamente.

Resolucgao

E, por fim, aresolugao, que

(...) consiste em uma sensagao de relaxamento muscular
e bem-estar geral. Durante essa fase, os homens sao
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fisiologicamente refratarios a outra eregao e orgasmo
por um periodo variavel. Em contrapartida, as mulheres
podem ser capazes de responder a uma estimulagao
adicional quase que imediatamente. (Fonseca, 2008).

CONCLUSAO

“Na configuragdo de uma scientia sexualis (ciéncia sexual),
desenvolvida para dizer uma verdade no sexo, verdade entendida
como construtora de normatividades (pelas formas de saber] e
normalidades (pelas forgas de poder).” Ou seja, ha varias respostas
sexuais diferentes que podem variar de acordo com cada pessoa,
nao é preciso pensar que, s6 porque Vocé ndo se encaixa nos padroes
do imaginario popular, vocé seja anormal pois todos respondemos
de diferentes maneiras nas diferentes etapas da relagao sexual.

De acordo com o assunto estudado, que é Respostas fisiolégicas
em diferentes etapas da relagado sexual, foi possivel observar que
o corpo humano pode reagir de diversas formas nessa relagao,

na qual ha diferengas entre o corpo feminino e masculino. Um
exemplo disso é a diferenga na hora do orgasmo, enquanto
homens tém a ejaculagao de sémen, as mulheres tém as
secregOes esbranquigadas em menores volumes. A partir disso foi
concluido que a relagao sexual € composta por diversas etapas

e que o estudo e o conhecimento dessas fases pode dar mais
segurancga a diversas pessoas.
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ABORTO INTENCIONAL NA AMERICA
LATINA EM RELACAO AS LEGISLACOES

Julia Salles Frug | Maria Augusta Bergmann Miglioli | Maya Sandoval Rocha
|92ano D -G4

RESUMO

0 aborto intencional na América Latina é um tema complexo,
com legislagdes variando significativamente entre os paises
da regido. Apenas Cuba, Uruguai e Distrito Federal do Méxi-
co permitem o aborto sob qualquer hipotese, mantendo uma
abordagem mais liberal que promova saude e segurancga das
mulheres. Por outro lado, paises como Chile, Costa Rica e EL
Salvador mantém leis extremamente restritivas, proibindo
o0 aborto em todas as circunstéancias, o que frequentemente
leva a procedimentos inseguros e clandestinos, os quais dei-
xam a vida da mulher em risco. A maior parte dos paises la-
tino-americanos, como Argentina, Brasil e Bolivia, permite o
aborto em somente casos especificos, como risco para vida
da mae ou gravidez resultante de estupro. A diversidade le-
gislativa na regido é um reflexo das culturas patriarcais nas
politicas de saude reprodutiva. Conclui-se que a legislagio
sobre o aborto na América Latina é profundamente desigual e
precisa ser reformada para garantir a seguranga e os direitos
das mulheres em toda a regiéo.
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INTRODUCAO

Este artigo ira falar sobre como no século XXI o0 aborto intencional

é discutido politicamente na América Latina. Ao estudar esse

tema, é preciso compreender que o aborto intencional € o

término voluntario de uma gravidez indesejada por cirurgia ou
medicamentos, diferente do espontaneo, no qual o corpo da mulher
expulsa naturalmente o feto e o tecido associado ao utero. O aborto
é um termo de grande relevancia tanto para a sociedade quanto para
a politica, envolvendo questdes complexas de direitos humanos,
saude publica, ética e religido, as quais impactam diretamente a
vida das mulheres e familias, ja que € isso que define se a mulher
terd a decisao de ter seu filho ou ndo.

E fundamental falar sobre essa questéo pois sdo os movimentos
politicos e sociais que transformam a lei, aquela que decide o que a
mulher fara com o seu corpo. No campo politico a legislagdo sobre o
aborto varia amplamente ao redor do mundo, refletindo diferencas
culturais, religiosas e ideoldgicas. Na América Latina, por exemplo,
apenas trés paises consideram o aborto uma conduta juridicamente
legal. Assim, politicas restritivas frequentemente resultam em
procedimentos inseguros, colocando em risco a saude e a vida das
mulheres. Portanto, é vital que a legislagao seja revista de forma
sensivel e fundamentada para possiveis mudangas que garantam a
segurancga e o bem-estar das mulheres com igualdade.

Assim, discutir o aborto intencional é de extrema importancia,

pois a mulher deve ter o direito de escolher se seguira ou ndo com

a sua gravidez, uma vez que essa decisao é atualmente muito mais
definida pela lei, género e classe social, do que pela propria mulher.
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DESENVOLVIMENTO

A América Latina € um continente onde ha uma grande variedade de
legislagOes sobre o aborto em diferentes paises, diferenciando-se
do continente europeu, por exemplo, no qual a grande maioria dos
paises legaliza a interrupgéo da gravidez sob qualquer hipotese.
Assim, abaixo sera apresentada, de acordo com Aguiar (2012), uma
selecdo de informagdes que abordam dados sobre os paises latino-
americanos e suas legislagdes do aborto intencional.

Paises em que o aborto é legalizado em qualquer hipétese

Dos 18 paises elencados na pesquisa, somente Cuba, Uruguaie

o Distrito Federal do México consideram o aborto uma conduta
juridicamente legal, realizada por solicitagdo da mulher, desde
gue até a 102 semana de gestagdo em Cuba e até a 122 semana no
Uruguai e na Cidade do México-DF. Em Cuba, a legalizagao ocorreu
em meados de 1960, na Cidade do México em 2007 e no Uruguai
em 2012. A seguir, discutiremos a evolugao dessa em cada um dos
referidos paises/estados.

Distrito Federal do México

Em 2007, aprovou uma lei que permite a interrupgéao legal da
gravidez mediante solicitagdo da propria mulher até a 122 semana
de gravidez. No restante do pais, porém, o aborto permanece
legalmente restrito. No primeiro ano, mais de 7000 mulheres
acessaram 0s servigos de saude para realizagao do aborto seguro.
No periodo antes da legalizagao, entre 2001 e 2007, apenas 62
abortos legais haviam sido realizados na Cidade do México. A
maioria das mulheres que obteve os servigos eram adultas, entre
18 e 29 anos de idade, sendo apenas 5,5% menores de idade, com
maioria (82,6%) catdlica; 50% delas eram casadas ou viviam em
unides civis, e dois tergos ja tinham um ou mais filhos.
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Cuba

A legalizagado do aborto intencional em Cuba surgiu em meados
dos anos 60, onde a mulher pode interromper sua gravidez

sem restrigdes até a décima semana de gestagio, sem precisar
apresentar um motivo paraisso. Tal institucionalizagao trouxe
importantes resultados quanto a saude da mulher. Assim, o
aborto passa a ser punido apenas em casos realizados fora das
instituigdes oficiais ou por profissionais nao qualificados, o
gue se destina a evitar a pratica ilegal e a respeitar os direitos
reprodutivos das mulheres.

Uruguai

0 Uruguai se tornou o segundo pais da América Latina a
descriminalizar o aborto em qualquer hipotese, somente apds Cuba,
onde esse ja era descriminalizado ha varias décadas. O pais manteve
o crime do aborto em todas as circunstancias até outubro de 2012,
guando ocorreu a aprovagao da Lei 18.987 de interrupgao voluntaria
da gravidez, langada no Sistema Nacional de Saude Integrada em
janeiro de 2013. Segundo essa lei, 0 aborto ndo pode ser penalizado
nos seguintes casos: 1) quando a mulher deseja abortar por
condigdes pessoais, sendo o procedimento realizavel até 122 semana
de gestagao; 2) quando a gestagao causa risco grave para a vida da
mulher; 3) quando ha malformacgdes fetais incompativeis com a
vida; 4) quando a gestacgao é resultante de estupro (até 142 semana).
Ou seja, o desejo da mulher é respeitado em qualquer situagéo.

Paises que nao legalizam o aborto em nenhuma hipétese

Cinco dos 18 paises incluidos na pesquisa consideram o
abortamento como pratica ilegal em qualquer hipotese: Chile,
Costa Rica, El Salvador, Honduras e Nicaragua. Dentre esses,
foram encontradas maiores informagdes apenas sobre a
jurisdicao do Chile.
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Chile

0 Cédigo Penal do Chile € considerado como um dos mais restritivos
arespeito do aborto no mundo. Nele, o aborto intencional é
penalizado sob toda e qualquer instancia. Porém, sabe-se que houve
a permissao do aborto induzido, pelo Codigo Sanitario, entre 1931

e 1989. Isto ¢, mediante a aprovacgao de dois médicos, toda mulher
cuja vida estava em perigo poderia solicitar um aborto. Atualmente,
a pratica é consideradailegal até mesmo naqueles casos que
colocam em risco a vida da mulher.

Assim, e criticado pelas possibilidades de sua politica levar as
mulheres a recorrerem a procedimentos clandestinos, ilegais e
totalmente prejudiciais a saude. Isso faz, ainda, com que aquelas
gue precisem de cuidados advindos de possiveis complicagdes de
um aborto hesitem em procurar os servigos de saude por medo de
serem denunciadas e virem a enfrentar acusagdes criminais.

Paises que legalizam o aborto sob algumas condigdes

Onze dos 18 paises incluidos na pesquisa o aborto € penalizado
em apenas algumas circunstancias. Em seguida, apresentaremos
as legislagdes especificas de alguns desses paises e 0s processos
socio-histéricos de construgao e reconhecimento delas. Nao
foram encontradas mais informacgdes sobre a legalizagao do
aborto no Equador, na Guatemala, no Haiti, no Panama e na
Republica Dominicana.

Argentina

0 Codigo Penal Argentino, ancorado na Lei11.179 de 1921, considera o
aborto como um “crime contra as pessoas”, no qual deve ser punido
com a prisdo. Contudo, estabelece duas excegoes: se realizado com
0 objetivo de evitar um risco/perigo para a vida ou a saude da mae,
sendo que esse perigo nao pode ser evitado por outros meios; se
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a gestagao for proveniente de uma violéncia ou de um atentado

ao pudor cometido contra uma mulher com deficiéncia mental.
Nesse caso, o consentimento de seu representante legal devera ser
requerido para o aborto.

Bolivia

Segundo o Codigo Penal boliviano de 1972, artigo 266, nao se pune
arealizagdo do aborto caso a gravidez seja resultado dos crimes de
estupro, sequestro ndo seguido por casamento, conhecido como
rapto de la novia, ou incesto. Também nao é punivel se o aborto for
realizado em caso de risco de morte ou prejuizos a saude da mae. Em
ambos os casos, o0 aborto deve ser realizado por um meédico, com o
consentimento da mulher e autorizagao judicial apropriada.

No entanto, ndo ha nenhum sistema de informagéo que oriente as
pacientes, individual ou coletivamente, nem protocolo técnico de
conducgao dos abortos legais. Existem apenas manuais que orientam
os cuidados em caso de complicagdes, como abortos sépticos,
infecgdo grave do Utero que ocorre pouco antes, durante ou logo
apos um aborto induzido ou esponténeo.

Brasil

No Brasil, o abortamento é crime previsto pelo Codigo Penal nos
artigos 124, 125 e 126, com penalidades para a mulher e para o
meédico que o praticam. No entanto, de acordo com o Decreto-Lei
n2 2848, de 7 de dezembro de 1940, e com os incisos | e || do artigo
128 do Codigo Penal Brasileiro, ndo € crime, quando nao ha outro
meio de salvar a vida da gestante ou quando a gravidez resulta

de estupro ou, por analogia, de outra forma de violéncia sexual.

O aborto deve ser precedido de consentimento da gestante ou,
guando incapazes, por seu representante legal. Além disso, em 13
de abril de 2012, o Poder Judiciario deliberou positivamente sobre
o aborto de fetos anencéfalos, dando direito a mulher de optar em
proceder ou ndo com o aborto em casos de absoluta inviabilidade
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de vida extrauterina. Contudo, esses casos ainda ndo estdo
previstos em lei.

Colémbia

Na Colédmbia a despenalizagado do aborto em alguns casos foi
obtida mediante sentenga da Corte Institucional, a qual se declarou
contraria a punibilidade do aborto pela Constituigdo em casos
como: risco de vida da mae ao se prolongar a gravidez (com aval
medico]), malformacgao fetal grave que inviabilize sua vida (atestada
por médico), gestagao resultante de ato sexual sem consentimento/
abusivo, incesto ou inseminacgao artificial (transferéncia de 6vulo
fecundado) ndo consentida.

0 governo colombiano, representado pelo Ministério da Protegao
Social, por meio do Decreto 4.444 de 2006, garante a disponibilidade
de acesso ao aborto em todo o territorio nacional, para todas as
mulheres, independentemente da sua capacidade de pagamento e
inscrigdo no sistema de seguranga social em saude.

Peru

0 aborto no Peru é caracterizado como ato ilegal, podendo

ser praticado apenas em situagfes muito especiais, quando,
comprovadamente, a mulher corre risco de morte ou para evitar que
ela sofra uma enfermidade muito grave e permanente. A situagao do
aborto no Peru é caracterizada por se tratar de um grave problema

de saude publica, visto que, na atualidade, o pais ocupa o 22 lugar no
ranking latino-americano de paises com maior indice de mortalidade
materna por aborto clandestino. Esse ato ilegitimo ocorre porque os
servigos para a pratica do aborto legal raramente estdo disponiveis
nos hospitais publicos. Como ndao ha um protocolo para a realizagao
do aborto em casos de risco a vida da gestante, muito meédicos
ficam com receio de realizar o procedimento por correr o risco de
sofrerem alguma penalidade. Assim, o sistema de saude publica tem
dificuldades para lidar com esse tipo de encaminhamento.
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México

A unica situagao que faz o aborto ser legal em todos os estados
do México é quando a gravidez é resultado de estupro. A
descriminalizagdo por outras causas além do estupro varia muito.
Apds areforma da lei do aborto na Cidade do México, houve uma
indignacgao conservadora em 16 estados mexicanos, nos quais

as emendas que defendiam o “direito a vida” desde o momento
da formulagao foram aprovadas e decretadas nas respectivas
constituicdes estaduais em rapida sucessao.

Discussao

De acordo com Amaral (2008), estima-se que 25 milhdes de abortos
nao seguros foram realizados em todo o mundo entre 2010 e 2014,
totalizando 45% de todos os abortos, sendo que 97% deles ocorreram
em paises em desenvolvimento, Africa, Asia e América Latina.

0 aborto inseguro € um procedimento para interromper uma
gestacao, praticado por pessoa sem formagao ou competéncias
técnicas, em geral num ambiente sem os minimos padrées médicos
e sanitarios, segundo Rosana (2018), levando 47 mil mulheres a
morte atualmente.

Segundo Galli (2020), a América Latina por sua vez, € o continente
com o maior numero de abortos inseguros, 0s quais causam cerca
de 12% das mortes maternas nesses paises. Mulheres de baixa renda
muitas vezes enfrentam barreiras para, mesmo que o aborto seja
permitido pela lei, acessar servigos de saude seguros, ou até mesmo
conseguir médicos que fagam tais procedimentos sem ter receio de
sofrer alguma penalidade por falta de padronizagao na legislagao
referente ao aborto. Isto €, mesmo em paises onde o aborto €
legalizado em certas circunstancias, a falta de aplicagao eficaz da
legislagao e o estigma social ainda deixam muitas mulheres sem
opgoes seguras.



Essarealidade destaca a necessidade urgente de politicas
publicas abrangentes que ndo apenas legalizem o aborto, mas
também garantam o acesso igualitario a servigos de saude
sexual e reprodutiva de qualidade para todas as mulheres,
independentemente de sua condigdo socioecondmica. Assim como
fez Cuba, por exemplo, de acordo com Aguiar (2012), pais no qual,
apos a legalizagao do aborto, as taxas de mortalidade materna
vindas de abortos realizados sob condigdes de risco diminuiram em
cerca de 60%.

PL da Gravidez Infantil: CaAmara dos Deputados, Zeca
Ribeiro (2024)

Infelizmente, ainda ha movimentos como o Projeto de Lein21904/24,
por Séstenes Cavalcante e outros deputados, que iguala o aborto
realizado apos 22 semanas de gestagdo ao crime de homicidio
simples, inclusivo nos casos de gravidez resultante de estupro.
Essa proposta também alteraria o Cédigo Penal, que hoje ndo pune
0 aborto em caso de estupro, e ndo preveé restrigao de tempo para

o procedimento nesse caso. O codigo também nado pune o aborto
guando nao ha outro meio de salvar a vida da gestante. Por outro
lado, com excegao desses casos, 0 codigo atual prevé detengao de
trés a dez anos para a mulher que aborta, reclusdo de um a quatro
anos para o médico ou outra pessoa que provoque o aborto sem o
consentimento da gestante.

Caso esse projeto seja aprovado, o aborto realizado apos 22 semanas
de gestagao sera punido com reclusao de seis a vinte anos em todos
esses casos, inclusive no de gravidez resultante de estupro. A pena €
amesma para o homicidio simples.

Segundo os parlamentares, quando o Codigo Penal foi promulgado,
“se o legislador ndo colocou limites gestacionais ao aborto, nao foi
porque teria querido estender a pratica até o nono més da gestagao.”



“Em 1940, quando foi promulgado o Cédigo Penal, um aborto de
altimo trimestre era uma realidade impensavel e, se fosse possivel,
ninguém o chamaria de aborto, mas de homicidio ou infanticidio”,
apontaram os autores da proposta.

A proposta ainda néo foi distribuida as comissdes da Camara, mas
podera ser votada diretamente pelo Plenario caso requerimento de
urgéncia do deputado Eli Borges (PL-TO]) e outros seja aprovado.

Caso o PL da Gravidez Infantil seja aprovado, meninas que foram
vitimas de estupro serdo obrigadas a seguirem com a gestagao,

e gquem fizer o procedimento pode responder por homicidio. De
acordo com Leandra Leal (2024), 74.930 pessoas foram estupradas
no Brasil em 2022. Dentre esses casos, 88,7% das vitimas eram do
sexo feminino e de 6 a cada 10 tinham, no maximo, 13 anos de idade.
Perante a esse projeto, a pessoa estuprada, se optar pelo aborto,
pode ser presa por até vinte anos, enquanto aquela que a estuprou
pode ser preso por até dez anos.

Esse projeto de lei proibe criangas que foram estupradas de
abortarem apds vinte e duas semanas de gestagao, muitas das
guais descobrem sua gravidez muito mais tarde do que uma mulher
adulta. Isso as forgariam a seguir com o parto, mesmo sendo
criangas, ou a recorrer a abortos inseguros, 0os quais, por serem
feitos em condigdes precarias de higiene, sem nenhum tipo de
preparagio ou até sem o consentimento de nenhum responsavel,
muitas vezes levam a morte.

Com isso, retrocederiamos em relagdo aos direitos sexuais e
direitos reprodutivos garantidos por lei desde 1940. 12 mil meninas
foram maes em 2023, em outras palavras, foram 12 mil infancias
interrompidas que teriam direito a interromper legalmente essas
gestagodes. Diante desse cenario, o governo deveria estar discutindo
como melhorar o acesso ao aborto legal para que esse numero
pudesse baixar. Porém, em vez de ampliar o acesso ao direito, o



parlamento esta pautando restringir ainda mais, transformando em
homicidas mulheres vitimas de violéncia sexual que buscam um
aborto legal. De acordo com Samia Bonfim (2023), impedir aborto
legal é crime de tortura.

CONCLUSAO

No século XXI, o debate sobre o a legalizagdo do aborto na América
Latina tem sido uma questéao altamente polémica e controversa,
dividindo opinides ao envolver diversos aspectos como os politicos,
sociais e religiosos. A diversidade de legislagdes e a intensidade do
ativismo tanto pré quanto contra mostram um cenario complexo e
em constante transformagao.

Dessa forma, foi possivel entender e ter uma resposta clara para a
guestao investigativa colocada na introdugao do presente artigo:
como, no século XXI, o aborto intencional é discutido politicamente
na América Latina? E, a partir de todas as pesquisas, conclui-se que
o aborto intencional € uma pauta que divide uma grande variedade
de opinides, as quais afetam diretamente a politica que aborda

os direitos das mulheres, nesse caso, se terdo o direito de optar

por seguir com a gravidez ou ndo. Tendo assim, em alguns paises
desse continente, legislagdes que permitem o aborto sob qualquer
hipotese, e outras que é totalmente proibido, ou é legalizado sob
algumas hipoteses.

Em geral, os paises que legalizam o aborto sobre qualquer hipdtese
sao: Cuba, Uruguai e o Distrito Federal do México. Os paises que
legalizam o aborto sob algumas condigdes: Argentina, Bolivia,
Brasil, Colémbia, Peru, México, Guatemala, Haiti, Panama, Equador
e Republica Dominicana, (levando em consideragado que nao

foram encontrados dados do Equador, Guatemala, Haiti, Panama e
Republica Dominicana sobre o0 assunto), levam em consideragao
casos de estupro que resultam em gravidez e situagdes onde a
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vida da mae esta em risco. O que € o minimo diante de uma lei que
controla o que a mulher pode fazer com seu proprio corpo.

Ja os paises onde o aborto € uma conduta totalmente proibida
sao: Chile, Costa Rica, El Salvador, Honduras, Nicaragua, mesmo
nos casos extremos em que vidas estdo em risco, e uma solugao
clara seria ainterrupgao da gravidez, essa legislagdo ndo se
modifica. Deixando, com isso, claro a tamanha insensibilidade
desses governos em relagao a vida dessas mulheres. Isso pode ser
muito explicado por conta da estrutura patriarcal da sociedade,
que consiste em uma estrutura social de poder que institui uma
desigualdade entre homens e mulheres, onde esses homens tém
mais poder do que as mulheres.

E sabido que, em grande maioria na politica, entre os 513 deputados
eleitos, ha 436 homens, além disso, sabemos que as leis sdo
decididas por homens e, dessa forma, pode ser pensado que nao

ha sentido em ter homens da politica como deputados, juizes,
senadores, de alta renda, que nao passam pelas situagdes que as
mulheres passam, determinem leis que controlem o que elas podem
ou nao fazer com o proprio corpo. Além de que ha uma notavel
diferenga entre os direitos legais que regem os corpos de diferentes
géneros. Enquanto homens desfrutam da auséncia de legislagdes
que ditam o que eles podem ou nao fazer com seus corpos, as
mulheres enfrentam leis que limitam até mesmo sua sobrevivéncia.
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DE QUE MANEIRA A SAUDE MENTAL
MASCULINA VEM CONTRIBUINDO PARA
AS DISFUNCOES SEXUAIS DOS HOMENS?

Afonso Fonseca Alegria | Luiz Henrique Palma Nascimento | Miguel Lettieri Pereira
Thomeu | 92ano D - G5

RESUMO

A questao investigativa proposta é de que forma a masculi-
nidade toxica afeta nas disfungdes sexuais. A partir de pes-
guisas feitas, foi visto que uma alta prevaléncia de disfungbes
sexuais tem sido relatada em pessoas ansiosas. Constataram
qgue 34% dos homens e 41% das mulheres tinham alguma dis-
fungao sexual. Entre os participantes, 21% tinham ansieda-
de moderada ou grave. Os homens com ejaculagio precoce
tinham 2,5% mais chances de ter ansiedade grave. Entre as
mulheres, a ansiedade foi associada a maior risco para dis-
fungao de excitagdo. A masculinidade toxica acaba afetan-
do de diversas maneiras os homens e cria diversos padroes
gue os homens devem seguir para serem considerados mas-
culos. Eles sofrem calados, sdo violentos, ndo demonstram
sentimentos nem fragilidades e isso, no decorrer do tempo,
pode causar um grande peso que pode levar a ansiedade, de-
pressao, estresse e até mesmo a alguma disfungao sexual. Os
homens podem falar sobre seus sentimentos e dificuldades,
eles ndo precisam sofrer calados pois isso s6 agrava os pro-
blemas e muitas outras pessoas estio passando pelos mes-
mos problemas.



INTRODUCAO

Dentro do tema da sexualidade, a questao investigativa levantada
foi a masculinidade toxica e as disfungdes sexuais. Esse recorte

foi escolhido porque geralmente as disfungdes sexuais sdo pouco
faladas pela sociedade, quando deveriam ser normalizadas para que
nao se transformem em preconceito.

Essas disfungbes apresentam diferentes sintomas, que acabam
afetando sexualmente os homens, tais como: a disfuncgao erétil,
a ejaculacgao precoce e a alteragao na libido. Ao longo do tempo
essas disfungdes sdo cada vez mais presentes na vida deles,

nao somente pelo processo natural de envelhecimento, mas
também pelo esteredtipo criado por uma sociedade que projeta
expectativas e atitudes que os homens devem adotar para serem
considerados homens.

Dito isso, a questao investigativa proposta é: “de que maneira
podemos relacionar as disfungdes sexuais com a masculinidade
toxica?”. De certa forma, é notavel que esse € um tema muito amplo,
e os conceitos de ambos sdo muito complexos e requerem uma
investigacgao criteriosa. O conceito de masculinidade toxica foi
nomeado pelo psicélogo Shepherd Bliss, que identificou diversas
pressodes sociais para que os homens fossem competitivos,
violentos, independentes, provedores e ndo demonstrassem
sentimentos. Essa masculinidade toxica afeta diretamente a
sociedade, aumentando inUmeras taxas de suicidios, homicidios,
vicios, entre outros problemas.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com a psicanalista Cristina Adriana Rodrigues, os
principais gatilhos para desencadear uma disfungao sexual sdo:
baixissimo nivel de testosterona; circulagdo comprometida nas
artérias, que faz o sangue ndo chegar ao pénis; problemas na



transmissao de sinais neurolégicos para o 6rgdo genital masculino;
pressao alta, que, quando ndo tratada, pode causar aimpoténcia; e
principalmente a ansiedade.

A ansiedade é uma sensagao de nervosismo, preocupagao ou
desconforto, sendo uma experiéncia humana normal, mas que,
dependendo do nivel, pode atrapalhar a rotina. Ela também esta
presente em uma ampla gama de problemas de saude mental,
incluindo o transtorno de ansiedade generalizada, a sindrome do
péanico e todo tipo de fobia. Apesar dessas doengas serem diferentes
entre si, de acordo com a psicanalista, todas estdo relacionadas a
ansiedade e ao medo.

A ansiedade relacionada ao desempenho provoca um impedimento
psicoldgico a atividade sexual, assim como, na auséncia de
problemas sexuais especificos, altos niveis de ansiedade
influenciam no surgimento das disfungdes sexuais. O urologista
Bruno Nascimento, coordenador do Centro de Medicina Sexual

do Hospital Sirio-Libanés, na cidade de Sao Paulo, explica que:
“para manter com sucesso a eregao, € Necessario que o0 Corpo
esteja fisicamente relaxado, mas a tensdo muscular causada pela
ansiedade ndo permite que esse relaxamento acontecga e faz com
gue a eregao se perca”.

De acordo com os profissionais, Barbara Braga de Lucena e Carmita
Helena Najjar Abdo, uma alta prevaléncia de disfungdes sexuais tem
sido relatada em pessoas com ansiedade. Elas constataram que 34%
dos homens e 41% das mulheres tinham alguma disfungao sexual.
Entre os participantes, 21% tinham ansiedade moderada ou grave.
Os homens com ejaculagao precoce tinham 2,5% mais chances de
ter ansiedade grave. Entre as mulheres, a ansiedade foi associada
amaior risco para disfungao de excitagao, disfungao de orgasmo,
inibigcdo do desejo, secura vaginal, e dispareunia, sendo dados
relativamente altos.



O artigo do psicologo Rodrigo Britto fala sobre casos de disfungao
sexual que podem tanto originar, quanto serem originados por
estados emocionais como ansiedade e depressao, bem como
influenciar ou serem influenciados por aspectos da personalidade,
de novo fazendo referéncia a masculinidade.

A saude mental masculina, que esta intimamente relacionada as
disfungdes sexuais e a masculinidade tdxica, € algo muito presente
na vida dos homens, muitas vezes ocasionando depressao, estresse
e baixa autoestima. Com o estresse, ha um aumento de uma
substancia chamada cortisol, que afeta os horménios sexuais e a
libido, também, dependendo dos remédios para ansiedade, podem
diminuir a vontade de realizar uma relagao sexual.

CONCLUSAO

Na pesquisa realizada fica claro que os dois temas, tanto as
disfungdes sexuais, quanto o psicolégico dos homens, tém uma
relagao direta, pois um contribui para desenvolvimento do outro.
Ja amasculinidade toxica, que € o modelo de reproducgao da
masculinidade, ndo permite dialogo, afeto ou demonstragao de
fraqueza, ou seja, um homem com algum tipo de disfungao sexual
nao é aceito dentro de uma sociedade machista. A saude mental
masculina costuma ser um tema pouco discutido em conversas. A
maioria dos homens ainda descarta qualquer conversa relacionada
a sentimentos e emocoes, especialmente se estiver associada a um
assunto tao delicado e embaracgoso.

Os homens nao precisam sofrer calados, principalmente porque
muitos estdo passando pelo mesmo tipo de problema. Falar a
respeito, buscar informacgao e ajuda € a melhor solugao, até porque
todos esses problemas sao trataveis, os psicologicos podem ser
tratados com terapias, medicamentos e com apoio meédico, e os que
sao fisicos podem ser solucionados apor meio de um estilo de vida
mais saudavel, por exemplo, realizando esportes.
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MASCULINIDADE TOXICA:
como é tratada na sociedade?

Lucca Motta Carneiro | Theo Klafke Tichauer | Theo Schrepel Pereira Mello
|9°ano D -G6

RESUMO

Em um mundo onde casos de abuso e feminicidio acontecem
diariamente, entender quais sdo as raizes da violéncia con-
tra a mulher € um ponto fundamental. 0 machismo ¢ a ideia
de que os homens sado superiores as mulheres. Por outro lado,
para se encaixarem no padrdo de homem, a sociedade cobra
caracteristicas masculinas como serem destemidos, violen-
tos, fortes e ndo demonstrarem sentimento ou fraqueza. Essa
estrutura ndo é problema sé das mulheres, ela também preju-
dica a salde fisica e mental dos homens, e um dos mecanis-
mos que 0 mantém vivo e operante € a masculinidade téxica.
Segundo o Dicionario Aurélio de Lingua Portuguesa, a palavra
masculinidade é definida como “qualidade de masculino ou
de masculo” — ou seja, ela define o que é ser homem. Da mes-
ma forma, feminilidade é a “qualidade, carater, modo de ser,
pensar ou viver proprio da mulher”. Ja téxico é tudo aquilo que
tem a “propriedade de envenenar; que faz mal para o organis-
mo”. Assim, este texto falara sobre as causas e consequéncias
da masculinidade toxica na sociedade.
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INTRODUCAO

0 termo “masculinidade toxica” apareceu nos anos 1980, ap6s um
debate académico, para descrever a pressao sobre os homens para
apresentarem caracteristicas masculinas como serem destemidos,
violentos, fortes e ndo demonstrarem sentimentos.

Por mais que ndo reparemos, a masculinidade toxica é algo que
esta presente no cotidiano dos homens desde sempre, em que ha a
existéncia de um comportamento designado ao género masculino
gue causa maleficios tanto a ele préprio quanto a sociedade a seu
redor. Também é uma expectativa projetada pelo homem e pela
sociedade sobre os homens, que estabelece que devem adotar
determinados costumes para caber na sociedade.

Com base em estudos e dados sobre masculinidade toxica, é
perceptivel que pessoas estado se prejudicando muito por conta
desse comportamento dos homens, a masculinidade toxica esta
contribuindo, diretamente, para o aumento nas taxas de suicidio,
homicidio, vicios, acidentes de transito e doengas nos homens. Por
isso0, que esse texto irda divulgar e tratar sobre esse tema, e como esse
comportamento esta afetando a vida dos homens e das pessoas

ao seu redor, € necessario estudar e compreender esse tema, bem
como quais sdo as causas e consequéncias desse comportamento.

DESENVOLVIMENTO

A masculinidade téxica, como ja dito, esta presente na vida dos
homens desde sempre. A importancia de tratar do assunto desde
crianga é essencial, pois meninos nao estao sabendo perceber
os problemas do machismo, bem como do sexismo e estao
desencorajados a demonstrar seus sentimentos. De acordo com
Danielle de Oliveira, o nucleo familiar € um dos principais fatores
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gue afeta as criangas, pois € la que podem ser criadas as primeiras
ideias preconceituosas relacionadas ao género. Um exemplo disso
€ guando um menino vai tentar pegar algo muito pesado e ndo
consegue g, algum familiar, observando-o, diz: “Vocé é um homem
ou uma menininha?”. Frases desse tipo reforgam o comportamento
ruim dos homens para uma pequena crianga que, por conta dessa
frase, pode seguir os tragos do pai.

Conforme diz Wesley Hericles (2022), “o homem sempre ocupou,

e continua a ocupar, cargos de privilégio em todas as esferas

da sociedade. Assim, as denominagdes para normatizar o
comportamento masculino que é sustentado pelo patriarcado
surgem da nogao de género que € passada ao longo dos séculos,
ditando como os sujeitos devem se comportar, qual cor vestirou o
gue vestir, quais atitudes ter, como se posicionar ideologicamente e
como exercer a virilidade”.

Baseando-se no artigo de Rai Carlos Marques de Paula e Fatima
Niemeyer da Rocha (2020]), compreende-se que a necessidade

dos homens de desenvolver determinadas caracteristicas, como

a coragem e bravura, pode levar esses sujeitos a se distanciarem
da autenticidade de suas personalidades, fazendo com que suas
principais “caracteristicas” ndo sejam colocadas a disposigao da
realizagao de tarefas que poderiam ser mais prazerosas em seu dia
a dia. Comisso, a sociedade impde que ele ndo seja delicado, o que
faz com que tenha que resolver as situagdes cotidianas com certo
grau de brutalidade.

Além disso, € esperado menos ainda que o hornem mostre compaixao

pela situagéo do outro, o que, de certo modo, o fecha para outras
experiéncias e possiveis trocas com outros sujeitos.
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Como a masculinidade toxica afeta os homossexuais

A masculinidade tdxica afeta muito homens homossexuais nos
ambientes de trabalho, bem como na vida e se manifesta de modos
diferentes. De acordo com Renan Gomes (2019), sejam praticas
homofdobicas, dominagao da identidade de sujeitos gays, ou seja,
objetiva dominar e competir com aqueles que sdo socialmente
considerados “inferiores” perante a dominagao masculina.

Dentro das organizagdes, muitos homens acabam menosprezando
os sujeitos homossexuais, praticando homofobia de diferentes
formas, como, por exemplo, ndo permitir ascensao de carreira para

o trabalhador gay. Além disso, os individuos machistas possuem
medo de fazer amizade com seus colegas de trabalho homossexuais,
receosos de que os demais trabalhadores os considerem gay pelo
simples fato de terem um amigo homossexual.

A homofobia tem sido associada como uma violéncia decorrente do
machismo, que esta enraizado nas masculinidades téxicas.

Violéncia contra as mulheres

Além da masculinidade tdxica afetar os gays, ela também afeta
principalmente as mulheres tanto em relagao a violéncias
domeésticas quanto a abusos sexuais. Segundo o site Conjur,

a caracteristica do chamado macho dominador € um grande
problema, e, exatamente por isso, entendé-lo pode ser a chave para
areducgao dessa violéncia que atinge seletivamente a mulher. Esse
macho dominador, quando rejeitado, sente-se atacado e, com isso,
tenta mostrar sua superioridade. Se essa rejeigao parte da mulher
com quem ele se relaciona, a violéncia acontece, causando varios
problemas para as mulheres.
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O Atlas da Violéncia 2021, organizado pelo Forum Brasileiro de
Seguranga Publica, revela que, em 2019, 33,3% das mortes violentas
de mulheres aconteceram dentro da residéncia das vitimas,

sendo esse um indicativo da gravidade da violéncia doméstica

no Brasil, que cresceu 10,6% entre os anos de 2009 e 2019. Esses
dados revelam que as mulheres estdo realmente sofrendo com o
comportamento excessivamente violento dos homens.

O Forum Brasileiro de Seguranga Publica (2018) mostra que a
maioria das vitimas de feminicidio foram mulheres negras, com
baixa escolaridade e idade entre 30 e 39 anos, sendo que: 61% eram
negras; 70,7% haviam cursado somente o Ensino Fundamental;

e 76,5% tinham entre 20 e 49 anos. O panorama apresentado

pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica é alarmante: 1.206
feminicidios; 263.067 casos de violéncia corporal dolosa e 66.041
estupros, isso pode mostrar muita coisa sobre o comportamento
excessivo e violento dos homens. Muito provavelmente esses
numeros ocorreram por brigas, discussfes e também podem ter
vindo de alguma rejeig¢ado, ou algo do tipo, da mulher que ele estava
se relacionando. Assim o homem, ndo querendo se sentir fragil ou
“rebaixado” por alguma mulher, algo que nao é permitido pelos
homens toxicos, agiu de forma violenta.

Como a masculinidade toxica afeta os homens

De acordo com Gomes de Moura, 2019, o sofrimento gerado

pela masculinidade téxica pode se manifestar de diferentes
maneiras, como por exemplo doengas psiquicas e sensagao de
estar incompleto. Os sintomas desse mal-estar pelo qual passa a
comunidade masculina, obesidade, dependéncia quimica e vicio
em jogos eletrdnicos, mostra que a masculinidade toxica esta
prejudicando os adultos e os jovens. Com isso, podemos trazer um
apontamento feito pelo Atlas sobre os homens como vitimas da
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masculinidade toxica. Segundo o relatdrio, os homens, adolescentes
e jovens entre 15 e 29 anos sdo 0s que mais apresentam risco de
serem vitimas de homicidios. Constata-se que, no Brasil, a violéncia
€ a maior causa de morte dos homens jovens entre 15 e 29 anos,
totalizando 51,3% das 45.503 vitimas, s no ano de 20189.

De acordo com Rita Von Hunty (Verde, 2023), foi observado que
masculinidade toxica esta afetando muito os homens e que a
populagdo masculina apresenta numeros quatro vezes maiores de
suicidio quando comparada com a feminina, além de figurarem
em uma estatistica dez vezes maior de morte por crimes violentos.
A grande maioria desses dados vem por mal comportamento dos
homens, como a masculinidade toxica.

No dia 18 de novembro de 2019, a Organizagdo Pan-Americana da
Saude, da Organizagao Mundial da Saude (OPAS/OMS]), langou um
relatorio sobre a masculinidade toxica, que nele, destaca-se que
1a cada 5 homens que vivem nas Américas morre antes dos
cinquenta, sendo que, muitas dessas mortes, sdo causadas por
problemas diretamente ligados a masculinidade toxica, como
depressao e estresse

Os homens também sao afetados pelos esteredtipos langados pela
sociedade, algo que € mostrado explicitamente no transito em
relagdo a brigas e discussdes. De acordo com dados divulgados
pelo Governo do Estado de Sao Paulo, em 2016, 77% dos mortos em
acidentes de transito no estado eram homens. Isso também pode
revelar muita coisa sobre a questdo de o homem néo querer mostrar
fragilidade e querer se mostrar mais forte ao entrar em uma briga.

Segundo Bruno Santos Benigno (2023]), algo que também pode
ser um dado que mostre um pouco mais sobre as consequéncias
da masculinidade tdxica € o cancer de pénis, que é causado
principalmente pela falta de higiene na regido peniana.
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E comprovado que homens ndo lavam e higienizam a regiso para
nao mostrar um tipo de fragilidade, pois higienizar o pénis, assim
como o cuidado e o autocuidado, sdo caracteristicas atribuidas
pela sociedade como algo da parte da mulher. Homens toxicos
evitam fazer isso para ndo mostrar fragilidade. Por isso, € muito
importante, desde cedo, ser tratado aimportancia de os homens se
cuidarem de forma geral.

CONCLUSAO

Podemos concluir que a masculinidade toxica, que € um
comportamento designado ao género masculino que esta presente
na vida dos homens desde crianga, € um padrao recorrente na vida
do homem que pode trazer diversos danos para a vida do sujeito,
como depressao, estresse, abuso de substancias, comportamentos
violentos, entre outros.

Também fica evidente que a masculinidade toxica gera
consequéncias para a sociedade, impactando ndo s6 os homens,
mas também os homossexuais. Esse comportamento ndo so
prejudica o bem-estar emocional dos individuos, mas também pode
causar comportamentos violentos por parte dos homens.

Para mudar isso, € essencial questionarmos esse habito
publicamente para atingir diversas pessoas e dentro de nossas
casas, pois € em casa, quando crianga, que sao criadas as
primeiras ideias sobre esse péssimo comportamento. Isso € muito
importante para criarmos ambientes onde todos se sintam seguros
e respeitados. S6 assim poderemos caminhar rumo a uma sociedade
mais justa e empatica, onde todos tenham a liberdade de serem
guem realmente sdo e de se expressarem da maneira que quiserem.
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INVESTIGAGCAO DOS COMPORTAMENTOS
CONSIDERADOS LGBTQIA+ EM
DIFERENTES GRUPOS ANIMAIS
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RESUMO

E possivel encontrar comportamentos considerados
LGBTQIA+ em diferentes espécies animais? A questdo vem
sendo investigada e tem grande relevancia sociocientifica,
pois tem intuito de comprovar pensamentos equivocados de
transfdbicos e homofébicos, que dizem que a homossexua-
lidade, a transexualidade e comportamentos considerados
LGBTs sdo problemas mentais, doengas, uma fase, algo inven-
tado dessa geragao, entre outros. A homossexualidade &, na
verdade, um padrdo primata basico, antigo e ndo exclusivo sé
dos humanos. Ja foram descobertas mais de 1.500 espécies
gue apresentam tais comportamentos, como girafas, pin-
guins, botos-cor-de-rosa e macacos. Também foi descoberto
algo semelhante a transexualidade em uma espécie de pei-
xes-palhago. Os animais apresentam comportamentos ho-
mossexuais de diferentes maneiras, como exibigao sexual e
estimulagado genital causando excitamento fisico. Com isso, é
possivel comprovar que diferentes espécies animais apresen-
tam comportamentos considerados LGBTQIA+, o que eviden-
cia que é algo antigo, natural e ndo so6 exclusivo dos humanos.
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INTRODUCAO

0 tema sexualidade pode desencadear varias questdes, pois

a sexualidade expressa a maneira como entendemos nossos
corpos, relacionamentos e nossa afetividade. Dentro dessa
tematica, falam-se e discutem-se muito a identidade de género, a
orientacio sexual e o sexo bioldgico. Por isso, foi desenvolvida uma
guestio a ser investigada: é possivel identificar comportamentos
considerados LGBTQIA+ em diferentes espécies animais?

Esse recorte foi escolhido porque se mostra interessante e atual,

ja que se vive em um periodo de polarizagao de opinifes em

diversas areas, sendo uma delas o tema principal desta pesquisa,
comportamentos LGBTQIA+ em animais. Tendo em vista que
homofobicos e transfébicos afirmam que ser homossexual ou
transexual é problema mental ou doenca e alegam ser algo inventado
pelanossa geragao e exclusiva dos humanos, um comportamento
nao natural. O objetivo desta investigagdo € comprovar que o
comportamento LGBTQIA+ é natural e comum, presente até mesmo
em espeécies animais, que sdo antigos e naturais.

Foram definidos alguns conceitos para entender a questao
investigativa. Orientagao sexual é a atragao ou ligagao afetiva que
se sente por outra pessoa. ldentidade de género corresponde a
experiéncia interna e individual relacionada ao género com o qual
a pessoa se identifica. Sexo bioldgico se baseia na identificagao
bioldgica a partir dos 6rgaos sexuais no nascimento, ativagao

de certos hormdnios e as principais caracteristicas fisicas e
fisiolégicas femininas e masculinos.

A sigla LGBTQIA+ é um acrénimo para lésbicas (mulheres que

se atraem por pessoas do mesmo género), gays (homens que

se atraem por pessoas do mesmo género), bissexuais (homens
ou mulheres que se atraem pelo género masculino e feminino),
transgéneros (pessoas que nao se identificam com o género que
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lhes foi designado no nascimento), e queers (pessoas que nao se
identificam com padrdes impostos pela sociedade e transitam
entre os géneros, sem concordar com tais rotulos, ou que ndo
saibam definir seu género/orientagao sexual), intersexuais
nascem com caracteristicas sexuais — incluindo genitais, padrdes
cromossomicos e glandulas, como testiculos e ovarios — que nao
se encaixam nas nogoes binarias tipicas de corpos masculinos ou
femininos. Por fim, a assexualidade, ou espectro assexual, é a falta
total, parcial ou condicional de atragdo sexual por qualquer pessoa,
independentemente do sexo biolégico ou género, g, por fim, o sinal
de mais é para reconhecer as orientagdes sexuais ilimitadas e
identidades de géneros usadas pelos membros dessa comunidade e
incluir as demais diversidades.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Oliveira Costa, Vieira da Silva e Lima Junior (2018), foi
comprovado que as praticas homossexuais presentes em animais
sdo observadas ha muito tempo. Inclusive, ha outras pesquisas
gue indicam haver até uma carga genética da homossexualidade
jano DNA do individuo. Segundo Despret (2011), de fato, os
comportamentos homossexuais na natureza nao eram muito
documentados, apesar de ocorrerem frequentemente. Assim como
se observam, raramente, comportamentos heterossexuais, porque
os animais, muito vulneraveis no momento do acasalamento, o
fazem geralmente retirados, evitando serem vistos. Mas, como
nascem filhotes a cada ano, ndo havia duvidas de que os animais
tivessem uma sexualidade.

Para a escrita deste texto, foi usado a descoberta de Kertbeny (1869)
a qualrevela que o uso correto do “termo homossexual € quando um
animal apresenta comportamento homossexual; entao, este artigo
esta em conformidade com o uso feito pela pesquisa moderna a
aplicagdo do termo homossexualidade para todo o comportamento
sexual”. Para responder a questao proposta no inicio do texto, se ha
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comportamentos LGBTs presentes em animais é importante saber os
conceitos de copula, acasalamento e exibigdo sexual. Acasalamento
e copula sdo sindbnimos que descrevem o ato sexual com penetragao
entre dois individuos. Ja o comportamento de exibigdo sexual € a
exibigdo de caracteristicas sexuais fisicas a fim de atrair o parceiro.

Foram encontrados macacos Stumptail que revelaram estimulagao
genital intensa, prolongada e frequente entre individuos do mesmo
sexo. Essas interagfes homossexuais ocorreram em contextos
emocionais positivos e foram acompanhadas por expressdes faciais
emocionais positivas. Comportamento homossexual € um padrao
primata basico ndo exclusivo dos humanos (Chevalier, 1976).

Em outra espécie de macaco, chamado Bonobos, o comportamento
homossexual e bissexual € comum e diario. Waal (1995) acredita
gue esse comportamento é usado para aliviar o estresse e evitar
confusdes entre os bandos:

O sexo do Bonobos ocorre frequentemente em contextos
agressivos totalmente alheios aos alimentos. Um macho
ciumento pode perseguir outro longe de uma fémea,

e depois os dois machos se encontram e se envolvemn
numa fricgdo escrotal. Ou depois que uma fémea acerta
um filhote, a mae pode atacar a tal agressora, uma agao
gue é imediatamente seguida por fricgdo genital entre
as duas adultas.

Gweénaélle Pincemy, F. Stephen Dobson e Pierre Jouventin

(2010), ha mais de 50 anos, fizeram estudos de campo que
registraram pares e trios de uma espécie de pinguins do mesmo
sexo se exibindo uns aos outros no periodo de acasalamento,
tendo padrdes de comportamento tipicos de exibigdes de
acasalamento heterossexuais. Eles relatam que, devido a falta de
reconhecimento do sexo, 0 emparelhamento ocorre aleatoriamente
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em relagdo ao sexo, uma ideia contrariada pelo argumento de que
o reconhecimento do sexo € altamente preciso. E confirmaram
gue a exibigdo homossexual de pinguins ocorria comumente em
condigOes selvagens, g, mais raramente, tornavam-se vinculados.

Conforme Sylvestre (1985), foi relatado que bandos de botos-cor-de-
-rosa se envolvem sexualmente, sendo heterossexual ou homossexual.
O sexo é realizado de formma ndo reprodutiva, usando nadadeiras,
fricgdo genital e focinho. Foi observado também a penetragdo no
orificio nasal em individuos do mesmo sexo no cativeiro.

De acordo com Coe (1967), girafas macho se relacionam com
frequéncia entre individuos do mesmo sexo. E muito comum que
duas girafas iniciem caricias, apos comportamentos agressivos,
levando a monta e ejaculagao. Coe (1967). relata que esse
comportamento foi encontrado com mais frequéncia do que o
acoplamento heterossexual.

Um comportamento semelhante a transexualidade também ocorre
em animais, sendo muito presentes em peixes, como os da espécie
Amphiprion melanopus, conhecida como peixe-palhago, em que,

na falta da presenga de machos ou fémeas, ocorre a mudanga de
sexo para suprir a falta de um dos géneros no cardume. Em 45 dias,
apos a transigdo, a mudanga no tamanho e padrao de cores ja estava
completo (Chiaretti 1995).

CONCLUSAO

Investigar sobre comportamentos considerados LGBTQIA+

é importante, pois é possivel comprovar que as praticas
homossexuais, que sdo muitas vezes ditas como ndo naturais, sao
na verdade praticas antigas e comuns. Entéo, a partir dos dados de
diferentes situagdes do comportamento LGBTQIA+ em animais, €
possivel comprovar que existe tal comportamento no reino animal.
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Comportamentos considerados homossexuais nos animais
incluem copula, acasalamento e exibigao sexual. Ja foram
observados tais comportamentos por cientistas em mais de

1.500 espécies de todas as ordens do reino Animalia, desde
insetos até primatas, incluindo aranhas, golfinhos e nematoides.
Dentro desses comportamentos, alguns animais, como macacos,
pinguins, girafas e botos-cor-de-rosa, foram observados e seus
habitos foram analisados e descritos. A transexualidade humana
ocorre semelhantemente a transigdo de género nos animais, sendo
muito presente em peixes, como o peixe-palhago.

Ou seja, milhares de animais na natureza sdo LGBTQIA+,
comprovando que esse comportamento é natural e comum.
Sendo possivel, entdo, refutar preconceitos contra a comunidade
LGBTQIA+, por exemplo, que dizem ser algo desta geragado, doencga
mental e até mesmo do demoénio.
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COMPORTAMENTO SEXUAL ANIMAL:

rituais de acasalamento e escolha
dos parceiros
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RESUMO

Este texto investiga os rituais de acasalamento e a escolha
dos parceiros de algumas espécies animais. Podemos ob-
servar que cada grupo animal tem o seu préprio ritual de
acasalamento e a escolha dos parceiros. Aves, por exemplo,
em muitas ocasifes, usam suas penas coloridas, dangas ou
canto. Conhecer esses comportamentos diversos podem
nos auxiliar a salvar espécies que estdo ou podem entrar em
extingao, pois é preciso saber como lidar com isso e como
chegamos a esse ponto tao critico.
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INTRODUCAO

0 comportamento sexual de diferentes grupos animais é um
tema muito interessante, que mostra a diversidade de estratégias
reprodutivas no reino animal. Nesse recorte, o foco dessa
pesquisa foinos rituais de acasalamento e na escolha dos
parceiros, que sdo importantes para o desempenho reprodutivo
das espécies. A questdo que orientara este texto serd: como se
dao os rituais de acasalamento e a escolha dos parceiros em
diferentes grupos animais?

Compreender esses comportamentos é relevante porque pode nos
ajudar a entender mais sobre a evolugdo animal e até humana em
alguns casos. A diversidade dos rituais de acasalamento e a escolha
dos parceiros mostra como os animais se adaptam ao seu ambiente
para garantir a reproducgao. Além disso, esse conhecimento é util
para a protecao de espécies ameacgadas de extingdo e ajuda a
desenvolver estratégias para proteger a diversidade.

A pesquisa ira explorar as diferentes maneiras pelas quais os
animais escolhem parceiros e como isso afeta a reprodugao

deles. Em muitos casos, a escolha dos parceiros € baseada em
caracteristicas que indicam boa saude ou chances de sobrevivéncia
dos filhotes. Essa diversidade de escolha é essencial para
compreender a selegado sexual.

Os rituais de acasalamento sado diferentes de acordo com cada
espécie. Alguns realizam dangas, alguns exibem cores, outros
oferecem presentes como comida para o seu parceiro etc. Esses
rituais mostram quantas estratégias sdo usadas para atrair a
atencao do parceiro.

Com base na parte inicial do texto, a pesquisa ira falar sobre alguns

animais terrestres, aquaticos e aéreos que possuem rituais de
acasalamento e a escolha dos parceiros relativamente diferentes.
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DESENVOLVIMENTO

Comportamento sexual em espécies aéreas

Algumas aves tém a habilidade do canto, que € muito importante

para esse grupo, sendo utilizado na comunicagao, competicao

entre individuos e na escolha dos parceiros. A habilidade do canto

é influenciada em diferentes periodos sensiveis na vida das aves,
resultando em diferentes cangdes produzidas por elas (Pedroso, 2020).

Um exemplo de ave que usa o canto em rituais de acasalamento € o
Sabia-Laranjeira (Turdus rufiventris) e que também o utiliza para a
comunicagao entre si. Seu canto é responsavel pela popularidade
da espécie no Brasil. A ave utiliza seu canto melodioso e variado
durante seu ritual de acasalamento para poder impressionar a
fémea (Silva, 2001).

As aves ndo possuem apenas o canto para poderem impressionar
seus parceiros, elas também dangam, exibem suas penas coloridas,
durante esse tipo de exibigao, é necessario muito esforgo fisico,
gue pode atuar como um sinalizador de qualidade do macho. Uma
espécie que para atrair a fémea danga e exibe suas penas coloridas
€ a ave-do-paraiso, que € uma espeécie que possui penas muito
coloridas. Portanto, a fémea tem muita facilidade em escolher seu
parceiro (Ribeiro, 2017).

Comportamento sexual em espécies terrestres

Um dos exemplos de animais terrestres sdo as capivaras, que seu
habitat natural sdo as florestas tropicais e subtropicais. As capivaras
sdo animais semiaquaticos pois sabem nadar. Eles possuem a

fama de serem o maior roedor do mundo. Normalmente, andam

em bandos com um macho alfa dominante com varias fémeas. Os
alfas sofrem diversas tentativas de ataque com a intengao de serem
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substituidos por algum outro macho do bando uma vez que sao
territoriais e tém prioridade na copula (Santos, Aradjo, Santos, Pena
e Cavalcante de Sousa, 2021).

Outro exemplo de animal terrestre € o elefante, o maior mamifero
terrestre vivo, vegetariano, habitante principalmente da Africa e do
sudoeste da Asia. 0s machos se aproximam da manada quando tém
fémeas no periodo fértil e levam uma vida solitaria. A sociedade
gira em torno das fémeas, que vivem em grupos permanentes,
compostos por aparentados e seus filhotes. Diante do nascimento
de uma cria, as outras fémeas ajudam nos cuidados dela. Durante
dois ou trés meses ao ano, o adulto macho torna-se agressivo pelo
excesso de hormdnio masculino que circula em seu corpo. Nessa
fase, ele emite um som muito alto, mostrando o seu estado sexual
para as fémeas e avisando para os outros machos para se afastarem.
0 acasalamento vem acompanhado de caricias reciprocas e, depois
disso, a fémea se mostra disponivel ao descansar o seu corpo sobre
o domacho (Lara, 1997).

Comportamento sexual em espécies aquaticas

Um dos animais aquaticos que tem caracteristicas muito diferentes
de outros peixes € o cavalo-Marinho, eles realizam uma danga
chamada de nupcial para impressionar seus parceiros, apds a
fémea escolher seu parceiro, nadam até a superficie, onde ocorre

o0 acasalamento. Uma das caracteristicas do cavalo-Marinho é que,
em vez das fémeas serem responsaveis pelo cuidado parental, sdo
os machos que acabam tendo que se responsabilizarem pelos filhos
(Apolinario e Santos, 1998).

Outro animal que apresenta uma escolha de parceiros diferenciadas
€ 0 Betta splendens, mais conhecido como peixe Betta. Ao visualizar
afémea, o macho constréi um ninho que é formado por bolhas de

ar, esse comportamento parece atrair a fémea para a reproducgao e,
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se a fémea entrar em seu territorio, pode ser morta pois sdo muito
territoriais (Oliveira, 2016).

CONCLUSAO

A partir da questdo investigativa selecionada, “como se dao

os rituais de acasalamento e a escolha dos parceiros em
diferentes grupos animais?”, a pesquisa explorou a diversidade

do comportamento sexual em diferentes espécies. Os dados
apresentados mostram que os rituais de acasalamento e a escolha
dos parceiros variam entre espécies aéreas, terrestres e aquaticas.

As aves, por exemplo, utilizam mais o canto, a danga e a exibigdo de
penas coloridas como principais meios para atrair seu parceiro, 0
sabia-laranjeira e as aves-do-paraiso sdo exemplos perfeitos disso.
Nos animais terrestres, o comportamento hierarquico e as disputas
territoriais sdo estratégias comuns, como é notavel nas capivaras

e nos elefantes. Ja nos animais aquaticos, como os peixes Betta, as
dangas nupciais e as lutas entre machos sao os métodos principais
para a escolha dos parceiros.

A sintese dos dados mostra que, apesar das diferengas entre os
grupos, todos esses comportamentos estdo relacionados a selegao
sexual e a necessidade de garantir a sobrevivéncia e a qualidade
geneética dos filhotes. Cada estratégia reprodutiva necessita de
adaptagdes especificas ao ambiente e as dificuldades enfrentadas
pela espécie ao longo de sua vida.

Logo, compreender esses comportamentos ndo sé expande 0 N0SSO
entendimento da evolugédo animal, mas também fornece informacgoes
preciosas sobre a conservagao de espécies ameagadas de extingao.

A diversidade nos rituais de acasalamento e na escolha dos parceiros
demonstra a complexidade e riqueza do comportamento animal,
como também fornece novas informagdes sobre as inumeras
maneiras pelas quais garantimos a continuagéo na Terra.
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HORMONIOS SEXUAIS:

como afetam o humore o
comportamento das mulheres na
adolescéncia, gravidez e menopausa?

Joana Fonseca Nazareth | Maria Sofia Nunes Simdes | Mariana Haipek Pedroso
Horta|92ano D -G9

RESUMO

O texto investiga os efeitos dos horménios sexuais femininos
relacionados ao humor e comportamento das mulheres. O ob-
jetivo é que mulheres entendam como e por que acontecem
as mudangas fisicas e bioldgicas em seus corpos ao longo da
vida, além de desconstruir o tabu de que essas mudangas séo
subjetivas. Foi entendido que, conformes os picos e quedas
hormonais da mulher, os horménios estrégeno e progestero-
na, que estio conectados diretamente com o sistema nervoso
central, causam os sintomas da TPM, gravidez e menopausa.
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INTRODUCAO

Quando falamos de hormonios, estamos nos referindo a substancias
produzidas pelas glandulas endd6crinas, que atuam em tecidos ou
orgaos especificos (Brasil Escola, Uol]). Segundo o site dra. Suzana
Vieira (2024), as glandulas enddcrinas nao tém ductos (canais)
na sua estrutura e liberam os horménios diretamente na corrente
sanguinea, atuando como sinalizadores quimicos. Diferente
dessas sdo as glandulas exdcrinas, que liberam os seus produtos
para o exterior do corpo ou para dentro de outro 6rgdo por meio

de ductos. De acordo com o Eurofarma, essas glandulas exdcrinas
agem regulando o crescimento, a vida sexual, o desenvolvimento
e 0 equilibrio interno. Por isso, elas sdo tdo importantes para as
atividades bioldgicas do corpo.

Este texto ira tratar os hormoénios sexuais femininos. Os horménios
sexuais LH (horménios luteinizantes) e o FSH (hormdnio foliculo
estimulante) promovem a ovulagao e estimulam as secregdes dos
hormonios sexuais estradiol (um estrogénio) e progesterona pelos
ovarios. O FSH e LH sdo produzidos pela hipofise e juntamente
realizam a liberagéo do 6vulo durante o ciclo menstrual. E o FSH que
regula o crescimento, desenvolvimento, puberdade, reprodugao e
secrecao de hormonios sexuais pelos testiculos e ovarios (Gineco).

Os hormonios sexuais femininos tém diferentes concentragdes

ao longo da vida da mulher e tém diferentes efeitos em questdes
principalmente fisicas e comportamentais. E de extrema
importancia esse tema ser trazido a tona, isso porque é crucial que
mulheres tenham informacgao e consciéncia de que as mudancgas
gue acontecem em sua estrutura fisica em diferentes fases de

sua vida nao sdo ao acaso. Muitas vezes, traumas sao gerados a
partir dessas passagens. Usemos a menarca, que € o primeiro ciclo
menstrual, como exemplo, quando ndo temos ideia do que € aquela
sequéncia de acontecimentos, podemos nado saber lidar com aquilo
de forma consciente e saudavel. Com isso, obter informagdes sobre
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periodos como a menstruagao, gravidez e menopausa pode evitar
esses traumas, por entenderem pelo processo que estdo passando.
Além disso, da a oportunidade para as pessoas de desconstruir o
tabu de que as mudangas comportamentais da mulher sdo algo
irracional, subjetivo, e mostra a naturalidade e normalidade
dessas alteragoes.

Sabendo disso, decidimos investigar de que maneira as alteragdes
de horménios sexuais afetam o humor e comportamento das
mulheres na adolescéncia, gravidez e menopausa, os periodos mais
marcantes do corpo na vida da mulher, porque sdo os maiores picos
e quedas de horménios sexuais femininos, e consequentemente
momentos em que ocorrem mais mudangas corporais.

DESENVOLVIMENTO

Os principais hormdnios sexuais femininos sdo o estrogeno (ou
estrogénio) e a progesterona. O estrogeno é produzido pelos
foliculos, isto €, estruturas que ficam nos ovarios e abrigam os
ovulos. Em cada ciclo menstrual, um foliculo amadurece, rompe

e libera o 6vulo que esta no seu interior (Art Fértil). O estrogeno

é responsavel pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias femininas e pelo controle do ciclo menstrual. A
progesterona é produzida pelo corpo luteo (estrutura que se forma a
partir do foliculo) e, juntamente com o estrégeno, atua nas diversas
fases do ciclo menstrual (Uol).

Adolescéncia

Adolescéncia é o periodo de transigao entre a infancia e a vida
adulta, que se passa entre 0s 12 e 18 anos, caracterizado pelos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual
e social e pelos esforgos do individuo em alcangar os objetivos
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relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive
(Eisenstein, 2005). Segundo professor doutor Ricardo Barini

(1994), a partir dessa fase da vida, a produgdo hormonal vai

assumir caracteristicas diferentes nos sexos. No sexo feminino,
uma diferenciagado no eixo hipotalamo-hipofisario ira estimular os
ovarios na produgao de estrogeno e progesterona de maneira ciclica
(fascia), o que caracteriza o ciclo menstrual da mulher. Porém, essa
fase de grande produgao hormonal é finita na mulher por depender
do numero de foliculos ovarianos, que vao sendo consumidos ao
longo da vida menstrual.

Menstruagao

Menstruacgao é a descamacgao das paredes internas do utero,
chamado de endométrio quando nao ha fecundagao. Essa
descamacao faz parte do periodo reprodutivo da mulher e acontece
todo ciclo. O corpo feminino se prepara para a gravidez, e quando
esta ndo ocorre, o endomeétrio se desprende (Gineco). Como o
humor & muito afetado neste periodo, € de grande interesse,

para um possivel entendimento desses ciclos, estudos que
envolvam hormdnios ovarianos. O GnRH (horménio de liberagao

da gonadotrofina) controla o ciclo menstrual e o ciclo ovariano,
estimulando a liberagdo do FSH (hormonio foliculo estimulante),
gue induz a secregao inicial de estrogenos, e o LH (horménios
luteinizantes), que induz a maturagao dos foliculos ovarianos, e

a secregao de estrogenos, levando a ovulagao. Ainda estimula o
corpo a formacgao do corpo luteo e induz a produgao de estrogenos
e progesterona, que estao relacionados ao humor e aos disturbios
ligados ao sistema nervoso central, pois alguns desses modulam
potentemente sistemas de neurotransmissores no cérebro (Ferreira,
Mannarino, Almeida, 2018).
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TPM: sindrome pré-menstrual

Segundo o mesmo autor, a TPM (tensao pre-menstrual), também
conhecida como sindrome pré-menstrual, representa um periodo

em que surge uma série de sintomas emocionais, comportamentais
e fisicos. Existem muitos sintomas identificados ligados a TPM,
sendo os principais: irritabilidade e oscilagdo do humor; as mulheres
sentem-se emocionais e com humor depressivo; ansiedade; cansago;
baixa concentragao; inquietagao e fadiga. Os principais sintomas

de carater fisico da TPM sdo: ganho de peso; inchago abdominal;
seios sensiveis e inchados; tornozelos inchados; dores de cabega;
dores nas costas; espinhas no rosto e tontura. As mulheres também
relatam problemas comportamentais como ansiedade por comida,
principalmente doces, e, em algumas mulheres, perda de interesse
sexual. As variagOes de sintomas vivenciadas no ciclo menstrual
podem indicar que progesterona e estrogénio estejam intensamente
envolvidos, agindo em nosso sistema nervoso.

Durante a ovulagao, além da libido aumentada, algumas mulheres
também tendem a ficar bem-humoradas e relatam sentir uma
maior energia e vitalidade. Essa sensagao de vigor pode ser
também associada a interagado entre os hormdnios sexuais e
neurotransmissores, como a dopamina, que desempenha um
papel crucial naregulagdo do humor e da motivagao (Psicdlogas
Vila Olimpia, 2024).

Gravidez

De acordo com Vieira (2024), durante a gravidez, os hormdnios
sexuais femininos desempenham um papel fundamental na
regulagdo do humor e comportamento da mulher. Esses hormonios,
como o estrdégeno e a progesterona, sdo produzidos em quantidades
significativamente maiores durante a gestagao, o que pode resultar
em mudangas emocionais e comportamentais.
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Os estragenos, por exemplo, tém um impacto direto no sistema
nervoso central, afetando neurotransmissores como a serotonina,
gue desempenha um papel importante na regulagédo do

humor. Durante a gravidez, os niveis de estrdgeno aumentam
consideravelmente, o que pode contribuir para uma sensagao
geral de bem-estar em algumas mulheres. No entanto, essas
flutuagdes hormonais também podem tornar algumas mulheres
mais suscetiveis a oscilagdes de humor, podendo resultar em
sentimentos de ansiedade, irritabilidade ou até mesmo depressao
em casos mais extremos.

Segundo Equipe Origen (2018), a progesterona é a grande
responsavel pelos enjoos no inicio da gravidez. Produzida em altas
doses pelo ovario, ela mantém a gravidez nos trés primeiros meses
e cria um ambiente favoravel no utero para o desenvolvimento do
embrido. A progesterona possui outras fungdes muito importantes
para a gestagado, como redugao da contragao uterina para evitar

a expulsao do feto. O principal efeito colateral da progesterona

€ 0 enjoo, porque ela retarda a digestao, elevando o tempo que o
alimento leva para sair do estdbmago e chegar ao intestino. De forma
geral, os enjoos costumam passar depois do primeiro trimestre de
gestacao. Esse hormdnio também pode causar fadiga, prisdo de
ventre e alteragdes no humor.

E importante ressaltar que os efeitos dos horménios sexuais
femininos na gravidez podem variar de mulher para mulher e
de gravidez para gravidez. Além disso, fatores como o contexto
emocional, suporte social e historico de saude mental também
desempenham um papel importante na forma como essas
mudangas hormonais sdo percebidas e vivenciadas.

De acordo com Eraldo da Costa Tolentino, Danielle Aurélia Ferreira
Macédo Maximino, Claudia Germana Virginio de Souto (2016),
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A partir do nascimento do bebé, desencadeara na
puérpera um sentimento de vazio, de solidao, em que
as atengdes nao estardo voltadas para ela e sim para
o bebé. Consequentemente, esses momentos vividos
pela mulher podem desenvolver certos transtornos
depressivos.

Segundo Silva, Costa, Pitanga (2019), a depressao pré e pds-parto
tem importantes consequéncias sociais e familiares, sobretudo para
a diade mae-bebé, mas também para a triade mae-pai-bebé, a saber:
problemas conjugais, atraso no desenvolvimento do bebé e grande
sofrimento psiquico para a mae, inclusive com risco aumentado
para o suicidio.

Salmeron (2019) afirma que uma das causas da depressao pds-parto
é a queda dramatica dos hormonios estrogénio e progesterona, além
disso, outros hormonios produzidos pela glandula tireoide como T3
e T4 (trilodotironina e tiroxina) também podem cair bruscamente
provocando cansago e sensagao de tristeza. Tantas mudangas
volume de sangue, pressao arterial, sistema imunologico e
metabolismo podem contribuir para a fadiga e alterag6es de humoaor.

Menopausa

A menopausa é a ultima menstruagao, ela marca o fim da vida
reprodutiva. Na transigao da fase reprodutiva para fase nao
reprodutiva € normal que a menstruagao fique desregulada, tendo
um espago maior ente elas, mas a menopausa s6 pode ser realmente
definita apds um ano sem menstruar.

Secretaria Municipal de Saude de Recife (2009] afirma que “O
climatério é o periodo de transigdo em que a mulher passa da

348



fase reprodutiva para a fase de pés-menopausa. Dessa forma, a
menopausa € um fato que ocorre durante o climatério.”

Segundo o artigo de JoAnn V. Pinkerton (2023),

A menopausa ocorre porque, com o avango da idade, os
ovarios param de produzir estrogénio e progesterona.
Durante os anos antes da menopausa, a produgao

de estrogénio e progesterona comega a variar e
amenstruagdo e a ovulagdo ocorrem com menos
frequéncia. menopausa, a produgao de estrogénio e
progesterona comega a variar e a menstruagao e a
ovulagado ocorrem com menos frequéncia.

Os sintomas da pré-menopausa, em 75% a 80% das mulheres sentem
ondas de calor, comegam a ter a menstruagao desregulada, outros
sintomas podem ser, dor nos seios, mau humor, enxaqueca. Algumas
mulheres podem ter a menopausa prematura, 39 anos de idade
aproximadamente, ou a menopausa precoce, 40 a 45 anos de idade,
mas a faixa normal é de 46 anos para cima.

De acordo com Jade Oliveira, Maria Helena Peruch, Sabrina
Gongalves, Patricia Haas, “a menopausa resulta da diminuigao da
secregao dos hormdnios ovarianos, estrogénio e progesterona,
devido a perda definitiva da atividade folicular ovariana”

Em alguns casos a baixa produgado de horménios durante esse
periodo, pode resultar em problemas mais sérios ligados a saude
cardiovasculares, e a reposigao de hormdnios pode ser um
caminho. A reposigdo de horménios € um tratamento que repoem
especialmente dois hormdnios que a mulher para de produzir, o
estrogénio e a progesterona.
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CONCLUSAO

Os principais horménios sexuais femininos, o estrogeno e

a progesterona, desempenham papéis cruciais ao longo de
toda a vida da mulher, impactando tanto o corpo quanto o
comportamento. Desde a adolescéncia, com a menarca e o
estabelecimento do ciclo menstrual, passando pela gravidez e
suas intensas flutuagdes hormonais, até a menopausa e o fim
da vida reprodutiva, essas substancias moldam diversas fases e
experiéncias vividas pelas mulheres.

Na adolescéncia, os hormdnios sexuais sao responsaveis pelo
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias e

pelo inicio dos ciclos menstruais, marcando uma transigao
importante e desafiadora para muitas mulheres. Durante a
gravidez, as variagdes hormonais sdo intensas e podem influenciar
diretamente o humor e o comportamento, evidenciando a
necessidade de suporte emocional e informagao adequada para as
gestantes. Ja na menopausa, a diminui¢ao dos niveis hormonais
traz consigo uma série de sintomas fisicos e emocionais que
podem afetar a qualidade de vida, destacando a importancia de
um acompanhamento médico adequado e, em alguns casos, de
terapias de reposigao hormonal.

A compreensao desses processos hormonais e seus efeitos é
essencial para esclarecer muitas das experiéncias femininas,
promovendo um olhar mais informado e empatico sobre as
mudangas naturais que ocorrem no corpo da mulher. Isso auxilia
as proprias mulheres a entenderem melhor suas vivéncias

e a lidarem de maneira mais saudavel com as transigbes de

suas vidas. Informagdes adequadas e o reconhecimento da
normalidade dessas mudangas sao passos fundamentais para
uma abordagem mais justa e compreensiva em relagao a saude e
ao bem-estar das mulheres.

360



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ART FERTIL. 0 que sao foliculos e qual sua importancia para a fertilidade feminina? Disponivel em:https://
artfertil.com.br/0-gue-sao-foliculos-e-qual-sua-importancia-para-a-fertilidade-feminina/#:~:text=0s%20
f0%C3%A0culos%20s%C3%A30%20estruturas%?0que.chances%20de%20uma%20gravidez%20reduzem.
Acesso em: 25 de junho.

BRITES; Alice D. Hormdnios e reproducéo - Horménios sexuais, menstruacao e pilula. Disponivel em: https://
educacao.uol.com.br/disciplinas/biologia/hormonios-e-reproducao-hormonios-sexuais-menstruacao-e-pilula.
htm#~text=0s%20principais%20horm%C3%B4nios%20sexuais%20femininos.pelo%?0controle%?0d0%20
ciclo%20menstrual. Acesso em: 16 de jun. 2024,

EQUIPE ORIGEN. Hormanios na gestagao: o que eu preciso saber sobre 0 assunto? 29 jan. 2018. Disponivel em:
https: //origen.com.br/hormonios-na-gestacao-0-que-eu-preciso-saber-sobre-o0-assunto. Acesso em: 16 de
jun. 2024

OLIVEIRA, Jade; PERUCH, Maria Helena; GONGALVES, Sabrina; HAAS, Patricia. Padrdo hormonal feminino:
menopausa e terapia de reposicéo. Revista RBAC, 29 de janeiro de 2016. Disponivel em: https:/www.rbac.org.
br/artigos/padrao-hormonal-feminino-menopausa-e-terapia-de-reposicao-48n-3. Acesso em: 16 de jun. 2024.

PINKERTON, V. JoAnn. Menopausa. Manual MSD, 2023. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-br/
casa/problemas-de-sa%C3%BAde-feminina/menopausa/menopausa. Acesso em 13 de jun. 2024,

REIS, Vania M. Hormdnios femininos: o que sao, para que servem e como atuam no corpo da mulher? Vania
Magalhaes Reis, 12 de novembro de 2021. Disponivel em:https://dravaniareis.com.br/novidade/1634/hormnios-

femininos-0-que-so-para-que-servem-e-como-atuam-no-corpo-da-mulher, Acesso em: 17 maio 2024.

RIBEIRO, Maiara. Menstruacéo precoce: por que acontece e como pode impactar a infancia? Drauzio Varella,
2023. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/mulher/menstruacao-precoce-por-gue-acontece-e-
como-pode-impactar-a-infancia/. Acesso em: 16 jun. 2024.

SANTOS, C. Andreia. TPM: como o ciclo menstrual afeta o emacional da mulher. Psicdlogas Vila Olimpia,

2024. Disponivel em: https://www.psicologasvilaolimpia.com.br/blog/emocional-da-mulher-g-
tpm/#:~text=Al%C3%A9m%20da%0libido%20aumentada%?0%20algumas.do%20humor%20e%20da%20
motiva%C3%A7%C3%A30. Acesso em: 09 ago. 2024.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE RECIFE. Climatério. Biblioteca Virtual em Satide, 2009 Disponivel em:
https.//bvsms.saude.gov.br/climaterio/. Acesso em: 28 jun. 2024.

31


https://artfertil.com.br/o-que-sao-foliculos-e-qual-sua-importancia-para-a-fertilidade-feminina/#:~:text=Os%20fol%C3%ADculos%20s%C3%A3o%20estruturas%20que,chances%20de%20uma%20gravidez%20reduzem
https://artfertil.com.br/o-que-sao-foliculos-e-qual-sua-importancia-para-a-fertilidade-feminina/#:~:text=Os%20fol%C3%ADculos%20s%C3%A3o%20estruturas%20que,chances%20de%20uma%20gravidez%20reduzem
https://artfertil.com.br/o-que-sao-foliculos-e-qual-sua-importancia-para-a-fertilidade-feminina/#:~:text=Os%20fol%C3%ADculos%20s%C3%A3o%20estruturas%20que,chances%20de%20uma%20gravidez%20reduzem
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/biologia/hormonios-e-reproducao-hormonios-sexuais-menstruacao-e-pilula.htm#:~:text=Os%20principais%20horm%C3%B4nios%20sexuais%20femininos,pelo%20controle%20do%20ciclo%20menstrual
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/biologia/hormonios-e-reproducao-hormonios-sexuais-menstruacao-e-pilula.htm#:~:text=Os%20principais%20horm%C3%B4nios%20sexuais%20femininos,pelo%20controle%20do%20ciclo%20menstrual
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/biologia/hormonios-e-reproducao-hormonios-sexuais-menstruacao-e-pilula.htm#:~:text=Os%20principais%20horm%C3%B4nios%20sexuais%20femininos,pelo%20controle%20do%20ciclo%20menstrual
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/biologia/hormonios-e-reproducao-hormonios-sexuais-menstruacao-e-pilula.htm#:~:text=Os%20principais%20horm%C3%B4nios%20sexuais%20femininos,pelo%20controle%20do%20ciclo%20menstrual
https://origen.com.br/hormonios-na-gestacao-o-que-eu-preciso-saber-sobre-o-assunto
https://www.rbac.org.br/artigos/padrao-hormonal-feminino-menopausa-e-terapia-de-reposicao-48n-3/
https://www.rbac.org.br/artigos/padrao-hormonal-feminino-menopausa-e-terapia-de-reposicao-48n-3/
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-feminina/menopausa/menopausa
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-feminina/menopausa/menopausa
https://dravaniareis.com.br/novidade/1634/hormnios-femininos-o-que-so-para-que-servem-e-como-atuam-no-corpo-da-mulher
https://dravaniareis.com.br/novidade/1634/hormnios-femininos-o-que-so-para-que-servem-e-como-atuam-no-corpo-da-mulher
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher/menstruacao-precoce-por-que-acontece-e-como-pode-impactar-a-infancia/
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher/menstruacao-precoce-por-que-acontece-e-como-pode-impactar-a-infancia/
https://www.psicologasvilaolimpia.com.br/blog/emocional-da-mulher-e-tpm/#:~:text=Al%C3%A9m%20da%20libido%20aumentada%2C%20algumas,do%20humor%20e%20da%20motiva%C3%A7%C3%A3o
https://www.psicologasvilaolimpia.com.br/blog/emocional-da-mulher-e-tpm/#:~:text=Al%C3%A9m%20da%20libido%20aumentada%2C%20algumas,do%20humor%20e%20da%20motiva%C3%A7%C3%A3o
https://www.psicologasvilaolimpia.com.br/blog/emocional-da-mulher-e-tpm/#:~:text=Al%C3%A9m%20da%20libido%20aumentada%2C%20algumas,do%20humor%20e%20da%20motiva%C3%A7%C3%A3o
https://bvsms.saude.gov.br/climaterio/

VERAS, Andre; NARDI, Antonio. Hormanios sexuais femininos e transtornos do humor. , v., n., p. 1de janeiro de
[Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Antonio-Nardi/publication/287750398 Female sexual
hormones and mood disorders/links/56868f9408aebccc4e13a886/Female-sexual- Acesso em: 17 maio 2024,

YOUNG, William F. Fungéo enddcerina. Manual MOS. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-br/
casa/dist%C3%BArbios-hormanais-e-metabh%C3%B3licos/biologia-do-sistema-end%C3%B3crino/
fun%C3%A7%C3%A30-end%C3%B3crina. Acesso em: 17 maio 2024.

SUMARIO

362


https://www.researchgate.net/profile/Antonio-Nardi/publication/287750998_Female_sexual_hormones_and_mood_disorders/links/56868f9408aebccc4e13a886/Female-sexual-
https://www.researchgate.net/profile/Antonio-Nardi/publication/287750998_Female_sexual_hormones_and_mood_disorders/links/56868f9408aebccc4e13a886/Female-sexual-
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-hormonais-e-metab%C3%B3licos/biologia-do-sistema-end%C3%B3crino/fun%C3%A7%C3%A3o-end%C3%B3crina
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-hormonais-e-metab%C3%B3licos/biologia-do-sistema-end%C3%B3crino/fun%C3%A7%C3%A3o-end%C3%B3crina
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-hormonais-e-metab%C3%B3licos/biologia-do-sistema-end%C3%B3crino/fun%C3%A7%C3%A3o-end%C3%B3crina

SOBRE 0 CONGELAMENTO
DE ESPERMATOZOIDES

Lucas Almeida | 92ano D

Qual o custo?

0 prego do congelamento seminal varia em torno de RS 3 mil,
mais uma mensalidade de RS 100 por més para manter esse
espermatozoide congelado.

Quanto tempo dura?

Quando congelado e armazenado corretamente, o espermatozoide
pode ser usado a qualguer momento, sem ter prazo de validade.
Assim, na pratica, o maior prazo que tivemos de congelamento e seu
uso com sucesso foi de 22 anos.

Quem é responsavel por esse processo?
Os responsaveis por esse processo sao 0s medicos e redes
hospitalares.

Como funciona, e quantos métodos existem?

Em um experimento foram utilizados quatro métodos diferentes: RP
(congelacgao pelo método rapido e envasado em palheta), RT (rapido-
-criotubo), LP (lento-palheta) e LT (lento-criotubo).
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CONCLUSAO

Houve redugao da motilidade espermatica apos o processo

de criopreservacao. A taxa de motilidade inicial foi 58,1%, e as
motilidades apos os diferentes métodos de criopreservagao

foram: 19,2% (RP), 27% (RT), 21,1% (LP) e 30,3% (LT). Houve reducao
significativa na morfologia normal. A taxa de morfologia normal
inicial foi 14,2%, e as morfologias apds os diferentes métodos de
criopreservagao foram: 12,8% (RP), 12,6% (RT), 12,6% (LP) e 12,4% (LT).
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