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CONTATO DAS UNIDADES

Alvilandia (G1 ao G4)
€ (11)30223021 (O (11) 48719650

Dona Elisa Verinha (G5, 12 e 22 ano)
€ (11)30212050 (O (11) 48719650

Praca Emilia Verao (32ao 92 ano)
€ (11)3024 5311 (O (11) 48719650

Vila Ipojuca (Vera Integral)
€ (11)30245312 (O (11) 4871 9650

Baumann (Ensino Médio)
€ (1) 38385990 (O (11) 48719650

VERA CRUZ

R secretaria.ei@veracruz.edu.br

R secretaria.efl@veracruz.edu.br

R4 atendimento.ef@veracruz.edu.br

MM integral@veracruz.edu.br

& secretaria.em@veracruz.edu.br


https://api.whatsapp.com/send/?phone=551148719650&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=551148719650&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=551148719650&text&type=phone_number&app_absent=0
mailto:atendimento.ef%40veracruz.edu.br%20?subject=
https://api.whatsapp.com/send/?phone=551148719650&text&type=phone_number&app_absent=0
mailto:integral%40veracruz.edu.br?subject=
https://api.whatsapp.com/send/?phone=551148719650&text&type=phone_number&app_absent=0

COMUNICAGAOQ COM AS FAMILIAS

Comunicados por email

Grande parte dos comunicados emitidos pela Escola é enviada aos emails
dos responsaveis cadastrados em nosso sistema. Por isso, € importante que
incluam o endereco na lista de remetentes
confidveis em seu servidor de emails. Assim, as mensagens enviadas pela
Escola ndo serdo direcionadas a caixa de lixo eletronico.

Aplicativo Vera Cruz

0 aplicativo Vera Cruz redne circulares, calendario, cardapios, noticias e
fotos de eventos e atividades. As informacdes sao filtradas e direcionadas
de acordo com o perfil de cada usuario/a.

Para instalar o aplicativo em seu celular, basta acessar ou
.Uma vez instalada a ferramenta, é s seguir as instrucdes
para autenticacdo. Em caso de duvidas ou sugestdes, enviem um email para

Portal de Servicos

Nossa plataforma digital dispde de funcionalidades como venda de
materiais e uniformes, atualizacdo cadastral, emissao de segunda via


https://apps.apple.com/us/app/vera-cruz/id1072151135
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.edu.veracruz.app&hl=en

de boletos e demonstrativos de pagamentos. Para acessa-la, basta clicar
, inserir o numero de seus CPFs e, em seguida, digitar o codigo de
acesso que Vocés receberdo via SMS.

Site e redes sociais

Em nosso site e em nossas paginas no e no e
, compartilhamos registros de algumas atividades e
eventos da Escola.

SAUDE

Para prevenir ocorréncias de contdgio, de qualquer natureza, solicitamos
que alunos doentes ou em estado febril ndo comparecam a Escola.

No caso de diagndstico confirmado, ou mesmo de hipdtese de doenca
infectocontagiosa, comuniquem a Escola prontamente, para informarmos
as demais familias o mais rapido possivel.

Em caso de acidentes ocorridos na Escola, entramos em contato imediato
com as familias, para que sejam tomadas as providéncias necessarias.

A Escola Vera Cruz possui convénio com a Porto Seguro Salde para
atendimento pré-hospitalar dos alunos no Pronto-Socorro do Hospital Albert
Einstein, nas seguintes condigdes:
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https://sistemas.veracruz.edu.br/portalservicos/site/login
https://site.veracruz.edu.br/
https://www.facebook.com/escolaveracruz?fref=ts

https://www.instagram.com/escolaveracruz/
https://vimeo.com/escolaveracruz

nas especialidades de clinica e cirurgia geral, pediatria, ortopedia e
traumatologia;

quando o/a aluno/a estiver nas dependéncias da Escola, ou num raio de
500 metros da unidade escolar, desde que durante o horario letivo;

quando a solicitagao de atendimento ocorrer imediatamente apds o
acidente; e

quando a Escola Vera Cruz emitir carta de encaminhamento para
apresentacdo no referido hospital.

As despesas referentes ao pronto atendimento serdo pagas diretamente
pela Porto Seguro ao hospital, bastando, para isso, o preenchimento

do formulario fornecido pela Escola. Assim, ndo havera reembolso para
qualquer pagamento efetuado ao hospital ou a seus médicos. Retornos,
encaminhamentos hospitalares posteriores ao pronto atendimento e
imobilizadores ndo estdo cobertos pelo convénio.

REMATRICULA

A rematricula ocorre em outubro, por meio de uma circular encaminhada
via email para o/a responsavel financeiro/a. 0 momento de renovagao
da matricula é fundamental para a organizacao dos agrupamentos de



alunos em todas as Unidades, para o ano seguinte. Por isso, reforcamos a
importancia de sua confirmacao dentro dos prazos estipulados.

As familias do G1ao 22 ano interessadas em solicitarem a transferéncia de
periodo (matutino ou vespertino) para o ano seguinte devem fazé-lo por
escrito na Secretaria até o fim de junho do ano corrente. A confirmacao das
transferéncias de periodo depende da disponibilidade de vagas, que, por
sua vez, depende das confirmagdes de matricula para o proximo ano. Assim,
a confirmacdo da transferéncia somente é possivel a partir de agosto.

SAIDAS PROMOVIDAS PELA ESCOLA

Ao longo do ano, sdo organizadas algumas saidas com as turmas. Esses
eventos variam entre visitas rapidas durante o periodo escolar e atividades
de um dia inteiro ou de alguns dias, a depender da série.

Para saidas ao entorno da Escola — visitas as pracas do bairro, a outras
Unidades do Vera e caminhadas pelas redondezas —, ndo solicitamos
autorizaces por esctrito. Para visitas a locais mais distantes, ou mesmo de
durac@o superior ao horario letivo, encaminhamos circular contendo detalhes
sobre 0 evento, bem como pedido de autorizacao e instrucdes necessarias.

Em todas as saidas, os alunos devem usar a camiseta da Escola.



Lembramos que, devido a uma alteracgdo introduzida pela Lei Federal no
13.812/2019, a autorizagéo para viagem de menores de 16 anos deve ter a
assinatura do/a responsavel reconhecida em cartorio.

USO DE IMAGEM E VOZ

Imagens de alunos em atividades escolares e extraescolares, assim como
de suas producdes, sao captadas por fotografia ou video. Também sdo feitas
gravacdes de voz dos alunos para finalidades pedagadgicas. Tais registros
em imagem e dudio sdo para documentacao pedagdgica e ilustracao de
situacoes de atividade escolar apresentada em reunides com as familias.
Também podem ser usados em materiais de divulgacdo de atividades

e eventos da Escola, em nosso site e redes sociais e em publicacoes
digitais e impressas editadas pelo Vera, bem como servir de subsidio a
estudos pedagdgicos e eventuais pesquisas feitas no ambito dos cursos
de graduacdo e pos-graduacao do Instituto Vera Cruz. Os registros também
comporao acervo com memarias da trajetdria escolar dos alunos para uso
em materiais diversos, especialmente por ocasido da formatura.



CIDADANIA DIGITAL

No Vera, promovemos constantes reflexdes a respeito do bom uso das
tecnologias digitais pelas criancas e adolescentes. O ciclo de conversas
“Cidadania Digital no Vera: Dialogos para a construcdo de uma comunidade
escolar ética, responsavel e criativa com o uso das tecnologias digitais”
contou com a participacao de especialistas que dialogaram com a nossa
comunidade de familias, alunos e profissionais. Os encontros foram
gravados e podem ser assistidos nos links a seguir:

Kelli Angelini, 18 de agosto de 2022

Rodrigo Nejm, 29 de setembro de 2022

Thais Bozza, 20 de outubro de 2022

Dora Kaufman, 23 de novembro de 2022

Julieta Jerusalinsky, 23 de agosto de 2023


https://vimeo.com/765778438/51dc54a337
https://vimeo.com/765778438/51dc54a337
https://vimeo.com/765818012
https://vimeo.com/766222499/336f12a01d
https://vimeo.com/escolaveracruz/dorakaufman
https://www.youtube.com/live/2eQORF1d11U?si=cf2816O0S3XaduDz

VERA CRUZ

A convivéncia na escola e o uso do celular: um desafio em tempos atuais
Luciene Tognetta, 23 de maio de 2024

Que internet queremos?
Fernanda Martins, 21 de novembro de 2024

Compartilhamos materiais de referéncia indicados por esses profissionais
e selecionados por nossa equipe pedagdgica, para apoiar as familias nesta
tematica:

Sites

Internet Segura

A internet que a gente faz

Safernet - Recursos

Safernet - Mediacao parental

Campanha do Ministério da Justica “De boa na rede”

Semana Brasileira de Educacao Midiatica da Secretaria de Comunicacao
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https://vimeo.com/952883930
https://www.youtube.com/live/2eQORF1d11U?si=cf2816O0S3XaduDz
https://vimeo.com/1035366525/6e214a3f99?share=copy
https://internetsegura.br/
https://ainternetqueagentefaz.org.br/
https://www.safernet.org.br/site/sid2022/recursos
https://new.safernet.org.br/content/mais-tempo-line-mais-mediacao-parental
https://www.gov.br/mj/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/deboanarede
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/semana-de-educacao-midiatica

Textos e apresentacoes
CGLbr - Noticia

Apresentacdo: Convivéncia Etica na Internet

Cursos

CGLbr - Curso online Filhos Conectados

Podcasts
Agressao Virtual

Meu filho tem 6 anos e quer um celular

Videos
Palestra Growing Up Digital (Crescendo no mundo digital)
Playlist do 7° Simpdsio Criancas e Adolescentes na Internet

Palestra Cidadania, seguranca e bem-estar digital nos curriculos
da Educacdo Basica

Palestra Licdes aprendidas, novos desafios e ferramentas de
seguranca digital
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https://cetic.br/pt/noticia/tic-kids-online-brasil-2023-criancas-estao-se-conectando-a-internet-mais-cedo-no-pais/
https://site.veracruz.edu.br/documentos/link/eb/eb_convivencia_etica_na_internet_2022.pdf
https://cursoseventos.nic.br/curso/curso-online-filhos-conectados/
https://www.conviveremais.com.br/produto/o-podcast-11/
https://www.conviveremais.com.br/produto/o-podcast-4-meu-filho-tem-6-anos-e-quer-um-celular/
https://youtu.be/zcSezmYpoq8?si=x6MHsQfOcB_PMQpv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQq8-9yVHyOaeFYjMR3g38S2cYsbiq_aL
https://youtu.be/Tc7I4YyGBj0?si=_5MuwiSRaybmI8UW
https://youtu.be/Tc7I4YyGBj0?si=_5MuwiSRaybmI8UW
https://youtu.be/ZCqeA7RycVU?si=Lt7rORvr2LVBZk-D
https://youtu.be/ZCqeA7RycVU?si=Lt7rORvr2LVBZk-D

SCOLAVERA CRUZ

E-books
Educacdo midiatica, convivéncia e paz
Educacao midiatica e educacéo antirracista

Educacdo midiatica e direitos das criancas na internet

Livros
Intoxicacoes eletrdnicas - 0 sujeito na era das relacoes virtuais - Agalma

Manifesto pela Educagao Midiatica - Sesc Sao Paulo - Loja (sescsp.org.br)

Pesquisas
Resumo Pesquisa Tic Kids online 2023 - principais resultados

Mapeamento do uso de smartphones e redes sociais pelos nossos filhos -
Pesquisa realizada pela Organizacao de Familias da Escola Vera Cruz
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https://educamidia.org.br/recurso/e-book-educacao-midiatica-convivencia-e-paz
https://educamidia.org.br/recurso/e-book-educacao-midiatica-e-educacao-antirracista
https://educamidia.org.br/recurso/e-book-direitos-das-criancas-na-internet
https://novo.agalma.com.br/produto/intoxicacoes-eletronicas-o-sujeito-na-era-das-relacoes-virtuais/
https://portal.sescsp.org.br/loja/11471_MANIFESTO+PELA+EDUCACAO+MIDIATICA#/content=detalhes-do-produto
https://www.cetic.br/media/analises/tic_kids_online_brasil_2023_principais_resultados.pdf
https://site.veracruz.edu.br/documentos/link/ops/mapeamento_do_uso_de_smartphones.pdf
https://site.veracruz.edu.br/documentos/link/ops/mapeamento_do_uso_de_smartphones.pdf
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HORARIOS

Manha
Horéario: das 8h00 as 12h30.

Abertura dos portoes: as 7h30. Nesse horario, funcionarios
administrativos atenderdo as familias que necessitem deixar seus filhos
na Escola, excepcionalmente, antes do plantao.

Entrada: das 7h45 as 8h00 (plantdo com as professoras auxiliares).

Saida: das 12h30 as 12h45. Nesse horario, a dupla de professores da
turma recebe os familiares em sala de aula para a saida das criancas.

Das 12h45 as 13h00 (plantdo de saida com as professoras auxiliares para
eventuais atrasos).

Tarde
Horério: das 13h15 as 17h45.

Das 12h45 as 13h00, as professoras auxiliares atenderao as familias que
necessitem deixar seus filhos na Escola, excepcionalmente, antes do plantéo.

Entrada: das 13h00 as 13h15 (plantdo com as professoras auxiliares).

Saida: das 17h45 as 18h00. Nesse horario, a dupla de professores da
turma recebe os familiares em sala de aula para a saida das criancas.
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Das 18h00 as 18h15 (plantdo de saida com as professoras auxiliares para
eventuais atrasos).

0 portdo da Rua Alvilandia, com acesso ao patio, permanece aberto das
7h30 as 8h30 e das 12h45 as 13h45. A partir desses horarios, a entrada dos
alunos deve ser feita pela Secretaria, acompanhados por seus familiares,
quando necessario, ou por um funcionario da Escola.

VERA INTEGRAL

0 Vera Integral é nosso programa optativo que permite a extensao do
periodo escolar, com atividades de enriquecimento curricular realizadas na
Unidade Vila Ipojuca. Alunos do G3 ao 5° ano podem frequentar o programa
no contraturno, de uma a cinco vezes por semana, conforme op¢ao

da familia, nas modalidades integral e semi-integral. , VOCES
encontrardo a proposta pedagdgica, informacoes sobre o funcionamento do
programa e acesso ao formulario de inscricdo para 2025.

Neste guia, organizamos as informacdes sobre a rotina do Vera Integral para
as familias matriculadas no programa, no capitulo
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https://site.veracruz.edu.br/documentos/link/comunicados/vera_integral_2025/

AUTORIZAGOES

Na saida, os familiares, ou outros responsaveis autorizados, devem buscar
0s alunos em suas respectivas salas de aula. Nao € permitida a saida de
aluno/a sem a companhia de um/a responsavel.

As familias podem autorizar outras pessoas, que no o pai ou a mae, a
buscarem seu/sua filho/a na saida. Para isso, devem preencher uma
autorizacdo Unica na Secretaria, com validade durante o ano letivo. Aquelas
que planejam fazer um rodizio de pessoas para buscarem as criancas na
saida também devem preencher uma autorizagdo indicando o esquema
adotado. No caso de saidas irregulares, o/a aluno/a so € liberado/a
mediante autorizacao por escrito, encaminhada ao professor ou a Secretaria,
pessoalmente ou pelo email na qual deve
constar o nome completo do/a aluno/a, a série, 0 nome do/a professor/a e
do adulto autorizado. Autorizagdes verbais ndo serdo atendidas.

Importante: é necessario refazer as autorizagdes anualmente; aquelas
referentes a 2024 estdo canceladas.
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EDUCACAOQ PARA 0 TRANSITO

A educacdo para o transito — de veiculos e pedestres — é um contetido
significativo de nosso trabalho educacional. Ajudar os alunos a perceberem
a importancia do uso responsavel do espaco publico faz parte dos objetivos
das atividades em sala de aula.

Para que nossos alunos construam nogdes solidas de responsabilidade
pelo espaco publico, seja na condi¢do de pedestres ou na de passageiros,
a colaboracao das familias e da Escola é fundamental para a melhoria do
transito e 0 aumento da seguranca na regiao.

Nos arredores da Unidade, ha muitas vagas de estacionamento. A Praca
Sao Jodo da Cruz é um local privilegiado para estacionar, com agradavel
caminhada até a Escola. Em frente a Escola, ha vagas delimitadas, em que
os veiculos podem parar brevemente para embarque e desembarque, por
apenas 15 minutos, com o pisca-alerta acionado, conforme sinalizagao

da CET. E fundamental evitar o estacionamento em fila dupla e respeitar
as faixas de pedestres, guias rebaixadas e a ciclofaixa em frente a nossa
Unidade ( ).

Além disso, insistimos para que haja orientacdo rigorosa aos responsaveis
pelo transporte dos alunos, especialmente no que diz respeito ao uso

de bancos adequados e cinto de seguranca para todas as criancas
transportadas no veiculo.
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https://site.veracruz.edu.br/documentos/link/ei/ei_mapa_restricao_2023.pdf

ALIMENTACAQ

0 lanche é preparado na Escola e oferecido diariamente a todos os alunos,
de acordo com nosso Programa de Educacao Alimentar.

Conscientes da importancia da alimentacao para a satde das criancas,
concebemos, com a supervisao da nutricionista Marcia Gowdak, um
cardapio balanceado de variacao mensal, que atende as necessidades de
cada faixa etaria. Além da manutencdo dos habitos alimentares saudaveis
ja adquiridos pelas criangas em casa, temos, também, a preocupacao de
introduzir outros que, sabidamente, sdo essenciais para sua satde.

0 lanche escolar é composto por fruta, paes caseiros (de cenoura, batata,
mandioquinha, milho etc.) ou bolos caseiros. As frutas servidas sao variadas
e podem ser alteradas em funcdo da estacao e da qualidade do alimento. 0
cardapio € modificado sempre que novas receitas sao testadas e de acordo
com a aceitacao das criangas. Todos os alimentos sao cuidadosamente
preparados por nos, com a supervisao direta da nutricionista.

Se houver necessidade de informacdes adicionais, por favor, entrem
em contato com a nutricionista Marcia Gowdak, que estara pronta para
atendé-los pelo email

0 cardapio mensal esta disponivel no site e no aplicativo do Vera, e pode
sofrer alteragdes decorrentes de questdes relacionadas ao abastecimento.
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REUNIOES E EVENTOS COM AS FAMILIAS

Antes do inicio das aulas, promovemos uma reunido com as familias

para tratar do periodo de acolhimento no comeco do ano letivo. Ainda

no 12 semestre, outra reunido é realizada com as familias, professores e a
orientadora de cada classe. Nela, sdo compartilhadas experiéncias vividas
pelo grupo de criancas, tendo por base uma referéncia coletiva da série

e da turma. Quando necessario, as questoes individuais sao tratadas em
entrevistas com a orientadora. Elas devem ser agendadas na Secretaria da
Unidade, quando forem solicitadas pela Escola ou demandadas pela familia.
E importante a presenca de ambos os responsaveis nas entrevistas, sempre
que possivel.

Além das reunides, estao previstos eventos que envolvem familiares e
alunos em atividades significativas dentro da programacao de cada ano: 0s
Sabados de Encontros, a Festa Junina e a Exposicao-Atelié.

RELATORIO COM A SINTESE
DOS PERCURSOS DE APRENDIZAGEM

Os relatdrios com a sintese dos percursos de aprendizagem serdao
encaminhados no final de cada semestre.
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ATENDIMENTO DA SECRETARIA

A Secretaria realiza as seguintes atividades: fornecimento de informacoes
gerais sobre a Escola, envio de circulares, agendamento de horarios para
entrevistas, recebimento de materiais, bem como emissao e recebimento
de autorizacgdes. Além disso, abre espaco para a veiculagdo de cursos,
palestras e eventos culturais. Lembramos que essa € a unica forma de
comunicacao dessas informacoes, por isso, um contato prévio com a
Secretaria é imprescindivel.

VESTUARIO, OBJETOS DE USO PESSOAL E DE VALOR

A Escola possui uniforme adequado e confortavel, que permite liberdade
de movimentos, necessaria para um bom aproveitamento das atividades
do dia a dia.

0 uso do uniforme é optativo. Mas recomendamos que as criangas
comparecam a Escola sempre com roupas e calcados confortaveis.

As aulas de Educacgao Corporal ocorrem uma vez por semana, para todas as
turmas. Nesses dias, o uso de roupas adequadas € ainda mais importante
para viabilizar a participacdo e o envolvimento das criangas nas atividades.
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0 uso da camiseta da Escola Vera Cruz é obrigatdrio nos passeios e demais
atividades extraescolares.

E necessario que todos os objetos e roupas tenham o nome completo das
criancas.

Objetos/agasalhos perdidos podem ser procurados na sala de aula,
com o/a professor/a, ou na Secretaria, com um funcionario da
Administracao. Os objetos/agasalhos encontrados na area de uso
comum da Escola, sem identificacdo do/a aluno/a, permanecem sob a
guarda da Secretaria. Ao final de cada semestre, sdo encaminhados
como doacdo a instituicdes sociais.

Os alunos ndo devem trazer para a Escola objetos de valor ou dinheiro.

ANIVERSARIOS

As comemoracdes dos aniversarios podem ser feitas na Escola.

Em uma data previamente combinada entre familia e Escola, o/a
aniversariante deve trazer um bolo, e 0 grupo se organiza para preparar a
comemoracao. E importante que os familiares do/a aniversariante entrem
em contato com os professores com antecedéncia para que seja possivel
incluir a comemoracéo, bem como sua producao, no planejamento das
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atividades da turma. Nessas ocasides, solicitamos que néo haja troca de
presentes entre as criangas.

No caso de aniversario comemorado fora da Escola, os familiares também
devem comunicar aos professores. 0s convites, ja preenchidos, podem ser
entregues em classe quando a turma toda é convidada. Quando isso ndo
ocorre, a entrega deve ser feita diretamente pelos familiares.

Quando a festa acontece apos o horario de aula e a familia do/a
aniversariante oferece transporte, as criancas devem ser levadas as 12h00
ou 17h15. Os convidados somente serdo liberados mediante as autorizagdes
de seus responsaveis e a presenca da familia do/a aniversariante.

ATELIES DE FERIAS

Durante as férias escolares, nos meses de janeiro e julho, o Vera promove
0s Ateliés de Férias para criancas de 3 a 10 anos. As atividades recreativas
acontecem na Unidade Vila Ipojuca, nossa “escola ao ar livre’, em areas

como artes, culindria, esportes, jogos, musica e tecnologia, dentre outras.

Mais informacoes sobre os Ateliés de Férias de julho de 2025 serao
divulgadas préximo a data.
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VERA CRUZ

HORARIOS

Manha
* Periodo letivo: das 8h00 as 12h30.

* Abertura dos portdes: as 7h30. Nesse horario, temos a presenca de
funciondrios administrativos para atender as familias que necessitem
deixar seus filhos na Escola, excepcionalmente, antes do plantao.

* Entrada: das 7h45 as 8h00.

* Saida: das 12h30 as 12h45. Nesse horario, a dupla de professores da
turma recebe os familiares em sala de aula para a saida das criangas.
Das 12h45 as 13h00, temos o plantdo de saida com as professoras
auxiliares para eventuais atrasos.

Tarde
* Periodo letivo: das 13h15 as 17h45.
* Entrada: das 13h00 as 13h15.

* Saida: das 17h45 as 18h00 Nesse horario, a dupla de professores da
turma recebe os familiares em sala de aula para a saida das criancas.
Das 18h00 as 18h15, temos plantdo de saida com as professoras
auxiliares para eventuais atrasos.
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Os alunos que chegarem depois das 8h15 ou das 13h30 devem entrar pelo
portao da Secretaria, na Rua Dona Elisa de Moraes Mendes.

VERA INTEGRAL

0 Vera Integral é nosso programa optativo que permite a extensao do
periodo escolar, com atividades de enriquecimento curricular realizadas na
Unidade Vila Ipojuca. Alunos do G3 ao 5° ano podem frequentar o programa
no contraturno, de uma a cinco vezes por semana, conforme op¢ao

da familia, nas modalidades integral e semi-integral. , VOCES
encontrardo a proposta pedagdgica, informacoes sobre o funcionamento do
programa e acesso ao formulario de inscricdo para 2025.

Neste guia, organizamos as informagdes sobre a rotina do Vera Integral para
as familias matriculadas no programa, no capitulo

AUTORIZACOES

Na saida, os responsaveis devem buscar 0s alunos em suas respectivas
salas de aula. Ndo é permitida a saida de nenhum/a aluno/a sem a
companhia de um responsavel.

As familias que quiserem autorizar a saida de seu/sua filho/a com outras
pessoas deverdo procurar a Secretaria e preencher uma autorizacéo
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unica, com validade durante o ano letivo. Aqueles que fizerem rodizio no
horario de saida também deverdo preencher uma autorizacao, indicando o
esquema adotado.

No caso de saidas irregulares, o/a aluno/a sd € liberado/a mediante
autorizacao por escrito encaminhada ao/a professor/a ou a
Secretaria, pessoalmente ou por meio do endereco eletronico

. Na autorizacao, devem constar o nome
completo do/a aluno/a, a série, 0 nome do/a professor/a e do adulto
autorizado. Autorizaces verbais ndo serdo atendidas.

Importante: é necessario refazer as autorizagdes anualmente; aquelas
referentes a 2024 estdo canceladas.

EDUCACAO PARA 0 TRANSITO

A educacao para o transito — de veiculos e pedestres — é um contetdo
significativo de nosso trabalho educacional. Ajudar os alunos a perceberem
a importancia do uso responsavel do espaco publico faz parte dos objetivos
das atividades em sala de aula.

Para que nossos alunos construam nocdes solidas de responsabilidade
pelo espaco publico, seja na condigdo de pedestres ou na de passageiros,
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a colaboracdo das familias e da Escola é fundamental para a melhoria do
transito e 0 aumento da seguranga na regido.

Nos arredores da Escola, ha amplas areas de estacionamento, semaforos

de trés fases, sendo uma exclusiva para pedestres, um corredor de acesso
na Rua Dona Elisa de Moraes Mendes, cujo uso é permitido apenas para
breve desembarque de passageiros no periodo de entrada dos alunos

na Escola (das 7h45 as 8h15 e das 13h00 as 13h30), e faixas de pedestres.

Na entrada da Rua Cordeiro Galvado, ha vagas reservadas para conducao
escolar e outras delimitadas para os demais veiculos, que podem parar para
embarque e desembarque, por até 15 minutos, com o pisca-alerta acionado.
Cliquem aqui para ver as regras de estacionamento.

Insistimos para que haja orientagdo rigorosa aos responsaveis pelo
transporte das criancas, especialmente para que evitem o estacionamento
em fila dupla e no corredor de acesso, respeitem a faixa de pedestres e as
guias rebaixadas e tenham atencéo redobrada ao atravessar a rua.

Vale lembrar que ndo é permitido estacionar na Rua Dona Elisa de Moraes
Mendes ( ).
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ALIMENTACAQ

0 lanche é preparado na Escola e oferecido diariamente a todos os alunos,
de acordo com nosso Programa de Educacao Alimentar.

Conscientes da importancia da alimentacao para a satde das criancas,
concebemos, com a supervisao da nutricionista Marcia Gowdak, um
cardapio balanceado de variacao mensal, que atende as necessidades
de cada faixa etaria. Além da manutencao dos habitos alimentares
saudaveis ja adquiridos pelos alunos em casa, a introducéo de outros
que, sabidamente, sdo essenciais para a satide sao considerados por nos.
0 lanche escolar é composto por fruta, paes, torradas, queijos e cereais,
dentre outros alimentos. As frutas servidas sdo variadas e podem ser
alteradas em funcdo da estacao e da qualidade do alimento.

Se houver necessidade de informacdes adicionais, por favor, entrem
em contato com a nutricionista Marcia Gowdak, que estara pronta para
atendé-los pelo email

0 cardapio mensal esta disponivel no site e no aplicativo do Vera, e pode
sofrer alteracoes decorrentes de questdes relacionadas ao abastecimento.

36



CONSUMO DE COPOS DESCARTAVEIS

Em consideracdo a questao ambiental, tomamos a medida de reduzir o
fornecimento de copos descartaveis em nossa Unidade. Assim, incentivamos
que cada aluno/a traga sua propria garrafinha de dgua, identificada com

0 Seu nome, para uso pessoal. As garrafinhas podem ser abastecidas nos
bebedouros da escola. Além disso, disponibilizamos copos lavaveis, que
podem ser usados sem prejuizo do meio ambiente.

REUNIOES E EVENTOS COM AS FAMILIAS

As reunides com as familias de cada sala agrupam familiares, professores e
o orientador de cada classe. Nela, sdo abordadas questdes sobre o trabalho
feito pela Escola, tendo por base uma referéncia coletiva da série e da turma.
Quando necessario, as questdes individuais sao tratadas em entrevistas com
a orientadora. Elas devem ser agendadas na Secretaria da Unidade, quando
forem solicitadas pela Escola ou demandadas pela familia. E importante a
presenca de ambos os responsaveis nas entrevistas, sempre que possivel.

Além das reunides, estdo previstos eventos que envolvem familiares e
alunos em atividades significativas dentro da programacéo de cada ano: 0s
Sabados de Encontros, a Festa Junina e a Exposi¢ao de Arte.
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RELATORIO COM A SINTESE DOS PERCURSOS
DE APRENDIZAGEM

Os relatdrios com a sintese dos percursos de aprendizagem serao
encaminhados no final de cada semestre. No caso do Inglés, 0s
relatorios terdo a mesma periodicidade.

ATENDIMENTO DA SECRETARIA

A Secretaria realiza as seguintes atividades: fornecimento de informacdes
gerais sobre a Escola, envio de circulares, agendamento de horarios

para entrevistas, recebimento de materiais e autorizacoes, e emissao

de documentos. Além disso, abre espaco para a veiculagao de cursos,
palestras e eventos culturais. Lembramos que essa € a tnica forma de
comunicacdo de tais informacdes, por isso, um contato prévio com a
Secretaria € imprescindivel.

VESTUARIO, OBJETOS DE USO PESSOAL E DE VALOR

A Escola possui uniforme adequado e confortavel, que permite liberdade
de movimentos, necessaria para um bom aproveitamento das atividades
do dia a dia.
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0 uso do uniforme € optativo. Mas recomendamos que as criangas venham
a Escola sempre com roupas e calgados confortaveis.

As aulas de Educacao Corporal e Educacao Fisica ocorrem duas vezes por
semana para todas as turmas. Nesses dias, 0 uso de roupas adequadas é
ainda mais importante para viabilizar a participacao e o envolvimento das
criancas nas atividades.

0 uso da camiseta do Vera Cruz é obrigatdrio nas saidas planejadas pela
Escola e demais atividades extraescolares.

E necessario que todos os objetos e roupas tenham o nome completo das
criangas.

Objetos/agasalhos perdidos podem ser procurados na sala de aula, com
o/a professor/a, ou na Secretaria, com um funcionario da Administragao.
Os objetos/agasalhos encontrados na area de uso comum da Escola, sem
identificacdo do/a aluno/a, permanecem sob a guarda da Secretaria. Ao final
de cada bimestre, sdo encaminhados como doacao a instituicoes sociais.

Os alunos ndo devem trazer para a Escola objetos de valor ou dinheiro.
N&o nos responsabilizamos por extravios.
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ANIVERSARIOS

A comemoracao de aniversarios pode ser feita na Escola.

Em uma data previamente combinada entre familia e Escola, o/a
aniversariante deve trazer um bolo, e 0 grupo se organiza para preparar a
comemoracéo. E importante que os familiares do/a aniversariante entrem
em contato com os professores com antecedéncia, para que seja possivel
incluir a comemoracao, bem como sua producao, no planejamento das
atividades da turma. Nessas ocasides, solicitamos que nédo haja troca de
presentes entre as criancas.

No caso de aniversario comemorado fora da Escola, os familiares do/a
aniversariante devem:

enviar a lista de convidados a Secretaria com uma semana de
antecedéncia; e

entregar os convites aos professores da turma, para que ajudem o/a
aniversariante a distribui-los.

Ja as familias das criancas convidadas para o aniversario devem entregar
uma autorizagao de saida especifica para essa ocasiao. As criangas s0
podem sair mediante a autorizacdo enviada pelos responsaveis.
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ATELIES DE FERIAS

Durante as férias escolares, nos meses de janeiro e julho, o Vera promove
0s Ateliés de Férias para criancas de 3 a 10 anos. As atividades recreativas
acontecem na Unidade Vila Ipojuca, nossa “escola ao ar livre’, em areas

como artes, culindria, esportes, jogos, musica e tecnologia, dentre outras.

Mais informacoes sobre os Ateliés de Férias de julho de 2025 serao
divulgadas préximo a data.
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VERA CRUZ

HORARIOS

* Entrada: as 13h00.

* Saida: as 18h00 na sala de aula e as 18h10 no patio.

As saidas antecipadas devem ser evitadas. Se necessario, os familiares
deverao enviar a Secretaria uma solicitagdo por escrito e assinada.

Para melhor aproveitamento das aulas, tais saidas devem acontecer no
periodo do recreio (entre 15h10 e 15h40). 0/A aluno/a devera aguardar o/a
responsavel na Secretaria.

VERA INTEGRAL

0 Vera Integral é nosso programa optativo que permite a extensao do
periodo escolar, com atividades de enriquecimento curricular realizadas na
Unidade Vila Ipojuca. Alunos do G3 ao 5° ano podem frequentar o programa
no contraturno, de uma a cinco vezes por semana, conforme op¢ao

da familia, nas modalidades integral e semi-integral. Neste link, vocés
encontrardo a proposta pedagdgica, informacoes sobre o funcionamento do
programa e acesso ao formulario de inscricdo para 2025.

Neste guia, organizamos as informagdes sobre a rotina do Vera Integral para
as familias matriculadas no programa, no capitulo Unidade Vila [pojuca.
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AUTORIZAGOES

As familias que quiserem autorizar a saida de seu/sua filho/a com outras
pessoas deverdo procurar a Secretaria para preencherem uma autorizacao
unica, com validade durante o ano letivo. Atencao para nao ultrapassarem o
total de cinco autorizagbes/responsaveis por aluno/a.

No caso de saidas irregulares, o/a aluno/a so € liberado/a mediante
autorizacao por escrito, encaminhada a Secretaria, pessoalmente ou por
email ( ). Na autorizacédo, devem constar o
nome completo do/a aluno/a, a série, 0 nome do/a professor/a e do adulto
autorizado. As autorizacdes devem ser enviadas no proprio dia, até no
maximo as 17h00. Nao serao atendidas autorizacdes verbais.

Importante: é necessario refazer as autorizagdes anualmente; aquelas
referentes a 2024 estdo canceladas.

EDUCAGAO PARA 0 TRANSITO

A educacao para o transito — de veiculos e pedestres — é um importante
contetido de nosso trabalho educacional. Para que nossos alunos
construam nogoes solidas de responsabilidade pelo espaco publico, seja na
condicdo de pedestres ou na de passageiros, a colaboracdo das familias e
da Escola é fundamental.
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Para atravessar a Rua Vitorino de Carvalho, ha duas faixas de pedestre,
sendo uma delas localizada exatamente em frente a entrada da Escola.
Também pedimos as familias que orientem os alunos a jamais atravessarem
a rua fora da faixa de pedestres. Nossos porteiros ajudam na travessia dos
alunos e na organizagao do transito nos horarios de entrada e saida.

Insistimos para que haja orientagao rigorosa aos responsaveis pelo
transporte dos alunos, especialmente para que nao estacionem em fila
dupla ou no corredor de embarque e desembarque e respeitem a faixa de
pedestres e as guias rebaixadas. Também pedimos que evitem o uso de
buzina, em beneficio de alunos, familias, funcionarios e vizinhos da Escola.

REUNIOES E EVENTOS COM AS FAMILIAS

Sao realizadas reunides entre as familias e os professores de cada turma,
com participacao da Orientacdo e da Coordenacao. Nelas, sdo divulgadas
informagdes sobre o trabalho feito pela Escola com os alunos e ao
funcionamento do cotidiano escolar.

Quando necessario, questoes individuais sdo tratadas em entrevistas com

a Orientacdo. Elas devem ser agendadas na Secretaria, quando solicitadas
pela Escola ou demandadas pela familia. E importante a presenca de ambos
0S responsaveis nas entrevistas, sempre que possivel.

45



Além das reunioes, estdo previstos eventos que envolvem familiares e alunos
em atividades significativas dentro da programacao anual de cada série.

BOLETINS

0s boletins do 3% ao 5° ano serdo encaminhados no final de cada semestre.
No caso do Inglés, os boletins terdo a mesma periodicidade.

ALIMENTACAO

0 lanche é preparado na Escola e oferecido diariamente a todos os alunos,
de acordo com nosso Programa de Educagéo Alimentar.

Conscientes da importancia da alimentacéo para a saldde das criangas,
concebemos, com a supervisao da nutricionista Marcia Gowdak, um
cardapio balanceado de variacao mensal, que atende as necessidades de
cada faixa etaria. Além da manutencéo dos habitos alimentares saudaveis
ja adquiridos pelos alunos em casa, temos, também, a preocupacao de
introduzir outros que, sabidamente, sdo essenciais para sua saude. 0 lanche
escolar é composto por fruta, paes, torradas, queijos e cereais, dentre
outros alimentos. As frutas servidas sdo variadas e podem ser alteradas em
funcao da estacdo e da qualidade do alimento.
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Se houver necessidade de informacdes adicionais, por favor, entrem
em contato com a nutricionista Marcia Gowdak, que estara pronta para
atendé-los pelo email

0 cardapio mensal esta disponivel no site e no aplicativo do Vera, e pode
sofrer alteracoes decorrentes de questdes relacionados ao abastecimento.

CONSUMO DE COPOS DESCARTAVEIS

Em consideracao a questao ambiental, tomamos a medida de reduzir

o fornecimento de copos descartaveis em nossa Unidade. Assim,
incentivamos que cada aluno/a traga sua propria garrafinha de agua,
identificada com o seu nome, para uso pessoal. As garrafinhas podem ser
abastecidas nos bebedouros da escola.

RECADOS

Recados para professores e orientadoras devem ser encaminhados

para a Secretaria. Solicitamos que evitem enviar recados pelos alunos.
Mas, em caso de urgéncia, eles deverao, também, ser encaminhados para
a Secretaria pelo telefone 3024 5311 ou pelo enderego eletronico
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VESTUARIO

Para as aulas de Educacdo Fisica, pedimos que os alunos venham a Escola
com roupas confortaveis para as atividades, o uso de ténis é essencial para
a seguranca de todos. Para as aulas no Atelié de Invencoes, pedimos que
usem sapato fechado, para sua seguranca.

0 uso da camiseta do Vera é obrigatdrio nas saidas planejadas pela Escola e
demais atividades extraescolares.

Chamamos atencdo para o uso de vestuario adequado no dia a dia. Para
mais seguranca durante as brincadeiras do recreio, pedimos que 0s alunos
usem ténis ou sandalias presas aos pés e que evitem chinelos.

OBJETOS DE USO PESSOAL E DE VALOR

0 cuidado com o prdprio material e o respeito pelo material dos colegas sao
pontos fundamentais para que possamos criar um ambiente tranquilo para
todos na Escola.

Todos 0s objetos de uso pessoal (roupas, agasalhos e material escolar)
deverao apresentar o nome completo do/a aluno/a, pois isso facilita a
identificacdo em caso de perda.
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Objetos perdidos devem ser procurados na sala de aula ou solicitando
a ajuda de algum funcionario administrativo. Todos os objetos nao
identificados ou ndo procurados serao, periodicamente, doados a
instituicdes sociais.

Os alunos ndo devem trazer para a Escola objetos de valor ou que ndo
tenham sido solicitados, como bolas, patins, patinetes e skates. Nao nos
responsabilizamos pelo extravio de tais objetos.

Pedimos especial atencao as familias e outros responsaveis para nao
solicitarem que malas ou mochilas de viagem permanecam na Escola
durante o periodo escolar, pois ndo temos como guarda-las.

BIBLIOTECA

A Biblioteca atende nossos alunos durante o periodo da tarde, das 1300 as
18h00, ininterruptamente.
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ANIVERSARIOS

As comemoracdes dos aniversarios podem ser feitas na Escola.

Em uma data previamente combinada entre familia e Escola, 0/a
aniversariante deve trazer um bolo, e 0 grupo se organiza para preparar a
comemoracao. E importante que os familiares do/a aniversariante entrem
em contato com os professores com antecedéncia, para que seja possivel
incluir a comemoracao, bem como sua producao, no planejamento das
atividades da turma. Nessas ocasides, solicitamos que ndo haja troca de
presentes entre as criangas.

No caso de aniversario comemorado fora da Escola, os familiares também
devem comunicar aos professores com antecedéncia. 0s convites, ja
preenchidos, podem ser entregues em classe quando a turma toda é
convidada. Quando isso ndo ocorre, a entrega deve ser feita diretamente
pelos familiares.

Quando a festa acontece apos o horario de aula e o/a aniversariante
oferece o transporte, as criangas devem ser levadas as 18h10. Os convidados
somente sao liberados mediante autorizacdo de seus familiares, que deve
ser enviada antecipadamente ao horario da saida, e na presenca da familia
do/a aniversariante.
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DOCUMENTO PARA VIAGEM

Para as viagens de acampamento do 3° e 4% ano e de estudo do meio do

52 ano, 0s alunos devem portar documento original de identidade com
foto. Assim, orientamos as familias que providenciem este documento com
antecedéncia, caso o/a aluno/a ainda nao tenha.

ATELIES DE FERIAS

Durante as férias escolares, o Vera promove os Ateliés de Férias para
criancas de de 3 a 10 anos. As atividades recreativas acontecem na Unidade
Vila Ipojuca, nossa “escola ao ar livre, em areas como artes, culindria,
esportes, jogos, musica e tecnologia, dentre outras.

Mais informacoes sobre os Ateliés de Férias de janeiro de 2025 podem
ser conferidas . As atividades de julho de 2025 serdo divulgadas
proximo a data.
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HORARIOS

* Inicio das aulas: as 7h40.
* Recreio: das 9h50 as 10h15.
 Saida: as 12h30.

Solicitamos que os alunos cheguem, pelo menos, cinco minutos antes das
7h40, para que se organizem para as atividades escolares.

Ha expectativa de que ndo ocorram atrasos. Se, em ocasides excepcionais,
eles acontecerem, é preciso que o/a aluno/a passe pela Secretaria para ser
orientado/a sobre como se dirigir a sala de aula. Admite-se trés situacoes
excepcionais de atraso (até no maximo as 8h40) por més; na quarta
incidéncia injustificada, o/a aluno/a sera impedido/a de entrar na escola
naquele dia.

Em beneficio da organizacao geral da Unidade, pedimos que qualquer atraso
previsto seja informado com antecedéncia a Orientacao.

Todos os esforcos devem ser feitos para garantir que os alunos nao percam
tempo de aulas e de atividades, coletivas ou individuais. Por isso, qualquer
saida antes do término do periodo, as 12h30, sera considerada excepcional.
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Nas poucas situacdes em que, porventura, houver necessidade de uma saida
antecipada, pedimos que a Orientacdo seja comunicada pelos responsaveis
com a maxima antecedéncia possivel, para que tudo possa ser organizado
adequadamente. SO sera permitida a saida antecipada, nesses casos, com
autorizacdo formal dos responsaveis.

RECREIO

Além das atividades diarias nas quadras, no patio e na Biblioteca, sdo
organizados jogos e campeonatos entre classes e entre alunos de cada série,
bem como outras atividades que podem estar ligadas ao calendario letivo.

No horario do recreio, os portoes da Escola ficam abertos, e os alunos tém a
possibilidade de sair do Vera para convivéncia na Praca Profa. Emilia Barbosa
Lima ou para a compra de lanche nas proximidades, desde que respeitadas as
regras de nao atravessarem a Rua Nazaré Paulista ou ultrapassarem os limites
da praca.

Durante os 25 minutos de intervalo, nossos funcionarios se encarregam do
monitoramento desses locais, que contam também com a supervisao da
Orientacédo.

0 uso de todos esses espacos pelos alunos € objeto de um intenso trabalho,
por parte de nossa equipe, tendo em vista a melhor utilizacdo desse horario
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dentro e fora da Escola. Trata-se de um exercicio de ocupar o espaco publico e
de pensar a organizacao e o uso coletivo do tempo de recreio, fortalecendo a
responsabilidade e a autonomia.

OFICINAS DE RECUPERACAOQ PARALELA

Desde o inicio do ano, os alunos poderdo ser convocados para atividades
complementares, que ocorrerdo as sextas-feiras, das 14h00 as 15h30. Essas
oficinas integram o processo mais amplo de recuperacéo paralela e continua
e desempenham um importante papel no suporte as aprendizagens nas
diferentes &reas que comp&em o curriculo escolar. E fundamental que esse
horario seja preservado na rotina semanal dos alunos. Para as oficinas, serdo
convocados os alunos que apresentarem dificuldades de aprendizagem e que
possam se beneficiar de atividades complementares.

Para cada série, havera pelo menos duas oficinas de cada area por trimestre.
As familias dos alunos convocados para participar das oficinas receberao
uma notificacdo a cada encontro e os estudantes serdo avisados por seus
professores.
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EDUCAGAO PARA 0 TRANSITO

A educacdo para o transito — de veiculos e pedestres — é um importante
contelido de nosso trabalho educacional. Para que nossos alunos construam
nocoes solidas de responsabilidade como usuarios do espaco publico, seja na
condicdo de pedestres ou na de passageiros, a colaboracdo das familias e da
Escola é fundamental.

Na frente da Escola, temos um corredor de embarque e desembarque, para
facilitar o transporte dos alunos e criar melhores condigdes de seguranca
para todos. Além disso, nossos porteiros ajudam na travessia dos alunos e na
organizacao do transito nos horarios de entrada e saida e no recreio.

Caso seja necessario atravessar a Rua Vitorino de Carvalho, ha duas faixas

de pedestre, uma delas localizada exatamente em frente a entrada da Escola.
Também pedimos as familias que orientem os alunos a jamais atravessarem a
rua fora da faixa de pedestres.

Insistimos para que haja orientacao rigorosa aos responsaveis pelo transporte
dos alunos, especialmente para que ndo estacionem em fila dupla ou no
corredor de embarque e desembarque e respeitem a faixa de pedestres e

as guias rebaixadas. Além disso, pedimos que evitem o uso de buzina, em
beneficio de alunos, familias, funciondrios e vizinhos da Escola.
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USO DE BICICLETA

Ha espaco para guardar a bicicleta dos alunos que vém a Escola usando
esse meio de transporte. Para ndo tumultuar o transito de carros e pessoas,
pedimos que ndo circulem de bicicleta em frente ao Vera no horario da saida.
No recreio, ndo € permitido retirar a bicicleta do bicicletario.

PRESENCA DE ALUNOS NOS ARREDORES DA ESCOLA
NO PERIODO DA TARDE

Solicitamos que os alunos ndo permane¢am nas calcadas e imediacoes
da Escola no periodo da tarde. Brincadeiras com bolas, skate, patins

ou bicicletas na rua criam situacoes de risco fora da nossa possibilidade
de atuacao.

RECADOS

Recados para professores e orientadoras devem ser encaminhados para a
Secretaria. Se houver necessidade de enviar algum recado urgente para 0s
alunos durante o periodo letivo, tal mensagem deve ser enviada a Secretaria
pelo telefone 3024-5311 ou pelo email
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Emails podem ser enviados ao endereco institucional da Escola, os quais
serao encaminhados a Orientacdo e/ou a Coordenacao. Assuntos mais
delicados, que exigem maior discricdo, devem ser tratados entre a Orientacéo
e a familia, Nesses casos, mencionem esse pedido por email ou telefone a
Secretaria, que acionara o/a respectivo/a orientador/a para que ele/a entre
em contato com a familia assim que possivel.

REUNIOES E EVENTOS COM AS FAMILIAS

A reunido de cada turma agrupa familiares, professores e a Orientacao

de cada classe ou série. Nesses encontros, sdo transmitidas informagdes
relativas ao trabalho feito pela Escola e ao funcionamento do cotidiano
escolar dos alunos. Quando necessario, questdes individuais sdo tratadas
em entrevistas com a Orientacdo. Elas devem ser agendadas na Secretaria,
quando forem solicitadas pela Escola ou demandadas pela familia. E
importante a presenca de todos 0s responsaveis nas entrevistas, sempre
que possivel.

Além das reunioes, estao previstos eventos que envolvem familiares e alunos
em atividades significativas dentro da programacao de cada série
e da Unidade.
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BOLETINS

Os boletins sdo encaminhados por email no final de cada trimestre e contém
observacdes dos professores e 0s conceitos obtidos pelos alunos em

cada componente curricular. Além disso, o boletim também incorpora uma
autoavaliacdo escrita pelo/a respectivo/a aluno/a a respeito de seus estudos,
progressos e aprendizagens em cada trimestre. Assim,

as familias podem acompanhar o desenvolvimento escolar de seus filhos
durante o0 ano letivo, e devem participar desse processo escrevendo suas
consideragdes a respeito de como enxerga o desenvolvimento de seu/sua
filho/a. Os boletins do Inglés também sdo enviados trimestralmente.

VESTUARIO

Nas aulas de Educacao Fisica e de Danca, & necessario o uso de roupas e
calcados adequados as atividades fisicas. Assim, recomendamos o uso do
uniforme da Escola nestes dias.

0 uso da camiseta do Vera é obrigatdrio nas saidas planejadas pela Escola e
nas demais atividades extraescolares.

59



OBJETOS DE USO PESSOAL E DE VALOR

0 cuidado com o prdprio material e o respeito pelo material dos outros e
da Escola sdo pontos fundamentais para que possamos criar um ambiente
tranquilo para todos.

Os objetos de uso pessoal (roupas, agasalhos e material escolar) devem estar
identificados, apresentando 0 nome completo do/a aluno/a, pois isso facilita a
identificacdo em caso de perda.

Objetos perdidos podem ser procurados na sala de aula ou solicitando a
ajuda de algum funcionario administrativo. Todos os objetos ndo identificados
ou ndo procurados sao, periodicamente, doados a instituicoes sociais.

Durante o periodo escolar, dentro ou fora do espaco da Escola, ndo é
permitido o uso de eletronicos em geral. A Lei n°® 15100/2025 proibe o uso de
equipamentos eletronicos portateis (incluidos celulares e smartwatches) nas
Escolas do pais. Os objetos usados indevidamente serdo encaminhados a
Secretaria e s0 poderdo ser retirados pelos responsaveis dos alunos.

Os alunos ndo devem trazer para a Escola objetos de valor ou que ndo forem
solicitados, inclusive bolas, patins, patinetes e skates.

Recomendamos que os alunos tragam apenas o dinheiro necessario
para o dia.
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BIBLIOTECA

Durante o periodo da manh3, a Biblioteca atende nossos alunos das 7h30 as
12h30, ininterruptamente. No periodo da tarde, com a utilizagdo sistematica da
Biblioteca pelo ciclo de 3° a 52 ano, ndo temos condicoes de atender os alunos
da manha.

E fundamental que os alunos conhecam as regras de uso da Biblioteca,
inclusive no que tange aos empréstimos de livros e demais materiais. Tais
regras estao afixadas na Biblioteca e sdo divulgadas aos estudantes todos
0S anos.

CONSUMO DE COPOS DESCARTAVEIS

Em consideracao a questdo ambiental, incentivamos que cada aluno/a
traga sua propria garrafinha de agua, identificada com o seu nome, para uso
pessoal. As garrafinhas podem ser abastecidas nos bebedouros da escola.



CURSO DE INGLES

Local e acesso

As aulas de Inglés do 6° ao 92 ano acontecem no English Campus, espaco
integrado a Unidade Praca Emilia (Verdo). A entrada e saida dos alunos é pelo
portdo da Praca Profa. Emilia Barbosa Lima, 33.

Dias e horarios

As aulas de Inglés tém 80 minutos de duracéo e acontecem duas vezes
por semana — segundas e quartas-feiras ou tercas e quintas-feiras —, nos
seguintes hordrios:

das 13h10 as 14h30; ou
das 14h40 as 16h00.

Os alunos devem se organizar para chegarem cinco minutos antes do comego
das aulas. Recomendamos que evitem marcar outros compromissos no
horario das aulas de Inglés (trabalho em grupo, aniversarios etc.).

Caso os alunos precisem sair antes do horario previsto para o final da aula,
devem apresentar autorizacao assinada pelos responsaveis.
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Almoco e uso do Study Hall

Os alunos que tém aula no horario das 13h10 podem almocar no refeitorio

do Inglés, no Study Hall. A refeicdo € fornecida pelo restaurante Zolla's, em
sistema de buffet. As familias podem acertar os detalhes diretamente com o
restaurante, pelo telefone ou WhatsApp +55 11 94053-3619. 0 valor da refeicéo
é R$ 36,00 ¢, a cada dez refeicdes, 0 Zolla's oferece uma gratuitamente

(para mais informacoes sobre essa promocao, tratar diretamente com o
restaurante). Também é possivel trazer comida de casa para ser aquecida no
micro-ondas disponivel no espaco.

Os alunos que tém aula no horario das 14h40 e que nao tiverem condi¢des

de voltar para casa devem seguir a mesma orientagdo do primeiro horario e
permanecer no Study Hall do Inglés, onde poderao fazer atividades individuais
de estudo, com supervisao de um adulto. Nesses casos, as familias devem
enviar um comunicado a orientadora do Inglés, para receberem informagdes
sobre as regras de funcionamento desse periodo.

N&o é permitido o uso continuo do Study Hall quando nao houver atividades
de estudo ou almocgo.

As orientadoras do Inglés — Virginia Schimidt (6° e 72 ano) e Liliana Fontana
(82e 9 ano) — e do 6° ano estarao de plantdo para orientarem
0s alunos nas duas primeiras semanas de aula.
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Material

E fundamental que os alunos tenham, nas aulas, o material completo: sacola,
pasta com os blocos, caderno, lapis, borracha e livros adotados. Todo o
material escolar, incluindo a sacola, deve estar identificado com 0 nome
completo dos alunos. Nao se deve trazer objetos que ndo dizem respeito as
aulas de Inglés.

A relacao de livros adotados pelos niveis do Inglés esta disponivel

Esses titulos podem ser adquiridos na

Atencao: é importante que o ISBN dos livros seja a referenma caso optem por
compra-los em outro distribuidor. O nivel que os alunos cursardo em

2025 foi informado no ultimo boletim de 2024,

Atendimento as sextas-feiras

As sextas-feiras, o Inglés oferece atendimento das 13h00 as 14h00 para:

catch up lessons: aulas de reforco ou recuperagao, as quais 0s alunos
convocados devem se organizar para comparecerem; e

reposicao de teste: os alunos que faltarem a aula em dia de teste por
motivo de salde deverdo repd-lo as sextas-feiras.

Os atendimentos sao feitos pelo/a professor/a do grupo.
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Exames da University of Cambridge ESOL Exams

A partir de marco, os alunos do 9° ano conhecerdo o projeto do exame KET,
PET ou FCE para comegarem a se familiarizar com ele. Mais informacoes serdo
divulgadas as familias em comunicados mensais e em reunides a serem
agendadas no 12 semestre.

CENTRO DE TREINAMENTO ESPORTIVO

0 treinamento esportivo é uma atividade complementar que visa a formacéao
de equipes para representar o Vera em campeonatos escolares. As atividades
acontecem duas vezes por semana, nas modalidades de futsal e handebol.

, vocés encontram informacdes sobre dias, horarios e locais de
treinos de todas as equipes, €, neste , 0 formulario de inscricoes.

A participacdo no Treinamento Esportivo inclui uma taxa referente as
despesas com material esportivo, transporte para jogos, organizagao e
participacdo em campeonatos. Em 2025, para os alunos inscritos em uma
modalidade, a taxa consiste em 9 parcelas de R$ 170,00. Para aqueles que
optarem por duas modalidades, ha um desconto para a segunda modalidade,
que corresponde a 9 parcelas de R$ 120,00. 0 pagamento tem vencimentos
nos meses de marco a novembro e é cobrado no mesmo boleto da
mensalidade da Escola. A taxa de inscricdo nao inclui custos com o uniforme
das equipes, cujo uso é obrigatdrio nos treinos e campeonatos.
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ATIVIDADES OPTATIVAS

Os alunos do 6° ao 9° ano podem frequentar atividades optativas, no
contraturno, com horarios ajustados a programacao das aulas de inglés.

As atividades estdo voltadas ao estudo e desenvolvimento de temas que
enriquecem a formacao de nossos alunos. As oficinas tém 80 minutos de
duracéo e ocorrem no espaco da unidade do Verao, das 13h10 as 14h30 e das
14h40 as 16h00, de segunda a quinta-feira. Para saber mais sobre o programa,

As inscri¢des sdo por meio

PROJETO DE INICIAGAO CIENTIFICA DO VERA

As quintas-feiras, das 16h10 as 17h30, a Escola oferece aos alunos do

7°a0 9?ano a possibilidade de construgdo de um projeto de investigacao,
sob a orientacao de professores da equipe. 0 Maquina do Mundo, que é
uma atividade optativa e sem custo, é divulgado nas salas de aula e por
meio de comunicados especificos enviados no inicio do ano, de modo aos
interessados poderem fazer sua inscricao.
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VERA CRUZ

HORARIOS

* Entrada: as 7hi5.
* Saida:

° 18e 22 série: as 13h15

* 32série: as 13h15, de segunda a quinta-feira, e as 12h00, as sextas-feiras.
As atividades comecam pontualmente as 7h15 e ndo é permitida a entrada
de alunos atrasados nas aulas ja iniciadas. Para entrada na Escola apds o

inicio da segunda aula, que é as 8h20, os responsaveis devem enviar pelos
alunos uma justificativa por escrito.

PERIODO INTEGRAL

As segundas e quartas-feiras, os alunos da 12 e 22 série tém o periodo
integral obrigatorio, com aulas de Inglés e provas semanais obrigatdrias.

As aulas do periodo da tarde comecam sempre as 14h15. 0 horario de
término varia, conforme segue:

* 12 série: as 15h30, nas segundas-feiras, e as 17h00, nas quartas-feiras; e
* 22série: as 17h00, nas segundas-feiras, e as 15h30, nas quartas-feiras.
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0 quadro detalhado com a programacao das aulas é entregue aos alunos
no primeiro dia de aula.

Nos dias em que ficarem na Escola durante o periodo da tarde, os alunos
podem almocar no Restaurante e Lanchonete Caravelas, espago para
refeicoes da Unidade Baumann.

LIVROS ADOTADOS PELO INGLES

A relacdo de livros adotados pelos niveis do Inglés esta disponivel

. Esses titulos podem ser adquiridos na
E importante que o ISBN dos livros seja a referéncia caso optem por
compra-los em outro distribuidor.

Os livros utilizados na 22 série serdo 0s mesmos adotados na 12 série em
2024,

EXAMES DA UNIVERSITY OF CAMBRIDGE ESOL EXAMS

A partir de marco, 0s alunos da 22 série do EM serdo informados sobre

o projeto do exame PET, FCE ou CAE para comecarem a se familiarizar
com ele. Mais informacdes serdo divulgadas as familias em comunicados
mensais e em reunides a serem agendadas no 1° semestre.
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CONTATO COM AS FAMILIAS

Os psicologos escolares de cada série fazem todo o contato com as familias.
Sao eles: Francisco Eduardo Bodido (12 série), Simone Fernandes (22 série)

e Teresa Lima (32 série). Para assuntos relacionados ao Inglés, tratar com a
orientadora Andrea Calvozo.

0 contato com esses profissionais deve ser feito por meio da Secretaria,
pelo telefone (3838-5990) ou email ( ).

EDUCACAOQ PARA 0 TRANSITO

E proibido estacionar em frente & calcada do Vera, na Rua Baumann, nos
periodos de entrada e saida de alunos do Ensino Médio (de segunda a
sexta-feira, das 6h00 as 8h00, das 12h00 as 14h00 e das 16h00 as 17h00),
bem como estacionar em fila dupla, em qualquer horario.

Além de contribuir para o bom fluxo de veiculos e pedestres, o cumprimento
das normas de transito € fundamental para evitar acidentes com pedestres
e ciclistas, especialmente ao se considerar a ciclovia da Rua Mergenthaler.

0 uso responsavel do espaco publico é parte de nosso trabalho educacional. A
colaboragdo de todos sera fundamental para a melhoria do transito na regido
e 0 aumento da seguranca para alunos, funcionarios e vizinhos.
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USO DE BICICLETA

Ha espaco para guardar a bicicleta dos alunos que vém a Escola usando
esse meio de transporte. Para ndo tumultuar o transito de carros e pessoas,
pedimos que ndo circulem de bicicleta em frente ao Vera no horario da saida.

BOLETINS

Os boletins sdo encaminhados por email no final de cada trimestre e
contém observacdes dos professores e 0s conceitos obtidos pelos alunos
em cada componente curricular.

VESTUARIO

Nas aulas de Educacdo Fisica é necessario o uso de roupas e calcados
adequados as atividades fisicas. Assim, recomendamos o uso do uniforme
da Escola nestes dias.

OBJETOS DE USO PESSOAL E DE VALOR

0 cuidado com o proprio material e o respeito pelo material dos outros e
da Escola sdo pontos fundamentais para que possamos criar um ambiente
tranquilo para todos.



Os objetos de uso pessoal e os livros devem estar identificados, apresentando o
nome completo do/a aluno/a, pois isso facilita a identificacdo em caso de perda.

Objetos perdidos podem ser procurados nos armarios de achados e perdidos
de cada andar, com a ajuda dos inspetores de alunos. Todos os objetos ndo
identificados ou ndo procurados sao, periodicamente, doados a instituicdes
sociais.

Durante o periodo escolar, dentro ou fora do espaco da Escola, ndo é permitido
0 uso de eletrénicos em geral. A Lei 15100/2025 proibe o uso de equipamentos
eletrdnicos portateis (incluidos celulares e smartwatches) nas Escolas do pais.
Os objetos usados indevidamente serdo encaminhados a Secretaria e 0s alunos
estardo sujeitos as sansdes previstas pela Escola.

Os alunos ndo devem trazer para a Escola objetos de valor ou que ndo forem
solicitados, inclusive bolas, patins, patinetes e skates.

CENTRO DE TREINAMENTO ESPORTIVO

0 treinamento esportivo é uma atividade complementar que visa a
formacao de equipes para representar o Vera em campeonatos escolares.
As atividades acontecem uma ou duas vezes por semana, nas modalidades
de futsal, handebol, voleibol e basquetebol. , VOCES encontram
informacdes sobre dias, horarios e locais de treinos de todas as equipes, €,
neste , 0 formulario de inscrigdes.
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A participacdo no Treinamento Esportivo inclui uma taxa referente as
despesas com material esportivo, transporte para jogos, organizacéo e
participacdo em campeonatos. Em 2025, para os alunos inscritos em uma
modalidade, a taxa consiste em 9 parcelas de R$ 170,00. Para aqueles

que optarem por duas modalidades, ha um desconto para a segunda
modalidade, que corresponde a 9 parcelas de R$ 120,00. 0 pagamento tem
vencimentos nos meses de mar¢o a novembro e é cobrado no mesmo
boleto da mensalidade da Escola. A taxa de inscricdo ndo inclui custos com
o uniforme das equipes, cujo uso é obrigatdrio nos treinos e campeonatos.
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Local e horarios

Os alunos do G3 e G4 frequentam o Integral na Unidade Vila Ipojuca, nos
seguintes horarios:

Manha

* matriculados no integral: entrada as 8h30 e saida as 12h30.

* matriculados no semi-integral: entrada as 10h00 e saida as 12h30.

Tarde
* matriculados no integral: entrada as 12h50 e saida as 17h15.
* matriculados no semi-integral: entrada as 12h50 e saida as 16h00.

Transporte entre as Unidades

No trajeto entre as Unidades, os alunos sdo acompanhados por uma
funcionaria do Vera Integral. Ela é a responsavel por levar as criancas
até seus professores na Unidade Alvilandia, bem como trazer as que
frequentam o Vera Integral no periodo vespertino.

E fundamental que os responséveis entreguem a autorizacdo de transporte,
disponivel neste link, na Secretaria da Unidade Alvilandia ou na da Vila
Ipojuca. Também ¢é possivel assinar a autorizacdo eletronicamente, por meio
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de assinaturas digitais gov.br ou padrao ICP-Brasil, e envia-la por email para

Materiais

Sempre as segundas-feiras, as familias deverao organizar as duas
mochilas que permanecerao ao longo da semana nas Unidades Alvilandia
e Vila Ipojuca. A Escola se responsabiliza pelo fluxo dos pertences das
criancas entre as Unidades. Sugerimos uma lista de itens para compor a
mochila do Vera Integral:

Capa de chuva

Galocha

Fraldas, lenco umedecido e pomada de uso da crianca

Garrafinha para agua (caso a crianca ainda ndo use copos)

Chupeta e algum objeto de apego da crianca para descanso (caso
necessario)

Escova e creme dental de uso frequente da crianca
Repelente

Protetor solar
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Para os alunos que frequentam o Vera Integral uma, duas ou trés vezes por
semana:

1 conjunto de roupa de inverno e 1 de verdo

3 calcinhas ou 3 cuecas e 2 pares de meias

Para os alunos que frequentam o Vera Integral quatro ou cinco vezes por
semana:

2 conjuntos de roupa de inverno e 2 de verdo
6 calcinhas ou 6 cuecas e 4 pares de meias

1sacola de pano pequena (de tamanho similar ao da sacola solicitada na
lista de material escolar da Educacao Infantil), para guardar as roupas
que ficarem na Unidade Vila Ipojuca durante a semana.

Observacoes: 0 uso de ténis é fundamental no espaco da Vila Ipojuca. Os
pertences da crianca devem estar identificados com o nome do/a aluno/a.
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Alimentacao

Na rotina do Vera Integral estdo contemplados dois momentos de
alimentacao, o lanche e 0 almoco. As refeicdes sdo preparadas na
Unidade Vila Ipojuca, sob a coordenacéo da nutricionista da Escola,
ampliando o programa de educacao alimentar do qual todos os alunos
ja participam. O cardapio fica disponivel no site e no aplicativo do Vera.

Aniversarios

Caso a familia queira enviar um bolo para comemoracao do aniversario de
seu/sua filho/a durante as atividades do Vera Integral, pedimos que entrem
em contato com a Secretaria antecipadamente para combinar os detalhes.
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G5 A0 52 ANO

Local e horarios

Os alunos do G5 ao 5 ano frequentam o Integral na Unidade Vila Ipojuca,
nos seguintes horarios:

Manha:

matriculados no integral: entrada as 8h30 e saida as 12h55.
matriculados no semi-integral: entrada as 10h00 e saida as 12h55.

Tarde:

matriculados no integral: entrada as 12h50 e saida as 17h15.
matriculados no semi-integral: entrada as 12h50 e saida as 16h00.

Transporte entre as Unidades

No trajeto entre as Unidades, as criancas sdo acompanhadas por um
funciondrio da Escola. E fundamental que os responsaveis entreguem a
autorizacdo de transporte, disponivel , na Secretaria da Unidade
de origem do/a aluno/a ou na da Vila Ipojuca. Também é possivel assinar
a autorizacdo eletronicamente, por meio de assinaturas digitais gov.br ou
padrao ICP-Brasil, e envia-la por email para
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https://site.veracruz.edu.br/documentos/link/eb/eb_autorizacao_transporte_entre_as_unidades_2025.pdf

Materiais

Segue a relagdo dos materiais necessarios para as atividades no
Vera Integral:

Escova, creme e fio dental
Capa de chuva e galocha
Garrafinha para agua

Repelente e protetor solar

Observacdes: 0 uso de ténis é fundamental no espaco da Vila Ipojuca. 0s
pertences da crianca devem estar identificados com o nome do/a aluno/a.
0Os materiais podem permanecer na Vila Ipojuca para evitar que as criangas
carreguem peso.

Alimentacao

Na rotina do Vera Integral estdo contemplados dois momentos de
alimentacao, o lanche e 0 almoco. As refeicdes sao preparadas na
Unidade Vila Ipojuca, sob a coordenacéo da nutricionista da Escola,
ampliando o programa de educacao alimentar do qual todos os alunos
ja participam. O cardapio fica disponivel no site e no aplicativo do Vera.
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Aniversarios

Caso a familia queira enviar um bolo para comemoracéo do aniversario de
seu/sua filho/a durante as atividades do Vera Integral, pedimos que entrem
em contato com a Secretaria antecipadamente para combinar os detalhes.
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