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QUEM SOU EU?

• Gestora de projetos da Convivere Mais - Assessoria e Formação
• Doutora em Educação (FE-UNICAMP)
• Projeto “Convivência Ética em Espaços Virtuais”
• Formação de Professores
• Docente do curso de Pós-Graduação “As Relações Interpessoais na
Escola: das Competências Socioemocionais à Personalidade Ética”, do
Instituto Vera Cruz.

• Palestras para Famílias



Alguns 
questionamentos...

• Meu filho/minha filha quer um celular, devo permitir?
• Quanto tempo meu filho/minha filha pode permanecer conectado/a?
• Quais jogos são permitidos para idade do meu filho/minha filha?
• Meu filho/minha filha foi alvo de ofensas no grupo de WhatsApp da sala, o
que eu faço?

• Sei que uma colega da turma do meu filho/minha filha foi exposta na
internet, devo fazer alguma coisa?



























'Virei meme e minha vida se tornou um pesadelo': brasileira 
abandonou a escola e tentou se matar após piadas

https://www.bbc.com/portuguese/geral-49041846

https://www.bbc.com/portuguese/geral-49041846




Por quê? 

• Crianças e adolescentes ainda não tem discernimento do ponto de 
vista cognitivo para compreender os reais perigos e desafios que o 
ambiente on-line possibilita. 





Cyberbullying



https://www.conviveremais.com.br/produto/o-podcast-11/

https://www.conviveremais.com.br/produto/o-podcast-11/




q Jogos on-line (idade mínima);

q TV/computador em um espaço comum;

q sem uso de fones de ouvido;

q YouTube e YouTube Kids;

q seu/sua filho/filha não é “todo mundo”;

q limites são necessários (adulto da relação), mas precisam ser compreendidos... 

Pontos de atenção!





Quanto tempo meu 
filho/filha pode 

permanecer 
conectado?

• Atentar para a quantidade de horas.
• As mídias sociais chegam a substituir as

conexões reais?
• Adolescentes e pré-adolescentes: orientamos

que eles priorizem a saúde, como respeitem o
sono, a prática de exercícios, atividades
acadêmicas e socialização.
• Isso pode ser alcançado se a pessoa evitar o

uso de dispositivos digitais em certos locais,
como quartos, e horários, como nas refeições.
• Limitar tempo e acesso a conteúdos sempre

explicando o motivo (princípio).



https://www.conviveremais.com.br/produto/o-podcast-4-meu-filho-tem-6-anos-e-quer-um-celular/
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Colocar-se a disposição 
para escutar. Sem julgar!

Investir na qualidade do 
diálogo

Incorporar as questões 
ligadas à internet e redes 

sociais

Educação elucidativa: fazer 
boas perguntas para as 

crianças e jovens

O que pode acontecer 
quando postamos algo que 

é muito pessoal? 

Quais as consequências de 
conversarmos com quem a 

gente não conhece?

O que pode acontecer 
quando compartilhamos 

algo que 
expõe/envergonha outra 

pessoa?

O que é brincadeira e o 
que não é (memes, 

figurinhas)?

Quem é seu 
youtuber/tiktoker preferido, 

por quê?

Por quê seguir essa 
pessoa, o que você admira 

nela? 
Será que a vida que ele/ela 

expõe é real?
Exemplo de acordos: o que 

te chamou atenção na 
internet hoje? 







https://www.conviveremais.com.br/

thaisbozza@conviveremais.com.br
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