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« (Gestora de projetos da Convivere Mais - Assessoria e Formagao
» Doutora em Educacao (FE-UNICAMP)
« Projeto "Convivencia Etica em Espacos Virtuais”

Qu EM sou E“? * Fomagé&o de Professores

» Docente do curso de Pds-Graduacéo ‘As Rela@oes Interpessoals na
Escola: das Compsténcias Socioemocionais & Personalidade Etica”, do
Instituto Veera Cruz.

» Paestras para Familias



* Meu flho/minha filha quer um celular, devo permitir?
« Quanto tempo meu filho/minha filha pode permanecer conectado/a”?
» Quals jogos s&o pemitidos para idade do meu fiho/minha flha”?

Meu flho/minha filha foi alvo de ofensas no grupo de WhatsApp da sala, o
que eu fago?

Sel gue uma colega da turma do meu fiho/minha filha foi exposta na
intemet, devo fazer alguma coisa’?

Alguns
questionamentos...
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Permanéncia do conteudo
no espaco e no tempo




Compartilhamento Nm{i3fe



Falsa identidade




Distanciamento fisico
e emocional
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Cvberhullying

ameacas, insultos, difamacoes, maus
tratos, humilhacoes, exclusoes,
ofensas; que sao intencionais;
direcionadas a um alvo especifico.

Violéncia entre alunos - alguéem conhecido.




E cyberbullying quando as redes sociais sao usadas
como meio para:

- ridicularizar ou envergonhar publicamente individuos (Shaming);
- divulgar segredos, imagens ou mensagens privadas. (Outing);

- criar perfis falsos para compartilhar materiais e informacoes online
que prejudicam a vitima;

- ofender um colega na internet ou excluir intencionalmente alguém de
um grupo online;

- grupo criado para difamar e falar mal das vitimas.
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mental e ao hem-estar psicologico (Garaigordobhil,
Mollo-Torrico e Pez, 2020)

Asvitimas sofrem
sentimentosde
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'Virei meme e minha vida se tornou um pesadelo': brasileira
abandonou a escola e tentou se matar apos piadas

- minha amiga quer ficar com vocé
- manda uma foto dela

ARQUIVO PESSOAL

Débora se tornou 'meme’ de internet ao fazer uma selfie com 6culos de sol r

https://www.bbc.com/portuguese/geral-49041846
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Criancas e adolescentes ainda nao tem discernimento do ponto de
vista coynitivo para compreender os reais perigos e desafios que

0 ambiente on-line possihilita.

Maes, pais e
responsaveis

Vocés sabiam que as
redes sociais tém
idade minima para
uso? Sabem por qué?

&rConviveremais —»

Pais e educadores
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Por que a série
da Netflix
“Round 6" nos
faz um alerta?




0 que fazer?

Possibilidades de intervencoOes educativas



Se sentiu ofendido, espere a raiva passar para tomar
uma atitude.

N3o revide a agressdo, ndao entre em discussdo no
ambiente on-line.

Tire um print e logo em seguida apague o conteddo,
se possivel.

N3o é indicado permanecer relendo ou revendo o

Cyberbu"ymg conteddo desrespeitoso, a fim de evitar o seu
sofrimento prolongado.

Se inventaram algo sobre vocé e vocé sente a
necessidade de se defender, escreva um Unico post
apresentando quem vocé é, o que faz ou o que
defende.




0 Podcast

https://www.conviveremais.com.br/produto/o-podcast-11/

Convivere Mais - O Podcast
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https://www.conviveremais.com.br/produto/o-podcast-11/
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Orientacoes educativas

O Jogos on-line (dade minima);

O TV/computador em um espaco comum;
O sem uso de fones de ouvido;

d YouTube e YouTube Kids;

4 seu/sua fiho/fina ndo é "todo mundo’;

U limites s80 necessérios (adultto da relacéo), mas precisam ser compreendidos. ..



Google Family Link:
https://families.google.com/intl/pt-BR/familylink/

AppBlock:
Mantenha o foco (bloqueie sites e apps)

monitoranr

Controle Parental Screen Time

g-SCREENTIME
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» Atentar para a quantidade de horas.
« AS midias socials chegam a substitur as

conexdes reais”
Quanto tempo meu

« Adolescentes e pré-adolescentes: orientamos

ﬁlho Iﬁlha pode que €les priorizem a sadde, como respeitem o
Sono, a pratica de exercicios, atvidades
p ermanecer académicas e socializacéo.
* [SSO pPOde ser alcancado se a pessoa evitar 0
conectadoﬂ) Uso de dispositvos digitais em certos locals,
= COMO quartos, e horaros, como nas refeicoes.

e Limitar tempo e acesso a conteddos sempre

explicando o motivo (principio).



Quer saber mais?

®iTunes

» Srecer

CONVIVERE MAIS

| P@III:AST

RELACAO FAMILIA-ESCOLA

MEU FILHO TEM 6 ANOS
E QUER UM CELULAR

Em nosso 4° episédio
Convivere Mais, O Podcast
conversamos sobre o papel da autoridade do
adulto e a importancia dos limites na relacao
educativa.

https://www.conviveremais.com.br/produto/o-podcast-4-meu-filho-tem-6-anos-e-quer-um-celular/



https://www.conviveremais.com.br/produto/o-podcast-4-meu-filho-tem-6-anos-e-quer-um-celular/

Orientacoes educativas

A supervisao e Investir na Educar: dialogo
controle dos educacao nessa assertivo e
adultos e cada area. reflexivo.

vez mais dificil

devido a

mobilidade.




Colocar-se a disposicdo
para escutar. Sem julgar!

O que pode acontecer
guando postamos algo que
é muito pessoal?

Quem é seu
youtuber/tiktoker preferido,
por qué?

Investir na qualidade do
didlogo

Quais as conseguéncias de
conversarmos com gquem a
gente n&o conhece’?

Por qué seguir essa
pessoa, 0 que vocé admira
nela?

Incorporar as questées
ligadas a intemet e redes
sociais

O gque pode acontecer
guando compartiihamos
algo que
expde/envergonha outra
pessoa’?

Sera que a vida que ele/ela

expde & real?

Educacéo elucidativa: fazer
boas perguntas para as
criancas e jovens

O que ¢é brincadeira e o
gue ndo é (memes,
figurinhas)?

Exemplo de acordos: o que

te chamou atencé&o na
intemet hoje”?




Educar nos dias de hoje, com tantas

mudancas e prohlemas complexos,
e realmente desafiadonr!

Proteja suafseu
filha/ffilho no
mundo virtual,
assim como faz no
mundo reall

Oriente-afo para
que elajele
mesmo aprenda a
se proteger.

Lembre: nao sao
somente suasfseus
amigasfamigos
(ue navegam na
Internet.

Oriente sobre o
que nao deve ser
exposto,

compartilhado!




Se pretendemos formar criangas e jovens
que saibam usar a tecnologia de forma
segura, respeitosa, consciente,
positiva... Etica!

Precisamos nos preparar e incorporar 3
educagdo as tematicas que estdo
presentes no universo online.

Essa tarefa, & urgente e necessaria.
E é responsahilidade de todos nds!
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