
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA

02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026

Carne moída, escondidinho de frango, batata-

doce, abobrinha

Coxinha de asa, maminha assada, purê, couve 

refogada

Bife de panela, sobrecoxa assada, brócolis, 

miniquiche de alho-poró

Hambúrguer de carne, filé de frango grelhado, 

ovo mexido, batata assada

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA

09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026

Sobrecoxa, escondidinho de carne moída, 

milho, vagem

Especial libanês: arroz com lentilha, quibe de 

carne, esfiha de carne e de queijo, homus, 

babaganuche, coalhada, pão sírio

Especial libanês: arroz com lentilha, quibe de 

carne, esfiha de carne e de queijo, homus, 

babaganuche, coalhada, pão sírio

Coxinha da asa, contrafilé, brócolis, batata 

palito assada

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA

16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026

Almôndegas, filé de frango, brócolis, purê de 

batata

Strogonoff  de frango, carne moída, batata 

corada, vagem

Milanesa de carne, sobrecoxa, purê de 

mandioquinha, milho

Maminha, filé de frango à jardineira, farofa, 

couve, omelete de queijo

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026

Carne em tiras, frango pizzaiolo, couve 

refogada, ovo mexido

Coxinha da asa, miolo de alcatra grelhado, 

ratatouille , banana grelhada

Cupim, espeto de frango grelhado, abóbora 

grelhada, brócolis

Milanesa de frango, carne moída, escondidinho 

de legumes, ovo mexido

2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA

30/03/3026 31/03/3026

Sobrecoxa, strogonoff  de carne, abobrinha, 

couve-flor gratinada

Picadinho, coxinha da asa, purê de batata, 

vagem

Todos os dias: arroz branco, arroz integral, feijão-carioca, feijão-preto, macarrão no azeite, molho para macarrão, peixe, ovo, salada, frutas, suco e água.


