22, FEIRA

01/abr

Picadinho, sobrecoxa grelhada, spiralle, panaché de
legumes, arroz e feijao carioca.
32. FEIRA 42 FEIRA 52. FEIRA 22 FEIRA
02/abr 03/abr 04/abr 08/abr
Carne moida, tirinhas de frango, fusilli, puré de Iscas de carne, fricassé de frango, rigatoni, brécolis
batatas, arroz e feijao carioca.

ao alho e 6leo, arroz e feijao carioca.

Strogonoff de carne, fricassé de frango, spiralle,

esfiha de queijo, péo sirio, babaganuche, homus e

Maminha assada, frango a passarinho assado,
couve refogada, arroz e feijao carioca. fusilli, pure de mandioquinha, arroz e feijéo carioca.
32. FEIRA 42 FEIRA 52, FEIRA 22, FEIRA
09/abr 10/abr 11/abr 15/abr
Escalopinho, strogonoff de frango, spaghetti, batata ESPECIAL LIBANES: Arroz com lentilha, kibe, Arroz com lentilha, kibe, esfiha de queijo, pao sirio,
sauté, arroz e feijao carioca.

babaganuche, homus e coalhada, arroz e feijéo

penne, couve refogada, arroz e feijao carioca.

apaghetti, berinjela a parmegiana assada, arroz e

Feijoada light, paio/linguica, coxinha da asa,
coalhada, arroz e feijio carioca carioca rigatoni, couve refogada, arroz e feijao carioca.
32. FEIRA 42, FEIRA 52 FEIRA 22, FEIRA
16/abr 17/abr 18/abr 22/abr

. . P o Escondidinho de carne moida, sobrecoxa assada, Maminha assada, frango a passarinho assado,
Feijoada light, paio/linguica, frango a jardineira,

lasanha de queijo, panaché de legumes, arroz e

Escalopinho, strogonoff de frango, penne, puré de
. - s . batatas, arroz e feijao carioca.
feijéo carioca. feijdo carioca.
32. FEIRA 42, FEIRA 52 FEIRA 22, FEIRA
23/abr 24/abr 25/abr 29/abr
Iscas de carne, parmegiana de frango, spiralle, Strogonoff de carne, filé de frango grelhado, penne,
milho refogado, arroz e feijéo carioca.

batata sauté, arroz e feijao carioca.

Carne moida, sobrecoxa grelhada, nhogue ao sugo,

Iscas de carne, frango assado, fusilli, mix de
espinafre refogado, arroz e feijao carioca. legumes, arroz e feijao carioca.
32. FEIRA
30/abr
Picadinho, filé de peito, panquecas de queijo,
brécolis ao alho e 6leo, arroz e feijdo carioca.

Sao oferecidos no Buffet diariamente: Molho ao sugo, queijo ralado, farofa, frutas da estacéo, suco e agua.



