VERACRUZ

Cardapio de lanche - Unidade Praca Emilia

23 FEIRA (27/01)

32 FEIRA (28/01)

49 FEIRA (29/01)

52 FEIRA (30/01)

62 FEIRA (31/01)

Torrada integral, creme
de ricota, cenoura em
palito, pepino, melancia

Bolo de cacau, maga, suco
de laranja

Brioche, requeijao, pera,
suco de maracuja

Pao de mandioquinha,
queijo padrao, banana,
suco de uva

Bolo mesclado de
cenoura, meldo, uva

22 FEIRA (03/02)

32 FEIRA (04/02)

42 FEIRA (05/02)

52 FEIRA (06/02)

62 FEIRA (07/02)

Polvilho de queijo,
iogurte, melao, melancia

Pao de baunilha com
chocolate, maca, uva

Pao de queijo caseiro,
laranja, suco de limao

Pao de cebola, azeite,
pera, suco de manga com
laranja

Bolo de laranja,
enroladinho de mucarela,
banana

23 FEIRA (10/02)

32 FEIRA (11/02)

49 FEIRA (12/02)

53 FEIRA (13/02)

62 FEIRA (14/02)

P3o sirio, requeijao,
queijo prato, tomate,
alface, melao, suco de

laranja

Pao de abobrinha, creme
de ricota, pera, suco de
maracuja

Pao de banana com
chocolate, uva, maca

Enrolado de queijo,
banana, suco de uva

Bolo mesclado de coco ,
laranja, melancia

22 FEIRA (17/02)

32 FEIRA (18/02)

42 FEIRA (19/02)

52 FEIRA (20/02)

62 FEIRA (21/02)

Torradinha integral,
manteiga, melancia,
abacaxi

Bolo de chocolate e canela,
pera, suco de laranja

Pipoca, banana, suco de
uva

Baguete de parmesao,
requeijao, maca, suco de
limao

Bolo de abobrinha, melao,
laranja

22 FEIRA (24/02)

33 FEIRA (25/02)

42 FEIRA (26/02)

52 FEIRA (27/02)

62 FEIRA (28/02)

Cereal de milho, iogurte,
mamao, maca

Crisps de coco, laranja, uva

Batata inglesa assada com
parmesao, melancia, melao

Pao pizza, banana, suco
de limao

Bolo de cenoura com
chocolate, pera, mexerica




