
Cardápio de lanche junho

Pipoca  
Poncã  
Pera  
Limonada pink

7 SEXTA-FEIRA

Pão francês  
Queijo Minas  
Tomate  
Maçã  
Suco de uva

Bolo de abobrinha  
Bolo de milho  
Pinhão  
Suco de maracujá

Batata bolinha e 
batata-doce assadas  
Iogurte  
Pera

Bolacha 3 cereais  
Bananinha  
Milho na espiga  
Uva  
Maçã

Pipoca                                              
Banana                                                      
Chá

10 SEGUNDA-FEIRA 11 TERÇA-FEIRA 12 QUARTA-FEIRA 13 QUINTA-FEIRA 14 SEXTA-FEIRA

Pão francês  
Queijo muçarela  
Tomate  
Suco de limão  
Poncã

Pão de queijo de 
assadeira  
Milho na espiga  
Pera  
Chá

Bolachinha integral  
Bolachinha de morango  
Paçoca  
Maçã  
Uva 

Pipoca                            
Banana                                 
Suco de uva

FESTA JUNINA

24 SEGUNDA-FEIRA 25 TERÇA-FEIRA 26 QUARTA-FEIRA 27 QUINTA-FEIRA 28 SEXTA-FEIRA

Pão sem casca  
Geleia  
Queijo Minas  
Pera  
Leite com cacau

Pipoca  
Maçã  
Melão  
Suco de uva

Bolo de cenoura  
Banana  
Canjica  
Água de coco

FERIADO RECESSO

17 SEGUNDA-FEIRA 18 TERÇA-FEIRA 19 QUARTA-FEIRA 20 QUINTA-FEIRA 21 SEXTA-FEIRA

Bolo de fubá  
Bolo de cacau  
Água de coco  
Banana  
Uva

Torrada  
Requeijão  
Geleia  
Milho na espiga  
Pera

5 QUARTA-FEIRA 6 QUINTA-FEIRA

CHÁ
PIPOCA CANJICA

BOLO DE MILHO

MILHO

AMENDOIM

Experimente os alimentos 
típicos de festa junina!

Bisnaguinha caseira  
Queijo prato  
Manteiga  
Maçã  
Leite com cacau

Bolachinha de cacau  
Amendoim com casca  
Laranja  
Pera  
Suco de uva

3 SEGUNDA-FEIRA 4 TERÇA-FEIRA


