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VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE?

VOCE SABIA QUE MAIS DE 50% DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES Nf\O CONSOMEM A QUANTIDADE
NECESSARIA DE CALCIO PARA PRESERVAR A SAUDE DOS 0SS0S E DOS DENTES

1 COPO DE LEITE = 300 MG 1 FATIA DE QUEMO = 205 MG 1 I0GURTE = 240 MG

QUANTIDADE IDEAL (9 A 18 ANOS): 1300 MG == 3 PORCOES DIARIAS DE LEITE E/OU DERIVADOS + FRUTAS E VEGETAIS
FONTE: I0M, 2003




