
 

 

2ª. Feira (01/03) 3ª. Feira (02/03) 4ª. Feira (03/03) 5ª. Feira (04/03) 6ª. Feira (05/03) 

Biscoito de arroz e chia, 

bananinha, pera 

Pão de batata doce, 

maçã 

Batata canoa, milho na 

espiga, cenoura, banana 

Pão de espinafre, laranja Bolo de banana, uva 

2ª. Feira (08/03) 3ª. Feira (09/03) 4ª. Feira (10/03) 5ª. Feira (11/03) 6ª. Feira (12/03) 

Magic Toast integral, 

cenoura, pepino, maçã 

Pão de milho, uva Batata bolinha, abóbora, 

banana 

Pão de queijo de 

assadeira, melão 

Bolo de maçã, pera 

2ª. Feira (15/03) 3ª. Feira (16/03) 4ª. Feira (17/03) 5ª. Feira (18/03) 6ª. Feira (19/03) 

Biscoito sem glúten, 

pepino, tomatinho, 

maçã 

Pão de fubá, pera Batata assada fatiada, 

milho na espiga, uva 

Pão de cenoura, banana Bolo de abobrinha com 

passas, melão 

2ª. Feira (22/03) 3ª. Feira (23/03) 4ª. Feira (24/03) 5ª. Feira (25/03) 6ª. Feira (26/03) 

Bolacha multicereais, 

melão 

Pão integral com aveia, 

laranja 

Batata doce, batata 

lavada, melancia 

Pão de mandioca, uva Bolo de cenoura integral, 

melão 

2ª. Feira (29/03) 3ª. Feira (30/03) 4ª. Feira (31/03) 
  

Torrada integral, 

cenoura, pepino, laranja 

Pão de liquidificador, 

pera 

Batata assada com 

queijo, abóbora, milho na 

espiga 

  


