Escola Vera Cruz

Cardapio de Lanche Ensino Fundamental

VERACRUZ

Ensino Fundamental

22, Feira (01/03)

33, Feira (02/03)

43, Feira (03/03)

53, Feira (04/03)

62. Feira (05/03)

Mini broa caseira,
melancia

Nesfit de cacau e
cereais, melao

Batata assada com
queijo, milho, maca

Mini croissant, laranja

Bolo de laranja,
banana

22, Feira (08/03)

32, Feira (09/03)

43, Feira (10/03)

53, Feira (11/03)

62. Feira (12/03)

Bananinha, milho na
espiga, maca

Brioche, laranja

Cookie de cacau,
meldo

Pdo de queijo,
melancia

Bolo mesclado,
banana

22, Feira (15/03)

3a, Feira (16/03)

43, Feira (17/03)

5a. Feira (18/03)

6. Feira (19/03)

P3o de leite, pera

Grissini de queijo,
laranja

Batata doce, batata
com queijo, milho na
espiga, maca

Nesfit de morango e
cereais, banana

Bolo de limdo, uva

22, Feira (22/03)

3a, Feira (23/03)

43, Feira (24/03)

53, Feira (25/03)

6. Feira (26/03)

Mini croissant com
gergelim, maca

Bolacha 3 cereais,
laranja

Cookie de banana,
melancia

Mini broa caseira,
meldo

Bolo de cenoura com
chocolate, banana

22, Feira (29/03)

3a, Feira (30/03)

43, Feira (31/03)

Brioche, pera

Nesfit de cacau e
cereais, laranja

P3ao de queijo,
melancia
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