Escola Vera Cruz

Cardapio de Lanche Ensino Fundamental

VERACRUZ

Ensino Fundamental

Segunda 1/10 Terca 2/10 Quarta 3/10 Quinta 4/10 Sexta 5/10
P3o francés Torrada integral Grissini Pdo de queijo Bolo de laranja
Manteiga Queijo minas/Geleia Creme cottage Agua de coco Maca/uva
Maga Laranja/Pera Melancia Banana
Suco de uva Suco de maracuja

Segunda 8/10

Terca 8/10

Quarta 10/10

Quinta 11/10

Sexta 12/10

P3o sirio
Requeijao/tomate
Queijo minas padrao
Suco de manga

Canoa de queijo/bananinha
Laranja
Suco de maracuja

Pipoca
Maca
Suco de uva

Bolo de cenoura com
chocolate
Banana/Pera

FERIADO

Segunda 15/10

Terca 16/10

Quarta 17/10

Quinta 18/10

Sexta 19/10

RECESSO

Bolacha Multicereais
Requeijdo/Milho no pote
Suco de laranja com acerola

Casquinha de milho
Bolacha 3 cereais
Banana
Limonada pink

Magic toast integral
Creme de ricota/Geleia
Maca
Agua de coco

Bolo de cacau
Uva
Leite com maracuja

Segunda 22/10

Terca 23/10

Quarta 24/10

Quinta 25/10

Sexta 26/10

P3o sem casca
Requeijao/Queijo minas
Banana
Suco de limao

Polvilho/Bolacha de cacau
organica
Abacaxi
Suco de uva

Chipa
~ Maga
Agua de coco

Salada de frutas/Banana
Iogurte
Granola

Bolo de limao
Banana
Suco de abacaxi

Segunda 29/10

Terca 30/10

Quarta 31/10

P3o sem casca
Queijo minas/Geleia
Maca
Suco de limao

Canoa de azeite/Bananinha
Laranja
Suco de uva

Bolo de milho
Melao/Melancia
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