Escola Vera Cruz

Cardapio de Lanche Ensino Fundamental

VERACRUZ

Ensino Fundamental

23, Feira (01/03)

33, Feira (02/03)

43, Feira (03/03)

53, Feira (04/03)

63. Feira (05/03)

Biscoito de arroz e chia,
bananinha, pera

P3o de batata doce,
maca

Batata canoa, milho na
espiga, cenoura, banana

P3o de espinafre, laranja

Bolo de banana, uva

23, Feira (08/03)

33, Feira (09/03)

43, Feira (10/03)

53, Feira (11/03)

63. Feira (12/03)

Magic Toast integral,
cenoura, pepino, maga

P3ao de milho, uva

Batata bolinha, abdbora,
banana

Pdo de queijo de
assadeira, meldo

Bolo de maga, pera

22, Feira (15/03)

33, Feira (16/03)

43, Feira (17/03)

53, Feira (18/03)

62. Feira (19/03)

Biscoito sem gluten,
pepino, tomatinho,
maca

P3do de fuba, pera

Batata assada fatiada,
milho na espiga, uva

Pao de cenoura, banana

Bolo de abobrinha com
passas, meldao

22, Feira (22/03)

33, Feira (23/03)

43, Feira (24/03)

53, Feira (25/03)

62. Feira (26/03)

Bolacha multicereais,
meldo

P3o integral com aveia,
laranja

Batata doce, batata
lavada, melancia

Pao de mandioca, uva

Bolo de cenoura integral,
meldo

22, Feira (29/03)

33, Feira (30/03)

43, Feira (31/03)

Torrada integral,
cenoura, pepino, laranja

Pao de liquidificador,
pera

Batata assada com queijo,

abobora, milho na espiga
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