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Bashô, poeta japonês, ensina:

“O que diz respeito ao pinheiro, aprenda do pinheiro.O que diz 
respeito ao bambu, aprenda do bambu.”

A natureza a nossa volta pede um olhar de respeito e cuidado. 

O haicai, pequeno poema de três versos, é uma espécie de canto. Busca 
traduzir, em palavras, o que os sentidos percebem do mundo. É preciso,  
portanto,  deixar-se invadir pelo momento para captar aquele instante 
único, fugaz.  É a observação com os olhos da alma...

Neste ano, vocês buscaram esse encontro com a natureza, procurando 
exercitar a riqueza do silêncio, da quietude que faz aflorar a sensibilidade, 
diante da poesia  que a realidade nos mostra.  É preciso ter olhos de 
poeta para encantar-se com o que está a nossa volta. E vocês o  têm. O 
resultado está aqui nesse pequeno livro de pequenos poemas. 

Um beijo a todos.
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A flor rosa           
Nasce da planta verde
Perfeito contraste
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O rio faz suas próprias margens
As formigas, seu caminho
O homem, sem margem nenhuma
Martina
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As folhas vão 
Vão com o vento
Caem no chão
Carol G.
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Não polua
Não desmate
O mundo precisa de você
Carol
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Cortam-se árvores
A mãe natureza chora 
O mundo também
Gabriel C.
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Folhas douradas
Levadas pelo vento 
Árvore nua 
Ynaê
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Mata verde
Cinza agora
Homem a devora
Zeca
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Árvore ameaçada 
Pelo velho lenhador
Machado afiado
Rodrigo G.
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Pássaros alados
Antílope medroso
A natureza
Rodrigo G.
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Flores vermelhas
Radiantes seriam
Se o sol as banhasse...
Felipe A.
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Carros 
Recurso humano
Fracasso natural
Felipe A.
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Calotas derretidas 
Camadas perfuradas
Futuras vidas arruinadas
Rodrigo D.
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A chuva cai  
Os passarinhos se aninham
Não sentem mais frio
Naná
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O pássaro canta
Uma bela canção
Ao amanhecer
Marina
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Amarelo, vermelho, laranja
Reflete no mar 
O lindo pôr do sol
Marina
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Linda natureza
Passa um saco plástico
Voando, sujando
Victor
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Um urso-polar 
No meio da escuridão 
Um ponto branco
Marina, Roberto e Rodrigo D. 
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Florestas cortadas
Animais em extinção
2012...
Marina
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Uma árvore 
Caem suas folhas
Outono...
Felipe A.
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Cuide das flores
Cuide das cores
Cuide dos amores da Natureza
Rodrigo D.
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Incêndio intenso
Entristecida floresta
Do mapa desapareceu...
Felipe Carneiro
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Noite e lua
Dançam alegremente
O dia sempre chega
Zeca
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Folhas balançando
Vento leve, refrescante
Pássaros cantando
Felipe Carneiro
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Com a leveza de uma nuvem 
A flor branca
Abre-se para o mundo
Rodrigo D.
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Árvore bela
Passa um balão
Prende-se nela
Victor 
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Dentro de mim apertado
O medo, esperança e amor
A paciência me testará
Gui
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Amor e ódio
Vivem em conjunto
A saudade
Gui
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Pássaro belo voando
Tiro atravessando
Chão se aproximando
Zeca
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Levemente a folha dança
Movimentada pelo vento
Para lá e para cá
Gabi S.
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Plantas crescem
O dia amanhece
Sopra o vento
Gui
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Som de harmonia 
Um belo pássaro
Sensação de liberdade
Gabriel C.
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A poluição cresce 
A gente nem percebe
O mundo adoece 
José
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Frio da meia-noite
Vento no rosto
Lua brilha no céu
Gabi S.
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Solitária no jardim
A beleza viva
Uma linda florzinha
Gui
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Árvore orvalhada 
Pássaros cantando 
Brisa fresca da manhã...
José M.
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Poluição nos ares 
Tristezas nos mares
Qual será o fim?
José
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Movimento rápido
Em busca de algo precioso
A luz brilhante do sol
Gabi T.



41

A vassoura aqui, o pássaro lá
A trepadeira busca
A árvore que a protegerá
Gui
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A natureza relaxante
Que protege, inspira
Pode ser destruída
Gui
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Passarinhos a cantar
Brisa suave
O desabrochar colorido das flores
Victor
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Brisa da madrugada calor do meio-dia 
Plantas apaixonadas pelo sol
Natureza humilde e pacífica
Martina
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Um guarda-sol natural
Deixa fraca a luz
Um belo mosaico
Rodrigo D.
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Pequena plantinha
Carregada de frutos
Laranjas, vermelhos, verdes
Rodrigo D.
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O robusto tronco
Frágeis folhas
Uma pequena flor
Felipe A.
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Paredes cinza e frias
Plantas tristes silenciosas 
Ainda belas
Rodrigo G.
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Brisa que leva 
Folhas verdes
Ao seu destino 
Felipe C.
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Tomada pelo fogo
Depressiva floresta
Não viu o amanhecer
Felipe C.
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Borboleta desliza
Pelo vento suave
Busca a paz
Valentina
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Tronco deitado
Debruçou com as raízes
Queria dançar
Zeca



53

Apoiado na mãe 
Jovem chora
Não haverá sol
Zeca 
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Grade visível
Invisível
Esburacada
Carol G.
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Árvore de madeira
Árvore com folhas
Árvore de amor 
Carol G.
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Canto dos pássaros 
Quebra o silêncio
Manhã de primavera
Sophia



57

Galho cansado 
debruça-se na casa
Longo descanso...
Sophia
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Canto de pássaros
O brilho do sol
Manhã refrescante
Carol W.
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Céu azul
O frescor do ar
Longe, os pássaros voam
Carol W.
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Canto de pássaros
Brisa suave do vento
Combinação perfeita
Marina
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Manhã ensolarada
Plantas no escuro
Tentam alcançar o sol
Vitor G.
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O verde estampado
O vento agoniado
Balançando em sintonia
Carol S.
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Vento, plantas
Pássaros
O canto da natureza
Roberto
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Árvore debruçada
Raios de sol 
Belo canto de pássaros
Milla
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Vento bate
Flor cai
Pisa o homem
Milla
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Vento passa 
Sol bate 
Pássaro voa distante
Olívia
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Passarinhos a cantar
Brisa suave
O desabrochar colorido das flores
Victor
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O sol vai longe
A noite vem perto
No final, os dois se encontram no céu
Alê
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Pássaro canta
Vento agita
Colorido intenso das flores
Gabi S.
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O lar do macaco
Um dia foi trocado
Por uma gaiola dourada
Felipe R. e José
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Uma flor
Suas cores
Mais bonitas que aquarela
Gabi T. e Milla
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Natureza bela 
Se desmancha 
Pelas mãos do homem
Gabriel C. e Thomas
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Folhas voando
Pássaros cantando
Linda manhã
Manoela
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Mesmo cego
Você enxerga 
A natureza
Gabriel C.
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Passarinhos voam
Sem nuvens no céu
É verão
Roberto
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Um rio limpo
Muito limpo
Por enquanto
Roberto
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O céu azul
Logo escurece
Sei que aí vem chuva
Ana Lu e Naná
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A folha cai
Vontade própria
Não do homem
Carol S. e Gabi S.
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A luz do dia 
Atravessa a janela
Atinge meus olhos
Sophia e Valentina
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Quando nada se ouve 
Mas tudo se vê
São os peixes a brincar
Felipe R.
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As folhas do outono
Caem sobre o inverno
Isso é real?
Gabriel M.



82

Neblina mais densa 
Sempre há esperança
A natureza mostra o caminho
Gabriel C. e Thomas
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