
 

PÃO DE IOGURTE COM ESPINAFRE 

Ingredientes 

2 ovos 

1 xícara de óleo 

1 colher de chá de açúcar 

6 colheres de chá de sal 

3 unidades de iogurte 

1 maço de espinafre  

50 g de fermento seco 

1-2 kg de farinha branca (até a massa desgrudar da mão) 

3 xícaras de leite 

 

Modo de preparo 

Bata no liquidificador todos os ingredientes (exceto a farinha e o leite). Acrescente 

a água e, por último, coloque o fermento e misture bem. Em uma bacia, despeje a 

farinha, fazendo um buraco no meio. 

Acrescente os ingredientes e misture-os, sempre amassando com as pontas dos 

dedos, até que a massa fique bem macia. Deixe ficar como se fosse um rocambole 

e divida-a em três pedaços. Unte uma assadeira grande e coloque nela a massa, 

para crescer. 

Leve para assar. 

 


