Escola Vera Cruz Educacdo Infantil

VERACRUZ

BOLO DE BANANA SEM ACl’JCAR
Ingredientes

4 xicaras de farelo de aveia

2 Xicaras de uvas-passas brancas
4 bananas-nanicas

4 ovos

1 %2 xicara de 6leo

3 colheres de sopa de fermento

Modo de preparo

Bata no liquidificador as bananas, as uvas, os ovos e o 6leo. Depois, misture em um
recipiente o farelo de aveia e, por ultimo, o fermento. Unte uma assadeira e

polvilhe-a com farelo de aveia. Leve para assar em forno pré-aquecido.



