Vitamina K

A principal funcao da Vitamina K é a coagulacao do sangue. Em um ferimento
ou corte, ela nos protege de sangrar até a morte.
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Vitamina K

Como? Solidificando o sangue!
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Vitamina K

Esta vitamina geralmente é encontrada em vegetais verdes como: alface,
brécolis, espinafre, lentilha, repolho.
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