3% DE COPO DE OLEO DE CANOLA

200 ML DE IOGURTE

3% DE XICARA DE LEITE

1 LATA DE MILHO VERDE (SEM AGUA)

3 OVOS

1 COPO DE AGUCAR

2 COPOS DE FUBA

1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM PO
200 G DE QUEIJO BRANCO

BATA TODOS OS INGREDIENTES NO LIQUIDIFICADOR E LEVE
PARA ASSAR EM FORMA UNTADA COM MARGARINA. ASSE ATE
DOURAR.



