Bolo de banana sem farinha e sem agucar

Ingredientes:

e 2 bananas-nanicas bem maduras
e 1/2 xicara de uvas-passas brancas
e 20V0S

e 1/4 xicara de dleo

e 1 xicara de aveia em flocos finos

e 1 colher (sopa) de fermento em pé.

Modo de preparo:

Bata tudo no liquidificador — exceto o fermento, que deve ser o ultimo a ser
adicionado.

Unte a forma com a margarina e a aveia em flocos finos antes de levar ao forno.

Asse em forno preaquecido a 200° por cerca de 35 minutos. Para saber se o bolo esta

pronto, faca o teste do palito antes de retirar o bolo.

Atencdo: sé abra o forno para o teste depois de 30 minutos, para o bolo ndo murchar.
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