
BOLO DE ABÓBORA COM COCO 

Ingredientes 

½ KG DE ABÓBORA 

1 ½ XÍCARA (CHÁ) DE ÓLEO DE CANOLA 

4 OVOS 

½ XÍCARA (CHÁ) DE AÇÚCAR 

2 XÍCARAS (CHÁ) DE FARINHA DE TRIGO 

1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM PÓ 

 

Modo de preparo 

Bater bem no liquidificador a abóbora cozida, os ovos e o óleo. 

Numa vasilha, peneirar a farinha, o açúcar e o fermento. Misturar 

tudo com a ajuda de uma colher de pau. Levar ao forno em 

assadeira untada, durante 30 minutos. 


