Ainda de olho nos rotulos...
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Proteinas 13,0g
Gorduras Totais 854
Gorduras Saturadas 35¢
Gorduras Trans 02g

*9% Valores Diarios com base em uma di
iarios podem ser maiores ou menores depe
“Valores diarios de referéncia ndo estabe‘e

Um lanche como esse possui 2,5 gramas
de sal, ou seja, metade do que
deveriamos consumir diariamente em
uma Unica refeicao!

Sal

= Sadio (60%) + Cloreto (40%)




