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Confira o ranking de alimentos benéficos a saude, elaborado
por cientistas noruegueses. Dentre eles, destaca-se um icone
da culinaria brasileira: o feijao.

RANKING
Feijao azuki Maca verde
Feijao carioca Nozes pecan

Blueberry (mirtilo) Cereja

Alcachofra Ameixa preta

Ameixa seca Batata cozida

Morango Feijao preto
Maca Ameixa

Fonte: Nutrition Journal, 2010.




