
Para entender um rótulo 

A lista de ingredientes é 
descrita em ordem decrescente, 
ou seja, os primeiros  são os 
que estão em maior 
quantidade. 

Quantidade média do 
alimento que deve ser 
consumido. 

Essa porcentagem indica  a 
porção de cada nutriente 
contida no produto em 
relação a uma dieta de 
2000 kcal. 

Quantidade de nutriente em 
gramas, baseada na porção 
considerada. 

Calorias  do produto 
baseado na porção 
considerada. 

Informações adicionais. 

Informações que auxiliam 
pessoas portadoras de 
alergias e intolerâncias 
alimentares. 


