
Data limite de consumo 
(consumir até ... (dia/mês) 

Lista de ingredientes: leite, 
morango, açúcar etc. 
(aparecem na ordem decrescente 
de quantidade) 

Condições de conservação 
(conservar entre 5 oC e 12 oC) 

O que olhar no rótulo, além da informação nutricional  

Dicas do Vera Cruz | Educação alimentar 


