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MMEEDDAALLHHAA  PPAARRAA  AASS  FFRRUUTTAASS  

OOUURROO  PPRRAATTAA  BBRROONNZZEE  
      
GGooiiaabbaa  ((11  uunniiddaaddee))  PPêêsssseeggoo  ((22  uunniiddaaddeess))  AAbbaaccaaxxii  eemm  llaattaa  ((11  xxííccaarraa))  
PPaappaayyaa  ((½½  uunniiddaaddee))  LLiimmããoo  ((11  uunniiddaaddee))  FFrruuttaass  eemm  llaattaa  ((½½  xxííccaarraa))  
MMoorraannggoo  ((11  xxííccaarraa))  AAbbaaccaaxxii  ((11  xxííccaarraa))  AAmmeeiixxaa  sseeccaa  ((33  uunniiddaaddeess))  
LLaarraannjjaa  ((11  uunniiddaaddee))  NNeeccttaarriinnaa  ((11  uunniiddaaddee))  PPêêsssseeggoo  eemm  llaattaa((½½  xxííccaarraa))  
KKiiwwii  ((11  uunnddaaddee))  UUvvaa  ((11  xxííccaarraa))  UUvvaa  ppaassssaa  ((11//33  xxííccaarraa))  
MMaannggaa  ((½½  uunniiddaaddee))  BBaannaannaa  ((11  uunniiddaaddee))  FFiiggoo  ((22  uunniiddaaddeess)) 
MMeellaanncciiaa  ((22  xxííccaarraass))  AAmmeeiixxaa  ((22  mmeeddiiddaass))   
MMeellããoo  ((11  xxííccaarraa))  CCeerreejjaa  ((2200  uunniiddaaddeess))   
CCaarraammbboollaa  ((11  uunniiddaaddee))  PPeerraa  ((11uunniiddaaddee))   
  MMaaççãã  ((11uunniiddaaddee))   
 

* Nutrientes analisados: vit A, vit C, folato, potássio e fibras
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