Saiba de onde vem a vitamina D, necessaria para
manter a saude dos nossos dentes e 0ssos
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Fornece de 90 a 95% da .

guantidade necessaria . sardinha
Leite
Exposicdo saudavel: Fornece de 5 a 10% da
antes das 10h00 e quantidade necessaria

depois das 16h00




